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ActivittktSile extracurricul are csoumutnia £ndad al

orizontul de cunoaktere al copiilor, de a | e

unorstudi,bsa constatat ct el evii care participt co

auunnivelmaiedus de agresivitate, l ucru care este

K

[ cadre didactice. ActivittSile extrakcol al

massme d i a, of ert cadru propi ceer apreemat rdue ctoennssui nuunle

ai ci desprindeineval seSaeedudatrveoebt Lridi copi i

o

rizontul |l or de dummdrktuerad ,Kic ©t mko gitsPibndis p e

Toate acdsse acti vitiLSi extracurriculare formeazt
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nteracSiune dintre elevi, contribuind | a de
spectului faSt de si ne ckar efaa Stku tduer ocre i el lae vSiil.
activitt$Si care st rtspundt intereselor

entel e Ki capacittSile acestora "n diferit
texte nonformal e. De asemenea, Kcolile tre

rezent ame$iileor kmasa publicul ui l arg | a act

® ®© O @ S O

»w T S

chidere spre comuni tvaatree.a lanc ta lvti takLsSp e cotr : S idr

~

promoveze cele mai bune activitt$Si prin

mpl i carea unui procent mare de membri ai
tor a, cadrelor didacti ce +liprogidsau ah@iteheoilor, |

S
nformkbri, -metdiaolecahtmaas centralt, fotogr:e

—h

0 Kcoalt " niovdrteatsta,pragdmomiime cmea tznea
or avea asigurat un mediu pltcut Ki un cadr
ritice. Ma i mul t , |l a astf el d ej uacc@sa, deuvor imphta,
nd rgamt de activittk$i i nteracti ve, creati ve

ecreative. Toate aceste activittSi nu ar fi

att cum activittSohetietxuiracumodalui anéepd
omunittSii, de a “"ntitri |l egkttura “ntre kKcoal

|l e stimula curiozitatea Ki senti mentul de ¢
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Trtim “Inime care tsienudue zwiol ®ol rpeoramatnee nt At r

evol ud©nd. Rcoala are menirea de a transmite
educaSional e. Datoria cadrelor di dac-ttimpticape c a
cop i “"n diverse activitdi$Si care st co-inmpbdtive
K i |l e atrag interesul de a participa cu pl
perfecSionarea -qucaticmesplunie I mbi naceiav acti vitt
extrakcol ar e. Cmbinarea acestora ar e numer
mani festarea creativitbSii K i i magi naSi ei C 0
imagi naSi a Ki creativitatea (prin interpretare
prin realizarea unor desene interesante KIi ¢cCI
K i poate afir ma ac rteeaneilvoirt,a tae amad tnearsitatl guel rumt iael
pedagogic dar Ki dragostea faSt de copii. Cn
"n care se pregttexkte copil ul pentnucpaetr el
punt bazele formbrii personalittbSii copiilor
misiuneade4 f or ma pe copi.i sub aspefcdactpisvi hdbarnt el
bunt i ntegrare ismgural act iAwittfte$i Ise extracurri
Kcol ar t, Ci de copii, conform intereselor Ki
poate fi o continuare -ha Unsokvebtompictiwbahtgi
De exempl u, “n cadrul adMaitemat SickhorBadiat t a mif
cunoaktere a mediul ui dupt ce copi i au obser
poate propune o activitaex t r akebkat &area unei grtdi-mii fzmra
mbuntttSidi cunoktinSel e |l egat e de aceste
compl ementare activitbt$Sii de " nvifShoema$ial l a
“n cadrul activitbeSii di dacti ce, cultivie int
i ntegrarea “'n viaSa sociuan tmod ap Iftocluots i kie au ttii
acesta la formareapermsal i t £ Si i copilul ui. De aceea Hcoa
pentruac atrage pe copii. Dintre aceste activitt
-organi zarea unor jocur.i potrivite fiecktru

- Vizionarea unor spectacole tiatru;

-serbtbtri K i Kezttori;
-vizite Ki pl i mbbtri (prin parcuri, grtdini
-concursuri Kcol ar e;
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-excur si | K 1 tabere;

-activitbe$Siil desftkurate cu scopul ajut ktri
| ocal e «kii me dirwltwij t'rnconj ur ttor ;

-proiecte educaSionale iniSiate “~n parter
primkbria, dispensarul, poli Si a.

ActivittSile extracurriculare bine prlegtt
interesu proldec®adur i-lee, auckuumuClnadruea de cunoktinSe
suplimentar. Cn cadrul acestor activitbSii S |

st se tempereze ’-imc @pciealayeimee sad el d giidoas L1 aavra&di

Nol t e). ActivitbetSile extrakcolare joact un r
unui <copil, spun psihoterapeu$Sii. Prinmaintweka
cCu cei din jur Ki va putea st exceleze “"n an
ajutki sdanalizeze energia cLttrexkiludeuavil tcal

competi Si e. | mpHoiecctairveiat ad epielxutlruaik c'odtarr £ tr ebt
Ka-eapte ani. Aceasta este vOrsta | a care el

c©nd este foarte mic, este preocupatSimhor deg!
Potrivit psi hologilor, “n alegerea programul
opSiunile copilului. Cn caz contrar, acest a

aspect important este legagd nu mt r u | activitbtSilor extrakcol
Akadar , este de -dooctpeat atcesit mpuOblLinluenr ,i ndi
relaxare Ki pentru joc. Obi ect i warhcerricydage pomusee

sunt stimul area Ki educarea atenSiei, exersar
de rezistenSt | a efort, stimularea sensibil:]
oferirea @ oportunitikSii mul tiple de recreere, d
potenSial ul ui intelectual K i al aptitudinilo
spectacol el or de teatrtu,e raeclta3iii Ikei ccaorpei i s es u
actorul interpreteazt rol uri K i reprezintt wu
fiind atraki de rolurile interpretate duetivact c
educati vt pun “n vedere ini Siativa, fantezi a
bogate Ki prin considerarea copiilor ca pe |
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activitkbtSilor exantarcaurtrmm,cudtarlee "tIr e¢zamirm Ccur i o:

pentru cunomkawoetmstn a chLuta Ki descoper.i I
Ca o concluzie personal t -ic oantsriadgeerm cpte tcroepbi

activittSutemuwuorajmétooodé!l ar pe care | e putem a
activitbSi extracurricul ar e, munca noastrt d
atractive Ki T det er mi nfto rpSet nt. odp8 rie gsatc appaarstiitct
ca oOoObiectivele instructiv educative pe care |
"num mod echilibrat, avolnd grijt st existe &
extraordinare. Meniee noastrt este de a trezi curiozitat
aceastt cur4d oozirtegtkd i Kipedeéra viaSt, at Ot cu
desftkurtm | a clast, cOtacwiculanpe.,r i n i nter medi ul
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Management de timp liber
Lakotos Ilie lonut, profesor
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ROMANIA

Timpul liber f ol osi t “n mod recreativ, di stract i\
pasi une, un hoby (miscare, l ectur t, vi zionar
pescuitul etc.), “n princi pdstracte.cAtesttimptestd neiamare e
sau mai mi c , “"n functie de modalitatea de g®©
de gradul de cul turt, “n functie de capacit a
" nunanumit program.

Aceastt modalitate de " mpitrtire a bugetul
obiectivele fiecktruli segment temporal-ynapmsi b
ti mp. Modal it at eal wie demptirmp r estae bdiigfee mi t £
activitatea pe care o desftitsoart, de vOrstt
capacittkttile mentale si fizice, de poziarg, dea s
gradul de maturitate, de instruire, de moti vz
pentru a ajunge | a o dirijare eficientt a ac
structurare a timpului propriu.

1. Zone ale recreerii, orientate pe resursele naturale

Acestea sunt propri.i activitkttilor care s
i nsinuarea “n mediu ca obiectiv principal al
nauti ce, camparea “'n naturt etc.). Pentru ct

indivizilor este oarecum restrictiv. Cu toate acestea, unele dintre ele, cum ar fi parcurile naturale s

rezervatiile, se budertudeswuin. nuantni welr elci aob
probleme:

-perspectivele de a creste numitr ul acestor .
posibilitkttii de a absorbi un trafic uman ag

-pe mksur a cr e sittatoriise voranipune restrictil suplideatarey legate de lungimea
sederii, alegerea traseelor, etc.;

-subiectii vor trebui st accepte si Ssubstitu
vOntkttoar ea, datoritti lsiczareaiacestuorsed oame GSalg
fizice ale mediului, Ci S i l a diluarea expe
A" mpartto aceastt trtire cu alti necunoscut.i
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Acesteas unt proprii activitkttilor <car e-nadualecar

sau naturale modificate (prestatiile sportive, asistenta la aceste evenimente, unele dintre jocur

dinamice, reprezentatiile artistice etc.).

Terenurile de sport,édbze sporti ve, skl i mul tifuncti ol
asemenea zone care au avantajul ct se pot de
Accesibilitatea |l or | e i mpune ca diersuliwmiatde

stpt £t mOnt.

3. Zone intermediare

Acest e zRa e g U C NNENCRINE LIRS (. [N al e -genyire | o
utilizarea unui cadru relativ natur al S i a
desfatseur( schi ul pe apt, schiul alpin, navigat

Un aspect i mportant pentru proiectarea unc
functie de distributia popul atiei. D ane imaritoro n e
agl omer Lri urbane (evident,, cu diferentele i

regiuni sau zone), zonele orientate spre resurse si cele intermediare sunt inaccesibile pentru m
dintre citadini, urmare a distanteisiagem at i ei din vOrfurile de sez
Cn Rom©nia, desi favorizatt sub aspectul
resurse nu sunt structurate si utilizate “n
de zone recret® ; zonele rurale sunt compl et private
vieme ce marile orase detin aproape exclusiwv

scurte intermezzari orare destinate marelui public.

Se poate afimatc | oi si r ul S i “n particul ar, l oi si
factorilor de decizie si "n consecintt, str e
pentru cettteni, rtm©ne " nckt un proiect pentr

Functiile psiho-sociologice
Loisirul "ndeplineste functii psi hol ogice ev
esentiale echilibrul ui psi hic al indi vidul ui

functia de recreerdivertismentsifact i a de dezvoltare a personal

1. Functia de relaxare
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elaxarea pr acerea rezervelor energetice, recreerea, E‘e‘?ﬁﬂé’é'?ﬂé} eliberares
tensiunile acumul at e, aspecte specifice wnor
Destinderea poat e fi i ndust S i de activitt
subiectului, cum ar fi judal | de exempl u. Aceasta se explic
efortului, apar e decontamnpendataared alucrulai definkemsttatec o mp |

Obi snuinta de a induce starea de relaxare
Acesta “nvattkt prin exseir cdansuersve nfeogret eol beo sperad p
"ntrepbihic si armonia “ntregului sistem ( M.

Aceastt functie este poate cea mai i mport
S i psihic, nu se poate vorbi de | oisir. Rel a
repaat or dupt tensiuni |l eo szii albeo sneuanlcat asciu maull ialt ee
constr©ngerile care apast individul

Psi hologia muncii a pus clar “"n evidentt t
Ast fel, “muil nduws tbrained,t limcduce tul bur tri de <co
repetitivtk, absenta mobilitktidi “n spatiu,
poluare sau zgomot, duritatea auorae tensiurteisau |
exasperare. Amel i orarea conditiilor de lwucru
obtinerii productivitttii dorite. Cn sectoru

priveste conditile de lucrujist uati a nu este cu mult di feritt

repetitiv, functiile se mecanizeazt i1 ar sal ar
functionaril or bancari, al cel or ce |l ucinleaz
(tele)comunicatiilor. Automatizarea aproape
rationalizare a productiei serviciilor, “~n ceé

Diversele anchetaeaptmut r egr innusnec aa un ua rrietparte zfi

nervoast sau fizickt; ti mpul pierdut cu trans,
stresor . Studi i statistice au indicat cokr e20%
mijl oacele de transport, timp resimtit ca At
ti mpul ui destinat l oi sirul ui . Dact ti mpul de
serviciului estefaneppgoguedeesupapt atar Adcebt
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cu a ai necesar e momenteBgMAtN—-rela
componentt a | oisirului moder n.

2. Functia de recreerdivertisment

Diverti smentoulparamptezitntatbsol ut necesart
spectacol ul sau cu strbttoarea. Acesta tran
met amorfozeazt | ocuri S i oameni . Loisirul e
reugi wo "Inume di feritkt car eunexralttutalc odrep ufli escia rsep

Divertismentul, satisfacti a, tin de | atur
orice partidt nu este jturcamansatdideailnd e’ ¢ e puti
schi mbe compl et perspectiva din punct de ved
datt o altt realitate. Functia distracti vt ni
dea nu face nimic, confundatt de multi cu | oi

Recreerea compl et-eaatn rceolnax anrud a, mad © nddiun a m

monotoni a, ruti na, plictiseala, devin simbold.i
captttniimperitadevine indispensabilt. Prin re
anesteziante ale cotidianului, iar divertism
S i an gr eonaativi|ata de tip tudic. Divertismentul se api® mult de definitia loisirului,

ambel e presupun©né@tecitibineasfeiai s ant iascfoarcdt iceu .t i ne
NntssLp ui " n v atlloirdividuale, reprdziitt alemente cheie ale moralei hedonistepivot

al concepiei despre loisir Praticarea unui sport presupune un act

gratuit, un consum de energie care nu are o0
constroO©ngerile unui rezultat ce trebuie atin
este sabi |l it de fiecare subiect “n parte. Ni ci
personale. Acesta este motivul pentru care |

al loisirului. Principalele sale caracteristici sunt;

-evadareadito | ume a constr©ngerilor, unde primeaz
-el i berar ea -ot dnusmeunai ljoorc ulnutir, | i ber acceptatt;
-un mod de a te juca cu realitatea, prin tran
-omaniert de a favoriza relatiile sociale, “n

3. Functia de dezvoltare a persondliit

10
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ceast tie rezidkt “n p03|bROIMfA‘E\“§tea e

actiuni-o palrejcipare | ibert a acestuia |l a vize

S i l a o culturt a cneaspsedsibilitate&Sportulc eductia fizicly exgrétid t L
fizic ~ n ge ntear laidirylui, pria laterx prafumce formatikz pe care o promoveaz

modeleak personalitateas prin aspectul socializantt the " i

descopei valorile proprii, ale celorlati si ale mediului fizic

Func igi G dis " die ZovieoNinE aiihe S lis SHIEEY @RCea ma | ambi t i
cadr ul l oi sirul ui . Premisa explicat i v iproiesiea c e ¢
subiectul ptstreazt suficiente resurse pentr
fizict, I ntelectualt sau gNt i gsl F c b . Ef ortur

Anegativeo ale murmrcé¢i ide pirnitnerletsr ga readiavri dul

Bibliografie:

-Tudor Sbenghe, AKi netol ogie profilactict,
Bucuresti 1987
-ferban Damian, fAStretching, secretul flexibi
- Georgeta Panisoara, kv i di u Pani soara, fAMotivarea efi ci

ActivitbEt™H | e extr a-lhopwlraruen/i teaxt ter aceu rcroind welxda ru
Prof. nv.primar |

ARcoal a Gimnazialt 1o

ANat ur a tmeL . a skedauns a Sio&lonfueiusd e o s eb ekt e

Cn ul ti mii ani , rel aSi af drimalriaf ¢ atu c diSfhraeccévoer nn
centrul di scursul ui educaSi onal i nternaSional
al agtiovi tkkc ol ar e -akoncretzatt n macomamaet rsi | e Consi

Comitetul de Minikitnr i30 "aprRelcioemah@®3.e aAcest

acSiune referitoare | a recunoackterea statut
extrakcol ar e, cu cel al educaS$Si ei formal e,
personal itbk$ii |l i bere a copilul ui K i a integr

11
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vitieSii educative K'%O(MAye K i

tutul
per manentt;

-necesitatea recunataikwer kKicolaane viki £t Seixitradu

educaSiei obligatorii;
-i mportanSa activitbESii educative kKcol are «
de cunoktinSe, a abilittSilor ki competenSel c

-oportunitatea ofei t £ de activitatea educati vkt Kcol e
egal e/ echitabile de acces | a educaSie pentru
i negal i ttESil K i excluziunii social e;

stimul areaiimpli ¢ir ipiroonmpy ar ea valorilor K
pace, cettSenie activikt, respectarea drepturil

-utilizarea potenSialul ui activitbeSii educe
i ntegrarnepadcdiialipan e acti vk a copiilor “~n col

-promovarea coopertri.i “n vederea utiliztr
standardel or calitbk$Sii procesul ui educa$Sional

-asigurarea resurselor umane Ki financi ar e
programel or educative kKcolare Ki extrakcol ar e

-fecunoakterea activitbLtSiicaeddcmengseurmnke ob a
politicilor naSionale ki europene “n acest dc
Cn kcoala contemporant, eficienSa educaSiei
participarea | a dezvoltarea de awziene Kiordme rmhi
copiilor.

Cn acest cadr u, “nv HSHmGnntau | p ea rceo pmiis i sunbe aa sdpe
socioafectiv, pentru o cO©t mai ukoart integrze
"mbianaarcet i vit LESil or curriculare cu cele extra

Dupt o binecunoscutt clasificare UNESCO, edu

procesul de " nviStmont, apare sub dout aspect
feducaSiairaepoe miahtntc iidrefnltuad tSa imedi ul ui  soci ¢
de zi cu zi

feducaSfiar meodnhbe se realizeazt fie "n sistemul

cu caracter educativ.

12
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gektraduITic ntrt oni chidmemuil wi - SHOMENRT da
susSint “n mod direct dezvoltarea competen$
compl ementar activittSilor de “"nviSare real.

cul tti ete s nl pentru diferite ddpiuechioinede Lcunamask

roodeAcurricul um. supli mentar o

Act i$vliiet te x tsruammk c calcarievi t £ Si l e care intrkt “~n sf
el evii “n afara programul ui kKcolii. Acestea
K i educaSie pentru stnkttaten sunhedi sciplink «
|l mpl i carea el$exracloolrar’en aact iovivechi me mar$. " n
ni$ al, ideea activittSilor extrakcolare era m
necesita un efort intelectual predo nant . Ast f e lkplareaaweau scopul deSa ofexi
copilul ui posi bilitatea st se mi«kte, st se

,

activititSil-ardiexemraikfciod¢ atr e isar probfemambl ea "1

Kcolii a ckpttat din ce “"n ce mai multt i mpor
Caracteristici de bazt ale activittSilor extr
-<cuprind activitktSile care sunt organi zate
-au r ol compl ement ar activitbeSilor formal e
dezvoltarea “"n ansamblu a personalitbtSii ele

-Sin de ansiacorbuhitatel f meno &lile at ©t din perspect |

tipurilor de acSiuni derul at e;
ofert elevilor posibilitétSi de exprimare a
acestora.
Efecte Ki i mplica$Sii ale participtridi l a acti
-participared a acti vitiLSi extrakcol are se asoci az
Cu O sctdere a ratei abandonul ui Kcol ar , pr

abandoneze cursurile;

_activitbeSile expoaidcolvaras upu aumdeizmpadctr ii
“n acestea, pentru c¢ct promoveazt activitbSi
susSine dezvoltarea sti mei de sine Ki &i au
intereselor de cunoaktere a elevilor;

13
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artiec l a activitb$Si extngm'g‘-!é!ﬁare S
spaSi ul Kcol ii, prin faptul ct au un puterni
-participarea l|larectsieviasbb$i aext cakoo i mplic
Kcol idi
Unel e studi. identifick cinci ti puri de act.i
presupun:
cacti vitiESi prosociale, referitoare | a volu
c;activitbtSi sportive de echipt;
c;activittSi de organizare a kcol idi (de exem
c_activitktSi artistice (piese de teatru, <cor
-l uburi Kcol ar e.
Di feri Si autori rietate@actn vi ¢ ¥ Ws 1 doir meevxiedieankSai oa zatr
timp, tipologia lor a crescut foarte mué:x c ur s i | K |, vizidnarea tdeefiimesaupieseide e e
teatru,vi zi t e | a jenxscurtsuiSii il g udl ii eccet comenitad \aziteilanaltee r e
uni t £$Si desémivikrSitmi@cataeei t L Si artistice, a
|l iterare,activitbSi etce vizeazt protecSia medi
Vizitele |l a muzee, expozi Si i, ambaorgamrzate selectivk i |
constituie un mijloc de a intui «Ki preSukle val
ofert elevilor prilejul de a observa obiectel
“"n deaf kRrRuUSa, operele de artt originale, mo n
viaSa Ki activitatea unor personalittSi de s
dintre oameni K i rezuyl tsdtienueé eacahcraectte valk at a
destvOrkesc ceea ce elevii acumuleazt "~ n cadr
Vi zionarea wunor fil me, Pwe c tcaonelte tdie tselatsre
acetamMp Hdepphetace comnaHti n"HL cu | umea artei

pentru frumos.

De asemenea, se pot organizat ©l ni r i ccare ppteonditoinmd d e | Wad e c ondt
el evi (scriitori, medici, avocaSi, preoSi, et
-Excursiile (@ viziteledidacticesunt formeor gani zate "~ n naturt sau | ;
agen’Hi economi ci “n veder esducative edaie detanumiite tem@ o r ¢
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Lzute ogramel e de ul mvta"Hﬂmﬁ,(R%%é—Aéﬁlejee

Hi destvOr Hi ceea ce elevii au acumul at ~n ce
-Excursiile Hi drumewi i | e t emati iecd at e

organizatedei n s t i'Hicw Himuligdev al ee$Seaf or mar e Ki formar e

sau/ Hi aprofund®©nd procesul de " nviSEmOnt . C

mult mai fl exi bliéx dneacOtvaal altex$i icloonp o0 rkg a ruinz

caractemmai atractiv, elevip ar t i c i-op ©antdmo snfterr £ dediopp @ mi $Hime Kl
activitk Hi

Dact ex ourgsaina 2mezRe monumente istorice, obiece | e ur mbri t e

cunoakterea iIstoriei $Si nut ubkmaonumerdgetoradtorice(avalordou K i
naSionale); dezvoltarea atakamentului, a dr ac
I nforma™i i lud eaulfeasevadmorr ipi cate | a discipline

fix@medu apr sfeumrd@mad i n Seslee cHiil t umbao ggtei enrdaul t .
Cn valorificarea cunoktinSel or dob ©nmpindlee

de naturt afectipbopppiihecameresi iexprismbt i me
Cn cadrul acexounsiSibebdv Wlme Piotp cunoaHt e di f e
cunoaHte realiztrieugdseu seimeautd odi fl eri,t é opersd

au creatopere de artt.
Cn wrlmamb,laexcutsivor’ nat adt ume,Ril ielvad i pot reda cu m
sensibilitate, i magi neae reedaulciat™™i’idi ip | a snt iccabd rHii
mat eri al el e peet cfair ef dleo aidtuentl,a abiclkietatHHe . pr ac
Excursia ajut. la dezvoltarea intelectualk i  H a eopilalui, la educarea lui ¢ enk rb C
p at r i'loecanforteak pe copil,’i prilejuiee nsuwi r ea unei experienSe s
‘mbogSi rea orizgntimlSuif iccul t ur al

Prin excursii, eleviiki suplimenteazk i C 0 nts mlisit ckanlastzd i0 & © n'mbukineada noi
cunadin S e .
Taberelseude @mattbtvitbtSiextrakcol are/ extracurr.i
fac partedin diferitei n s tdet m\64h $ pem®m & npi etrii detnpider e g u 1 h perioada
vacanSel or Hcol ar e.

Cn f ueabiSctivel pelcarkt vi z@adrk el epode fvuartkcol ar e,
"ntremare a stntttiSii, dueananitiddmeriu dé¢ acteitate.e er e )
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zvol tate pri neacemu%c?w&—%vkitt

dar meér fdeec’Snidorn adroemeni u de activitate pentru

etens$S

asemenea,scopd cest or activittit$Si este st devint un
direct ki laorr e anciaonkj®unr tptrooagrrea np rdientarct i vi t £ Si or

nevoilor educabililor vizag$i
Prin conSinutul bogat K i ’lecuprndersseirfbi acr aet avalexifictod rac
varietat ea, preocuparea i ntertdsadleart uki, gnuantca

colectivul ui tmiplcseaie kii tsradsindftaarnobekbe paoabl ecti v
fieckrui copil 'n parte.

-Concursurilesuntpr ef er ate de copi i de diferite vOr
tehnicii, artei. Eleoferelevilor posibilitatea de a demonstra practic cérstS a t deserseze diferite

aspectegsc onf ec Si oneze model e vari at e.

Prin organizarea wmconcursuri nt re grupel e acel ei aki cl ase s
pe diferite temg promovim wvalor.i cul turale Ki -@dtic
competi Sional, sensibilitatea «kie, peprusta@madl iuka
tinere talente artistice "n vederea cultivkiri
Concursurile sportivev i n  ca K O completare a activitt$
pl tcere | a concursurile sportive organizat e,
aruncat |l a Sintk, etoc.

Spectacolelec onst i tui e o al ekt facwmbr ideulaacrthi vin akeo

cunoktinSt cu lumea minunatt a artei. De ki a
cazuril or “n rol ul de spectator, val oar ea e
inepui zabilt de 1 mpresi.i puternice, precum Ki
copilului.

Parteneriatel@a j ut £ el evi i st ai bt sucAtessndia c@noda | pt rk
ceil al Si me mbr i art comuni peSiail Sseé eansieder .
el evil or O comunitate de suport care “~ncepe
componentt esenSialt “n organizarea Kcol ii K

doar o simplt activitate cu caracter oOpSi one
acestor parteneriate se pot parcurge urmktto

ecol ogie, dob©ndir ea usnedri uc, u neodkutcianrSeea duensoprr ec or
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civilizate,” irea vocabularul ui RaoMlAM\'/A‘ c
atitudini de investigare, cercetare etc. Pos|
massmedi a, bi serica, organiza$ii nonguvernament
Partici par3eaextré&cao |l ac tei vciotntkt ri bui e “n mod semni
rela$ onal t, afectivti lee dloebvOnlddart.e ASnheé zadnitrgex & e
extrackcd are | e pot servi €fl reev | ‘| n$rlaectad esiultpdo rctl apsekn,t

participar ea 3 aextr&ciovdta)r el aaracttrieviuti £ nvcad roarji affi tc a’t
Mai mult, valorificarea experieg i d o b @naddirtuel Joamextrtaic Wil ok e Jendelac t i
clast ar constitui un Kt imaul bmajora pEdret@ind oo
pentru creterea spirituluidei at i v a acestor a.

El evii val or i zd afie gxttakcod ratr ee & mh @®leg mgpaktad aunilor
nonf or malreataeedfnt pentru propria | or dezvoltar
La r©ndul | SENFY, cadrel e$ daidabéene tHorexiradolar®ge@re t v
" nSurée. Ei suntc e i care se implict "m ndasdbidea@ontct i
extracolare, dar surdi cei care pot observa i mgdi at armpa
elevilor.

ActivitbeSile extrakxkalodrnée ori mmdh Pk odii bt bli ae

el evii K i cadrele didactice din kKkcoal t, pLroi
spaSiul ui Kcol ar care participt uneorspkai at
din diferite domeni i, -uartirlaogrer’'em a cetpirwiztetn3ialnes
ma i atractive Ki ma i profitabile pentru toSi

Su c c e s u $lor extcatcalarveidepinde de corelarea unei serii de factom ar fi: atractivitatea
temati ci i abordate, $duwmra cdoroprldocnaarreea axbi & tmav

comu$duexperiel® r el avante pewxutrrad tacti vitatea desf

Car act er i $itactuale dueschimioatradecdl toldlimportarfakc o | 1 1 . POnt ma
instatk cu r ol educgetoiad al & enicwallf ruumditala,st Lzi cu
Una dintre aceste provocktLr.i se refert |l a fa
respuedeil or de cunoakterea ale copiilor, S
activitktSile extracurricul are Ki extrakcol ar
specialitate subliniazt reorlsudnad cce sat oeglaevinl opl
climat kcolar prietenos, “"n crekKkterea partici

17
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aSional t rom©neascLR8§$%.—ﬁ)r@ulval

sl asi

"ntregieducaS$Si eki nahformale ki, i mplicit, al
Exi stt o] deschi dere a Kcolii romOnext.i cttr
curriculumul ui for mal cu Aaltceva, careu szi d
st i fackt pe elevi st trtiasct Abucuria de ¢
Probl ematica educa$Siei dob©ndekte " n soci et
schimbtrile fktrt precedent din toate dompeni.l
formati v. EducaSia deptkekte | imitele exigen:
patri moni ul val ori c comun a l umani t ELSii. Un
di versitdbt$Sili uman e, i art ed etziinddeer ag u | d evdiurcta SD e
Astfel, ftrt a nega i mportanS$Sa educaSiei de
extracurrricul art, adict cea realizatt dinco
stabl it “"n formarea personalittSii tinerilor.
Bibliografie:

Cernea, Maria,Cont ri buSi homcekwvriacurricul ar e4a3dnm©Onapt i
i €mOnt ul pr i ma rHi. Disaipol,.Buclingi;y; 2000"

Crtciunescu, NedeleaFbrmede activitS i e x t r a ¢ dhumate al eléviaickilui d erimmdrn
i CksBmoOnt ul pri mar,i Bd. Ri,s@i gol2,00Bdcur ekt ;
D. lonescu, R.PopescA,Act i vi t £ Si extrakcolare “n ruralul
|l a caoapinjerE@di tura Universitart, Bucurexkt:i 2017
|l onescu, MMi, j ICha xe de , nMviSEtmOnNt K i i ntegrar

autoinstruire’y, Edi tur a Pr esa UnpNapo&ar280l;t art Cl uj eant,
Jinga, loan; Istrate, Elena, (1998Manual de pedagogie’Ed. ALL, Bucureti;

Mi hael aCuWwrisgtde for mar e: @ Facipleirtmeaknoera-t Tkfa 60 n v
"El aborarea ofBextrakceldrekdealaatalvit el : st kK4Regursea i
pentr ukinfermared r L

Nicola, loan, (1994 PedagogieE.D.P., Bucune t i ;

§ ru C. ANPzerdiaag,0 g i a activittiSiilSaport de x fcursa c u
"Acti ekt t 8§k Cleg-Napoca20Q7,

VI tsceanu, Gheorghe, kcoat @d. ,| aNS8cicmwared d ki ar
curriculumul 7~ nv i Sddion@nmpactBditura Bdlirom, 2082t or i u .
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Farfeneriat de educatie VSR
==l r de eduedN S SRS SSss,
U SlAred) \ @SN
MOTO:
,, Uro©tul este evident Ki provocator
este mai discret GKkRobet r ebui e ctutat o
Coordonator:
Prof.inv.prekcol
20172018
ARGUMENT
Arta reprezintkt un mijloc preSios de expri ma
Este un mijloc de a exersa Ki dezvol aasi gu el
Exprimarea artistictkt pri-al pngubréetesta ogopver
ma i personal “"n funcSie de individualitatea
sa.

Am al es acestcopadt esntermudtebrim <reativiti$
desenul, pictura, model ajul cu educaSia pentr

Temele vin “n sprijunul formbrii gustul ui
accent pe a kKtaeztcdeaceeedsa ppredin punct
frumosul care vine din interiorul lor.

Prekcol aritatea este perioada de debut a
i mportant educar ea gust ehtwudar cerslat euteducarea sentirpentula e

dee apartenen$St | a un grup soci al “n care st
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educar-wia eprriimeae | pi B%Wh"ﬂlh &€, piel

rtant
cooperant f brrelrid er adpiomgpe Plar al el se educt s
spiritul competitiv, fiecare trebuie st real.i
SCOPUL PROIECTULUI

0O Stimularea cretivitbtSii, i magi n arSaddeajuluic o p

cu educa$Sia pentru societate.
U Educarea din punct de vedere estetic pri

interiorul lor.
U Edujciali efd s prisrT tSoll ulic SCir INE ¢ autocritic
U Educareaspirituluicompetti pri n reali zarea unor | ucr tr

DOMENII IMPLICATE: DEC, DOS
OBIECTIVELE PROIECTULUI:
OBIECTIVE CADRU:

9 formarea unor deprinderi de lucru pentru realizarea unor desene, picturi, modela;

T realizarea unor corespmepderSae” dtirmbadgdi
obiecte din mediul “"nconjurttor (naturt
stimul area expresivitbSii K i a creativi
educarea gustului estetic ki a spiritul

exersarea capaai td8i | d®nadureix,prtirbtiri

l'i mbaj ul ui plastic “"n mod | iber, creti\
exersarea unor deprinder.i de mOnuire a
educarea trtstturil or pozi gnorwat@udid pozitiwe i n
faSt de sine ki de ceil al Si

OBl ECTI VE DE REFERI NSI:

T st redea teme plastice specifice desent
T st obSint efecte pastice, forme spontar
T st exerseze deprinderliuie “tne hrnei dcaer esap eucni of
1T st recunosct el emente a | imbajul ui pl a
nconjurttor
st cunoasct materialele Ki Il nstrument el
st utilizeze unttbBmbajy ptHesvateacti v
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T st £t "n mod original KBO|MDAéI\1lr|A§onaI
1T st priveasct Ki st recunoasct creaSii
copilul ui prekcol ar ki preocuptrile ac:
de familie.etc.)
S I i adapteze comportament ul l a cerinSel
st negocieze Ki st participe | a luarea
st trtiasct “"n relaSii de st tLri afecti

armonie etc.
IMPACTUL PROIECTULUI ASUPRA RESURSELOR UMANE

Educat oarea arkei pvoasliobriilfiitcaet e@x psetrl iLemgea st h

preocuptri " n ceea d aprtiicvekt e educaSia arti s
Copii se familiarizeazt cul &acdo vdedeBidnereiil a
acestukicbHebveltt depri ndlastice. Ki senti mente ar
Ptrin$Sii sunt informa$Si de felul cum se f:
copiilor «Ki cunoktiinSel ecopiare trebuiesc trar

RESURSELE PROIECTULUI
RESURSEUMANE -prekcol ar i
-pLrinSi

- educatoare, profesor, director.
RESURSE MATERIALE

-materialeutilizatecacuar el e, carton, tempera, cerneal t,

-instrumente disponite: -pensul £ groast, pensul t subSire,
-pal mk, dopuri, degete , rulouri

-tehnicinoi:-f uzi onar ea, sufl area, stropire, ampr

ceart topitt, suprapunerea, icoant pe sticlt

DISEMINAREA PROIECTULUI

Proiectul se va disemina prin expuneri “~n cac

FINALIZAREA PROIECTULUI

Se va realiza prin amenajar ea un seivoréageppoze dirHi i
ti mpul desf btkur brii proiectul ui
DURATA
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0172018 NIA
BIBLIOGRAFIE:
1. Curriculum pentru " nviESEmOntul prexkcol .
2. Revista de pedagogie nr.1 ki 2 din 200
3. Revista de pedagogie nr. 3/4 din 2005
4. Revista de pedagogie nrdéh 2007
5. Revista de pedagogie nr.1/2 din 2009
TEME PROPUSE:
N | DATA TEMA SUBTEMA OBI ECTI VE OPER EVALUARE
r.
cr
t.
Cum folosim.....? St Kti e cum oral t
1 | octombrie | St cun instrumentele de lucru
instrumentele | Jocul culorilor St cunoasct
de lucru semni ficaSia |
St reali zeze expunerea
Cemi povidomi nant roku |l ucrtri
culoarea? St redea punct
2 | noiembrie | Culori calde St reazi zeze
De vorbt d¢ar moni oast - m
calde
Pei saj de
Culori calde St picteze reajlexpozi §
Rochi Se St realizeze |invital}
3 | decembrie carnaval decorati vt
St picteze div
Br adul de
4 St reali zeze |expozi §
Chipul iernii folosind culori reci
ianuarie Culori reci St reali zeze
Pei saj d e | dimensiuni prin amprentare
St alterneze n
St apart cont r|carnaval
Tema al eagSt reali zeze
5 | februarie | Culori calde, ar moni ast " mb
culori reci ME Kt i c ol ¢ calde cu cele reci
6 | martie St utilizeze plexpozi §
Inimioare, inimioare | St f ol o sceuarsbcet |1i nvi t a
Culori St redea natur
pri mar éPahar cu tdeviolet
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Iﬁzr\kvA‘Rk.l.l.;\
secundar A A ML
St redea prin |(expozi §
Stoluri d¢gSt fol oseasct
aprilie Culori
secundare COmp cu i &
Poezieps&n ©r t i (St picteze cu |expozi §
mai Compozi
COmp cu
fluturi
SL picteze cu|expozi §
iunie Cn l umea |[(fuzionare “n |invitas}
Evaluare preferate S 0l r SR A SFCRES S 4
decalitate
Gal eri a
piticilor

Kk COALA TI1I MPULUI LI BER

PROF. CNY.VRRIEKE FLORI ANA GABRI EON} GJRDNOVITKI NA

Este o evidentt |l egtturt " ntre sHCCopeele
ti mpul Il i ber . De obicei, el evi i buni se rectr
artistict, fetrt a neglijiai kK$!| ashpiorewirti L ecompt
Aserioaseodo ki “~kKi irosesc timpul “~n activitdt
practict “"n mod sistematic. Unii, mai al es f e
goSsS paEdtic, care | e diminueazt resursele de ene
susSinut .

PLrinSii trebuie st urmkbkreasct pas cu pas ti
|l or se pot akt ept a infroducd, @ ajutdre copilwlui, tineprogramr pptrivit dee .
viaSt pentru el ev, “n familie Ki a vdgvmede ca
frtcut -pentnvit Sa pe acesta stl pfreSiui decbatvi i

del tsttoar e. Un program precis Ki potrivit v
odi hnt «Ki di strac$Si i contribuie mult | a disc
el evilor mai poat e ifni dofganitzatacde VK¢t a&li £ ept
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: ) n:r\;..nl'_ik_nl\
stil ce, SpOI’tIVE, agrement, excursii et c.

tur i
excur sii, pl i mbtr prinstudia, refxaie, vetevizortsaucguterx i singur
Management ul ti mpul ui I mplickt o optimizare a
ca etape stabilirea obiectivelor, etapizarea
prioritt$Si cuepraovobrenillaororgamcrzat e. Princip
“"nscriu pe urmktoarelealiniamente interogati.\
ce sarcini avem de rezolvat;

care est,elorldi njlea de pFil DfF i JREES | N

“n c Ot TP ERDNINT oSSR ERONIY QRS eNc ar € sarcint
ce instrument avem prin intere d i u | ctruia monitoriztm reaml i z:¢

planificat activitatea.

Ti mpul |l i ber folosit “"n mod recreatiyv, di str
un hoby (mikcare, |l ectued, uvwizi bablrea, uonoubsuf
principal activitatea de relaxare, de desti nt
funcSie de modalitatea de gOndire Ki de aspi
c turkt, " n funcSie de capacitatea denumamgm@ni z:
program.

Pe copii nu prea i “"nvaSt nimeni cum st 7 Ki
se reduce |l a anumiAgr tAbterkitast a ®k | pemter wea | ai
“nviSatadi, AdAmgandizat t i-anputl er mdien aatc eteeamenlue Shii ¢
puturos Ki de aceea ai numa i note micio, eAnu
ce mu $ikcut ordine “"n camera tao etc (RaS$St,

Aceste tipur.i de remarci nu ajutt copil ul .
ti mpul ui | i b-er apatéelst seOtdegkhol te cae&l doameni
di spuxki . Di ferenSele dintrnmeodradaltibShini Idee egleesv
total. Educarea copilului pentrukai forma capacitatea de gesti
ti mpul ui |l i ber " nespecchl de " mcepeO©Ond famchr e
sarcini preci se, bine ancorate “n timp, cu te
Rol ul ptrinSilor “n structurarea timpul ui I
gestionare a timpului liber rpi n : stabilirea sarcinilor, co
nerealiztrilor, stimularea alegeri:. responsact
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Rol ul Kcol il “n structurarea timpul ui i ber
grtdini St ki pOnkt |l a " nviSEmOnkul fomimeegresictas
organi zare a timpului. Modal itatea de gest.i

instructve ducat i v depinde at ©di ddhet pc e o ®xU p aa e p tcraic

mani festat de elevi, de capacitatea | or de s
Clubul Copiilor reprezintt unitatea kKkcol art
prin care ski apeotompleazeéazt cunoktiinSele d
aceastt instituSie este ocuparea utilt, efic
competentt Ki pasionatt a cadrelor didactice
Pal at ul Copiilor este soluSia inteligentt pe
“ntre 5 Ki 18 ani . Cu o tradi Sie veche, cu

interes sunt astfel rg@udi tei chc @i s$sPONttrez Capd

inteligenSi, vesel i, creati vi, dei aperl Pmal
i nteligen$Sa, <creativitatea, <curiozitatea;ismorl
motiveze.

Bibliografie

Cosmovici, A. (1985) Caluschi, M., Adol escent
RaSt, G. (2007) Stpuwltwigilii Wer ,geBdii tonraa ePiam,t ilr
Stan, C. (2001) EducaSu®@a$SiSe,st'emuPe&dadga qiSe.l or
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NAMANRNIIA

ACTI VI TFSI LE EXTRACURRI CULARE ﬁl
CREATI VI TATEA QACOLARULUI MIC

Rtducioiu E

prof. “nv. primar RnmNIVENMeat

Prin structurt, obiective Ki C 0 neSxi inguetn, S e
rute de evoluSia realitbtSii naSional e Ki i
te de disponibilitatea educa$iei de adapta
aSiului soci al

Cultivarea capatit Si i creatoare a devenit O sarc
i ar dact au existat Ki ‘prowzi $H mOnstcuel ptad acteu acl
zvoltarea creastet vctt Sali, c wlbtsiewtvy ©ma usciplmd, e s
nf ormi smul, incompatibile cu climatul de [

Creativitatea este un complex de “nsuxki
nereazt produse noi Ki valoroase pentru soc

kcoal astrebumel eze exprimarea potenSialu
I Siativele lui, ingeniozitateal aSi cucaoei 5
i n autor it aeteelui desaluasifgerdexizio c 3 2i ist i mul eze -0 nc
mosfert de comunicare | ibert.

ActivittktSile kcolare chiar dact urmbiresc
unor priceper. K i deprinderi, i mpulmec Gnid Vin
i ar dact duc | a formarea Ki dezvoltarea u
ri nSei de cuRrRomsutkirrei kKd ardac tcareiasStiiece copi i |

Moderni zarea Ki per f e ceSd uocnaatriewab i pnmaouceeas ual cu
olare cu activitt$Si extracurriculare ce al
ol are Ki extrakcolare permite Ki mani fest al
educat ofriulma ksipiproatued anovator, creativitat

ActivittSile extracurriculare sunt actiyv
ast, urmbresc | Ltrgirea Ki adO©ncirea infornm

individul |l a viaSa socumlrhgd | @l HfodtoskKir eat
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cttre activittit$Si utile care st nNtregeasct e

aceea Kcoal a tr ebagestei s td d i &c tdiewicthd tsd cfgomee ~ mb
Reali zarea acestor activitiesSi presupune
didacti c, abordarea cr eat,oarue “an tuelneilnourl dre© ncd

dragaste pentru copii.

Ast f el de activitt$Si se deosebkisca deo rcil
prin durata | or, prin metodele folosite, pri
rezul tatel or «kKdolparbionr arraep, ordieuradreo pdieer e, de "1
di dactice ki el evi

AccepSiunea termenul ui are un sens foart

Cn sens restr®©ns, termenul se refert | a
educative, Kcarecseatdiesé tkoart " n afara progr
de meskursii, concursusiau sapeéecvatalSe, eséerhbkerci
acest sens, termenul este.echivalent cu educe

ActivittbLtSilesexdeafcukoarciul auéd for me var
artistice, KtiinSifice, activitdiesSi sportive,
prilejuri de afirmare a elevilor, ddezvoltare a@r sonal i t £ Si i acestor a,

sttp©nitt de televizor sau de calcul ator
ActivititSiulng tacrti vt it & extracurricul are

pot realiza sub forma plimbtrilor, excursiiloc
Ast f el de activitdisSi asigurt un contact
ceea ce ukureazt procesul formbri.i reprezent

organi zate ~ n Kcacadstt. eSAancdaiovnistthaotgadtSidt cunokt i
pl antel or K i a animalelor, dar au “ncuamg at
observagoptotck epirezenta cu mai mul tt creativita
sa’uau de alckttuit scurte texte

Serbareae st e o] mani festare festivti, cu pro
di feritelor eveni ment e de "nsemntt xtie orma fiea
statornicite “n kKcoal t.

Serbareatecowml aadt ievs t at e extracurricul ar

educative. Aceastt activitate permite ex-pmim

27



Al einad, nunm0i8ul 25ap rili

. ) ) I'):f\‘k'ARkIIA'_
domeniu sau al tul, ci a unui numtrl| €l©ot | umia, In

comunt.
Am realizat astfel de ac$Siuni Cu ocazia
Marti e, a Zil ei Europei deaelevildr positslifatea de ia se expgmaa r

l i ber oral, “"omb.scris sau prin muzi

Carnavalule s t e 0 mani festare vesel L, antrena
organi zat <carnavale cu ocazia strbttorilor de
luni e. ParticipanSii au puonajetiar jooolsde wol stimdlan t r
i maginaSia elevilor. El ement domi nant al car
mani f est tErlievarit iasut iacveu.t posi bilitatea de a se
K i  “rpretarea/reatizarea unor monologuri.

Concursuriles u n t forme competi Sionale de actiyv

teme.Vizionarea spectacolelor, a filmelor, a diafilmelor sau a emisiunilor de telesirurforme de

activittbtSiulpmiun doare deolb&©Ondekt e i nformaSii, ¢
K.a.m.d. determin©nd astfel ki dezvoltarea cr

ActivitbeSile extrakcolare au o mare val
punct de vedere intéri sci pl i nar . Ast f el de activitdiesSi a
suflet de copil 6, marcat -“Ma fdwadl alsea ol ,acde va
echipe combinate, dar Ki "ni BoOr mpranear panen

unor programe artistice sabDiaturorcSE&xpozil $i ic
succes aw @ecométa:
-reali zarea unei expozi Sii cu vOnzare de
-organ zarea de serbtri;
-;activitatea de str©ngere Ki de dtruire ¢
comunitate;
-vi zionarea diverselor mater i al-peoiectoeubit i z at
-participarea | aecédmcadgdhril odasdfitrara

-organizarea unor tombole;

-desf Ltkurarea unor concursuri sportive cu
-vi zionarea unor piese de teatru |l a kKcoal
Aceste acSiuni au deter mi naitekd e av aletsgroens

faSt de problemele comunitbtSidi
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Cn «kKcoala noastrt, mpreuntaucu ept ozas orn

extracurriculare sportive care st fie bamat

constatatc £t el evi i au fost I nteresas$i de aceste
practicarea |ibert a exerci $Siilor de mikcare.
Cred ct "n orice Kcoapromwmavezé¢ eadt idaictt L $

stimul ©Ondi astheéla Rvewgtreativitatea el evul ui

Am realizat activitt$Si extracurricul are
formk, cOt -au desfSikwutatcenskcoal £, " n afara
stimulative pentru péiciparea elevilor.

Activitatea extracurriculart e 0o compone
cadru didaecitiacotrrdeebuatee nsti e, adopt ©nd el , “on
“modul de realitake ah aetavitLBoicat m®efver t
care st permitt stimularea creativit a el evilc

Act ul educati v Ki Il nstructiv se realizea

val oarea randamenudrutl ubi fe n@ll L ntAictSd ,uninh e®@O©ts po:

cel ma i mi c ambnunt . Pentru ca, paradoxal , a|
munci i concrete. Acest schimb de opvmdat,, pilmfi
K i per manent "mbunttbtSit. El evi i sunt depri
adapteze, st depbkeasct un eventual exkec prir

Consider c¢ct am oferitrlallé&uiledrevmei ,pLtaolned

instructiv “n care fiecare persoant st poatt
experienSe valoroase, st gbtseasct kKi st al eac
Apreciez acess i mpozi on, un bun pril ej de cunoak
ceva pentru “"nviSEmOnt . Adm impdcateonai enultdsas mai bipeeSurnt e r
convinst ct al Sii au avut bucuriiat tdSi ai nsvaevnutre
schimba calitatea “"nviStmOntul ui
Cn concluzie, cadr ul didactic poate face

activitbtSilor extracurricul are. Dar , de gv@nddei

st evite critica “"n astfel de acbackypozitik Si , st
BIBLIOGRAFIE:

1.Cosmovici, Andrei,l ac ob, Lumini S&siclool dg,iEe.Pokan2l 0al:

2. ktefan, Mexicon edagodic2 OBdb.) , Ar ami s, Bucurext.
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AR A KNI A
3.Manolache, Anghetoord. general (1979Ri ¢ $Si onar Eed . p eDd adpag |
Pedagogi ct, Bucur ekt i

4Revista " nviStmOnt,Comitmarmbufra dctdiwni t19Pi8l or
procesul mnde “~ nvdiSt

ContribuHi a activitt™i I or extracurricul ar e
"nviHLE mOnt

Prof. Cnv. Primar A

Rcoala Gi mnazialt

ActivitbeSiilecoaktrhauerilcaul gOmpdiorcea ulkui coenpl
dezvoltarea “nclinaSiilor ki aptitudinilor K

|l i ber. AvOnd wun <caract ero aattrnaocstfievr,b cdoepivMadi e pb

"nsufl eSira &gt fdetlr PPdoaet ea i aVut £ Jiarg al activ
generator de ctuttri K i sol usSi i vari at e. Suc
K i "n dragostea din sufletobndcwpt i $pre dafi |
valoroasé&s c o p u | activitktSilor extrakcol are este
el evilor “n activitté$Si cO©t mai variate Ki- boq
culturale, facil t ar ea i ntegrbtrii “n medi ul Kcol ar, of e
ei, fructificarea talentelor personale ki cCo
extrakcol ar e -utneadrd sfermdl,ico@mn £ e  retirevi | or cu di fi
medi ul Kcol ar st rediucmanii mied amd e apxtien fiSaliulki
Oric©O©t ar fi de i mportantt educaSia curricul
sfera infrimaenmn$yel cerxefrei tate asupra copilul ui
copilului, “n care viaSa captttit alte aspecte
numer oK. al Si f acvtiazriit ed @S il can enaunzbenee, p beexi pkoi zvi 1Sa d

case memorialé organizate selectv const i tui e un mijloc de a i

folclorice «Ki i st oEi eeofaéret pelpeviul ar moisl e ju
fenomenele torathreprboesmla de producS$Sie " n
momentele |l egate de trecutul istoric | ocal, |
ale ktiinSei K i cul turi.i unikver s@lzealtiated 8i a1
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n stim activitatea de 'nv&.ogléo"\llﬁ “nt
| ec Sipielcara.col el e constituie o altt formk de
facecunet i NSt cu | umea minunatt a artei
Se kKtie ca incepand de | a cea mai fraged+t vO
i n contact dei=maeatai cu obiectele ki fenomenel
i nfl uenS$St Ifaormazti vebkoataew f or mele de ac$Siuni t
cadrul activitbtSilor organizate “n mijlocul
percep activ, prin ac$Siuni tobcecteiebobectel
principal pe viata “n aer |l i ber, “n cadrul

respect Hi dragoste faHt de naturt, fat™HL d

natur i, podpirieda cu mai multa creativitate

activitbtSilor de desen Ki model aj , iar mat e
“n jocurile de creag$Si

Excursiile Ki itkhbieeela@ Kmbbobgk i ceatcunokti nSe
|l a educarea dragostei, respectul ui pentru f
cunosc |l ocul nat al “n care au tr#kit,i mbeastt]
trecut ul K i prezentul ei . Prin excursii-aucopi
ntkscut, au trktit Ki au creat opere de artt sc
ActivitteSiile exitviaca,rr iad it ac eé i vdatrta e | edleaslftLe
contribuie, prin trtirile afective, emoSi i p
formarea , " n sufletul copiilor, a unor sent.

parcursul pocesului instructiveducativ.

Bibliografie

*Cernea, MariaCont ri buSia activittSil oprr oecxetsrual cuuir ,rdiec
“m CnviStmOmt ul lphki MGG, Ed. Discipol, Bucur e
* lonesc, MjlogcedChi knv VSt mOn't K i i ntegrarea ac

autoinstrure Edi t ura Pr esa UprNapoess200lt art Clujeant,
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Rol ul ki i mportanSa activitbtSilor ¢

Profesor Predi

Rcoal a Gi mnazi altuAecHtiim NPk

Motto:
fkcoala trebuie st urmkbreasct t
btncil e ei nu ca specialist,
Albert Einstein
EducaSia este o componentdt f undameemnruaricek a

comunitate umant, un factor de socializare

proces complex de socializare Ki indi viidual i z
Conceptul de fieducaSi eomgdbper mhneaeazte & ea atsii

informa$Siilor acumul ate Ki a0 exypeea d xeinlred  de ba

“n mod conktient, sistematic K i organi zat (

acstui-a patsonalitate activit Ki crsadioalre, prce

de perspectivdi. Conceptul de AeducaSieodo des

transmiterea informa$Siicltoirc ea cduonbu@ nadti et-cegucdessuneenxey

de acSiuni conktiente, sistematice KIi oOorgani z
Compl exitatea f enomen ul anacteristicilelacestSia o n a | rezi
1 universalitatea;

1 istoricitatea;

1 caracterul specific uman;

1 caracterul permanent;

T di ferenSierea ei " n funcSie de contextele
T caracterul naSional

EducaSia este un drepto facarddimging ad lail b ermud

a se afirma.

Stanciul. Ghkcoal a ki pedadadgitaranDs a@dacl ulc LXX,| Ped
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@ funcSie de gradul dldornelorgaem d z@aa i xi pdat ©

T formaodtkici al £) , un act pedagogic compl ex,
“ndrumat , car e asigurt predar ea (comuni c
(teoretice kun cagru akcitviec e K i i nt eerdaucctatv)e, (“pmr
dezvoltdiEridi personalitbéSii c el -profesisnalp u K i e c

T nonf or ma@eé>xt rakcol ar t) este educaSia extrack:
cele de ,” nkikt Sikm®©©inude orice formk de instr.
del i berat, iar ambele ptr Si acceptt st cor

T informapabht dnkt) este o educaSie indirectt,

se realizeazt “n “mprejurtktri ce -amanevariate:pr
familia, grupurile sociale, |l ocul de munct
Toate aceste formelae educaSi ei au contribuSii asu
personalitktSii copiilor, asupra formktrii unor
EducaSifa@armaht poatce ffiil i ddf ioniftolr mt de ed
actv t ate educa$Sional t, i ntenSionatt ki Si stem
cktrei consSinut este adaptat nevoli individulu
cunoakteri. K i mi nianad e zdaonfi pumtbd emmeé ®ra cun c:

“n catalog, disciplina?{Kmiplosly, efectuarea ter

Eti mologic, termenul odéekAeduneaBiregnaoerhofim
preluat cu sensul A°n afara unor formeTrspaic$i
educaS$Sfer mamloem este mai puterni¥estn ASikci | ex
e X p e rdiee nnpai mul te deceni.i "n ceea ce francez
nordice Afolkbildningd (educaSia poporului).
urbaneo (educati ng-kdi toireisg i moevae memutp)ir @aovg@iripdtur £ S
K i “n lucrkrile mareliui pedagog brazilian Pal

C.Schifirne$S considert ct dupaurafotedla o reasitateu c ¢
deosebit de compl ext, ~ n netdrmirat adoptarealureotdaciziichre ¢
2Importar@ activittSilor extrakcol amwew.ipedia.radguiekvps | t a
php?id=45

Scercet pr. | dr. Sorin Mitulescu, cercet pr.Daniela Simache,&Ex per i enSe e dwaanRil ®@ndlne vin @arg
http://www.ise.ro/LinkClick.aspx?link=Tineret%2Fraport+experiente+educationale+non_formale.pdf&tabid=398
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nu au reflectat cerinSele sociale ki umane de
perioadé.

Vai deanu 1998 ap Oprea definesc acest tip
acSiunate-nemticiadr u 1 nstitu-Seiocamalpiuznatte, “cnotnrset i ¢
asimilate “n timpul | ec$Siil or(Vadeanuil998 apOpreali i | €

Acti vi tfeoSrinmmeel enopnot f i privite camal puntl ¢ e
sau cu pi @o8mCrigtea nemarda.o c u | K i rol ul educaSi ei
integrantt inclust “n aria concept ul ge,defeidmagk

o anumitt disponi bi leinttat edea sdsirsutcd mulauide dfeur

valideazt | a nivel de deci zie politict: orga
evaluare a elevilor/studenSilor; conducerea
progr amel or de instruire formalt ki nonf or mal
naSional t, ter.i tori mbuniktit Slioceaal Ltcal i t £ Sii Vi
precum Ki crekterea gra®mldui’ nde eparspisaiale aa e d
stnttat e, educ-aircena’lie, i rcfull ueur d &z £, prin as
educaSioer madnt de calitate"

Educa$Sia nonformalt este medi ul idec dnoprertaerre
el evul ui K i are o serie de obieptimecacen$Si
menSinerea Ki dezvoltarea continut a potengSi
capacittSilor ki aSipe,i ndentirdiobruide laautfoerdmar e :
creatoare.

Dintre obiectivele generaleale acesteia amintim:

T formarea unei per sonalpirtitnSieix ta uintdoermroemae KK i Cc
cul tur al prin " mbain £ ub $ K t-énaaBeniv domemiu r erearea d
condi Siil or pentru destvOrkirea profesior
individuale;

1 alfabetizarea grupurilor sociale defavorizate

ic. Schifirne$§, D e fPaideia,tnrudl /2006 educaSie, “"n rev.

® Cristea S¢ Curriculum pedagogke S RAagvolL 5t . Ld¥OdzNBSGA S 9 RAGdzNF 5ARE OGAON
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ecree destinderte&cpaeaicoarqrglaﬁntﬁlw%zlamrt
Y

organi zare de activitdéSi educati e organi
elevilor);

T stimul area capacitbSii de a pune , asigura@gp | i
cadrul ui de exersare Ki cultivare a difer:

armoni oast a pecapaailiitiSideetevafuonare |
spirit competi Sional;

1 dezvoltarea spirituluid e I ni $Si ati vi, gO©ndire | ogicéd Ki
capacitibSii de autogestiune, management ul

rezolvare a problemelor.

EducaSHarmaht poate fi organiizaft ar genicZtatSridii
for me: “n cadrul "nviESEMONnt ul ui frourzmeclt,, ‘cmor e
artt, centre de recreere, tabere de odi hnt,
tehnict,ticeertirleoralmat ural i Kt i, consiliile | o
centre de turi sm, centre medi a, etc., “n
instituSiil e de -culorald, Bdssmedigt ,0 rgrainti z&RiSi s o dieo cop

Ea se @aflrtel algie de compl ementaritate, S L
organi zare Ki de realizare, cu educaSia for me

Educa$Sia nonformalt constituie wma aicdtemt
foomaredezvol tare a personalitbt$ili prin inter meoc
funcSiilor gener aldezabét edecaSipeirsphat matet&i i
compl et ©nd efalrtwdoleidiuc(a@aSG.on@rli stea 2002, ap.

EducaSia nonfor malrti ne uutrentit mpmoretl &ntalvant aj e

T este centratt mpe @pelocesulnda&SEt nviSar e,
“n mod di ferenSiat participanSii;

demi tfiurcz®i a d¢ phtesgpamee adecvat necesi

contribuie | a l £rgirea Ki Ki~ mbegtsPierce ¢
participanSil or;
f creeazt ocazi.i de petr ec¢efuemt amogda il Zactutt

®Prof. ELENACLAUDIA IVAN, Coordonatordep o gr ogr ame ki BDDWGAeKItAe ¢
EXTRAKCOLARI, di mensi une [[ip/ftaticlie.ddacticlraiuploadse ~ n vt
/material/21/21/3//actextrasc_publicat.doc
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.‘;_._'-,".-_-' é._"prl | i

1 esten , of eri ndkia cstc wti ittteﬁg%pA“aI‘_A\‘/cwltLeL f
strategiilor de apreciere formativik, st
T rEspunde cerinSelor ki necesittSilor ec

EducaSHarmaht are cdenavoltplerdi spiSploinaar pri
formele de organtoz artanosde rrte gpleiravé asa2tv L', ntcrar e
elev, sunt mult mai flexibile ki au caracter

EducaSia nonformalt contri buied elva&brmexalniSaal

privire la Drepturile copilului, ar t . 2 9: , ., EducaSia trebuie st
personalitdiSii K i t dl emearetl rowr wiogg Stratdga tisabopar & &
pentru 2010 @@veanovareedexéepestota pamromimrsul \
l' i fewide | easa@ai ng)acgelmaki ndiump :

1T dezvoltarea personal t;

T cettSenia acti vti;

T incluziunea social t;

T "mbunttitSirea competenSelor cerute de ange

Roluleduca $Si ei nonformale derivi din faptul c

T dezvoltarea ,conappeatcenFeSlidror organi zatorice

ti mpului, g©ndire critickt, de adoptare a I
K i rolul tinerilor “"n societate, de soci al
1T exersarea Ki dezvolctagpraesa ttuarfbdern taep t’int uadritnki, |
picturt, I T, dezvoltarea competenSelor |
l i mbil or strtine etec.;

T diversificarea medi ki ovateri hvt Saaviemr; ¢ o mpdi
T participare voluntart, i ndi"wi dowaglatn i zau e¢ o
respundt intereselor elevilor, st | e dezvc

T petrecerea tirumpurhad plitbeut ~ witse accegta pdatara t |,

aplicativti, practict of «n i nfdorenlaevun ot r
individualizat.
ConSidutabiei eaosnéd oomgamei zat pe arii de int

discipline academice) iar formele de organizaresuotar t e di ver se ca dur at |

sau predare.
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RCOALA TI MPULUI LIBER CN PARQl T
PROF. COOR. PANFILE NICOLETA
RCOALA GI MNAZI ALl A NATALI A NEG

MOTTO:

APrivescviaSaca pe un dangdswmperzb .ncremrddroiamte

parctaktbkehadk@meas a. . . O

Perioada :21.05.2018 25.05.2018

Argument

Art a, componentt de bazt a educaSiei, trebu
rtdbcinasociett$Sii, umd@emeésoaki toaee reamut e
Kiundeartacapttt o i mportanS$Sthottitr ©t oarepri nj
pe card aui mpresiiledincopiltrie " nformareaul ter.]
Dansul este o] f ormbk idSe ulpuriacitziiccacrued e oas e beixt

activitateindividual tkicolectiviteductrel aSii

independenSei kiresponsabilittSii. Copilul nve
Dangsil " nseamntr it m, ar moni e, muzi ct. Stimul ea
voinSa, mobilizeaztcopilul penmouodepuebreaahur
Dansul "nseamntstnttate, abilitate,Sifnaunfestedh
Dansul prinexerci Si uki mikcar e, per mite apa
asiguro©ndechilibrulfizicWemsi lsiam@o n fno rcrog tprolr wee
SCop

Proiectul dewrivobt ap eaaeewleprisdifenta telniciagtistice de abordare si
improvizatie, urmarindise formarea:

v atitudinii in dans

Vv deprinderiipasilorsi a coregrafiei
V expresivitatii
Y,

capacitatii de a improviza si de a exprima emotiileprinlimbajubvenbal
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Obiective:

V cunoastezaistoriei si traditieidansului;

Vv dezvoltareadeprinderilormotrice si a aptitudinilorartistice, a creativitati si a
perceperiicomponentelorspatialecucare se poateinteractiona;
dezvoltareaatentiei, a memoriei, a coordonarii si a spiritului de echipa;
descurgreaizolarii si stimulareacomunicarii si a socializarii ;

pregatireaunuispectacol de dans ;

< < < <

promovareatinerilor in cadrulevenimentelorculturale.

Gr u p Seleniitlaselor \WVIII

Coordonator:pr of . | b. engleztPanfil eNicol et a
Par t en e rGomiietalao Ipiktir i n Si pe kKcoal t
Resurseumanee | evi , ptrinSi, cadre didactice;
Resursemateriale:

x aparatfoto, laptop, CiDri, boxe;

x dansurilecopiilor

Metodec onver saSia, explicaSia, “nviSareaprindes
Forme derealizareact i vi t £ Si practi ce,

Rezultateakteptate:

-competenSe de relaSionarepozitivk, comunicar
-mecani sme de parteneriat funcSionale “"ntre e
comuni ttESii, inmpliiacSaar xkac odddstor a

- realizarea unui spectacol ;

ACTI VI TI §1 PROPUSE
21.05.2018
1. I nfluenSareaevol uSieistnttoase, corectexki a
i gient personalt Kiprevenirea accidentel orspc
Activitbwi de " nviware:

VdiscuSiicuel evii ki pneaesae;Si i " nsoSite de ar gt
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i folosireaunui echi pg%%'ar\wgpe0| é

Kialtuldeosebitpentruserbtrikicompeti Sii;

rezen

Vutilizareaunoraccesorii nmodstrict persone
V activittitSi de r ep edenudaisub supravégheeen ament | ucr ©Or

22.05.2018

2Dezvol tareacapacittSii de receptare aritmulu

Activitk Wi de “nviWar e:

VactivitietSi de audi Sie muzicalt;

V clasificarea melodiilor audiate;

V exerci Si i ritmice folosind bttti din pal me
V mbsurarea ritmul exepguit@areamunareexerci Si i
Ki 4 timpi;

V exerci Si i de corelare a ritmului cu muzi ceé
V exerci Sii de modificare a ritmului Ki exec

23.05.2018

3Formareaki dezvoltareapriceperilorkideprinder

textoregrafic " nritmul muzicii,;

Acti vitiEwi de " nviware
- exerci Siitipicepentrufiecare segment al
- repet btri de exerci Siiprogresive dignurlente la

ritmurirepezi;

exerci Si i de execut ar e a mi Kct
picioruluicareexecuttmikcarea (numkrbtpr
exerci Si i de executareindividual tki ~ngr

exeiricidge exersarefragmentattki gl obal t;

particularizareamikctrilor nfuncSie de
“"nl EnSuireael ementel or " nvkiSate nliniime
exerci Si i de creare a unorcombinaSiirit
jocurimuzicale, concuo,suaudi iiiznmuoznitcral ed;

corecttitri kKirecomand®tr.i
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24.05.2018
4. Stimul areainteresul ui kimotivaS$Sieipentrupr e
ActivitdiesSi de " nviSare
- dialog “"nsoSit de explica$Sii;

- receptareamodul ui specific de dezvol

exemplede onSi nuturi ki forme de organi z

reguliorganizatorice;
- participarea |l a serbtri, concursuri

- recomand¢®btr i

25.05.2018
5. Danstmpent +fmodentadistia Bvaluare t r ¢
Prezentareadansurilor nvi™Hate, “nfa™Hapublicul
Evaluare:
V proiectul per mi t sest cunoascamai bine
at ©tcopii i cOtsipktrintii,stlucreze mpreunt

V Observareacurentt

V Aprecierearezultatelorprinpremii

Eval uare internt

V expozi S$Sii cu dansurile copiilor, afike, pc
Vun CD, articole pe www.didactic.ro, pliant
Evaluare extemmii , profesorii din kKkcoalt, comi

Monitorizarea proiectului
V discutii;

V cd-uri-album cu imagini.
V postareadesf tHurtriiprobéd nuwiutéikgmpee smHie a

Diseminarea proiectului

V prezentarea proiectul ui “n cadrul comi si ei

V publicareaproiectuluipe stgwww.didactic.ro

Impactul proiectului

Implementareaacestuiproiect va aveaimpactasupra :

40


http://www.didactic.ro/

Al ei nad, numi0i8ul 25'.. aprili
rupul tt prin: dob©nd|rea89%pr‘w'ﬁn0Ktl
ScoliicaorganizaSi e: schi mbareaat mosfer ei
"nNnviESEMONt “mtateont ki " ncomu

Datele sunt trecute orientativ.
Timpul liber T o0 necesitat@
Prof. Corendea Daniela
kcoala Gimnazial it n
Prof. Savu Diana
kcoala Gimnazialt n
Ti mpul | i ber presupune un ansamblu de acHt

plin, dupt preferinSe, fi esappemru& U degeol ehacte

sau formarea, dupt " ndeplinirea obliga$Siilor
ti mpul |libewxr, v Aristotel spuUnea ct el nu "~ nsee
sf ©r ki t liber. t i mpul ui

ElI se constituie akadar, dincolo de oblicg
societate |l a altul, depinz©nacomomnienterals adei g
Timpul liber se constituieddp acti vi t Lt Sil e stabilite de fiece
acest a. E I reprezintt o formk de destindere,

Proiectarea Ki organizarea ti mpul adlevilori ber
trei etape: pregttirea activitbtSilor extraxkcoc
desftkurarea activittSilor personale ki timpt

comportamentului civilizat; valorificera f or mel or de petrecere a ti

de stpttmOGnt ki " n vacanSt.

Pentru adolescen$Si, modalittSile de petre
l ecturt, excursii, calpnilateoeni,i tettlevi Zoat e ad
i nformare Ki dezvoltare a inteligenSei. Nu e ¢
ti mpul ui l i ber, pe | ©ngt munct, "nviSttairpe K
st se implice cu mult interes Ki cu pltcere,
interesele ki aptitudinile pe care | e are per
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stfel® mat StePaevul prebui e RONW‘BI‘Aumat
antren®ndu diferite forme de odi hnkt activik, r
va porni de | a cunoakterea regimueéainadiummici e
l i ber, de joc, de drumegSi
kcoala, familia, Cluburile copiilor,-i Pal a
ajuta pe elevi st cunoasct o diversibtaitegitdesSe
echipt sau individuale pe care st | e selecte:z:

i nterese pentru anumite sectoare de activitat
trebui e stcCiti eacalitvcietvaat edae di dactickt " n ceea ¢c
metodele folosite.

Cn mod evident , -amanisfte sctet rkiil es pcourltti wrealc ont
pentru frumos Ki pememu fcornvmdri eatun (Pir i mo rapsaermt
compl eteazt Ki se adO©ncekte orizont ul cul tur e
aptitudinilor kKi-s& tall&ntaeli ore, kfiawv@rnirz®muwdu cr
temi ci de “"nviSare creative, de cercetare Kti|
spiritul de observar e, receptivitatea faSt de

gen trebui e st f iveTinpulliberralcopiului@rgputea fi folosit pemtrel ajldaa t

“"n dezvoltarea | ui fizict, psi hict, soci al t,

Jocul are un rol esenS$Sial, fiind activita:
bazazt pe activitatea intelectual t ki pe dori
extrakcolare pe baza ini Siativei, a creativit

practi c©nd -uddinsecretate Crhativitetbtay pr opri e fi ecktrui el e
originalt de petrecere a timpului | iber. Pent
ti mpul ui |l i ber, potrivit personalitbSii K i T

Elevul trebuie considart o per so&nt caapaiBiclelu ki i ¢& pr oy

Dact ti mpul el evul ui pare nelimitat doar “~n \
optime pentru a | Ergi ori zont ulstedénitat caanodalitater a | ,
de relaxare Ki se va regtsi " n activitdéLsSi pr e
deprinderilor de organizare a timpul ui |l i ber,
viaSa sociadd.c®@mre mudeb wice ust Sii cont “n org
interesele, pasiunile, valorile personale car
anumite activiti$Si prin care £ Sfiaowie. canal i ze
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Ti mpul r poate fi conS|der£pMﬁwAfacto
organi zare Ki de conSinut ale acest uaamnskai de

concluzia ct petnt rdue pbpadniaSkiia pestver sacti vitt

vizionarea programel or de televiziune, satisf
i nformative kKi de dezvoltare a perschalittdSi
calculatorul, internetyl] pr eocuptri ato©t pentru timpul de

folosirii internetului sunt multiple)vizionarea spectacolelor, frecventarea cinematografelor,

preocuptri de timp |iber cu o prezenSt mai r e
Cauzele ar putea fi concurenSa televiziur
preocuptrilor popul aSiei, apari Sia altor pref

“n mod eficient a auclesutnueiia zaisltef eslt “fnicn®tmullaS usni
"ndeplinim. O bunt organizare a timpul ui | i b e
rezolvarea unor probleme. Ar fi de preferat ¢
Nuexi sttt un sistem de succes pentru organizar
organi zat presupune descrierea detaliatt , e

persoana cttre care trempbteSttemdept Farorntt

Cele trei met ode de eficientizare a ti mp
Organi zarea timpul ui l' i ber se refert i mrteiln
l'i ber, disponibil. Pl anificarea timpul ui i mp |
trebuie -upali ntatvahtde timp. Planificarea ~ ns
obiectivelor. Dactiefompul udeset maat mptani Vvact
"ndeplinirea ehisect iexwelnormi pri mr itd mp pe t er me
organi zat, cu at ©t poate fi folosit pPeoblemela
referitoare | a gestionarea timpul ui |l i ber pot

planificare a timpului.

Bibliografie:
1. Ceasu | ., Enciclopedia Managerialt , Edit:
2. Drucker , P. F. yideEZionat, Edguraiestinf Cevat 169%4;u |

3. Managementul timpuluiwww.profilescan.ro
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ROMANIA
Activitkt™i | e extracurriculare “n
abil it t-elimooH osnadieo al e copiilor

Prof. nv. pri mbBeodorBobr

icoal a Gi mnazialt , Comuna

Scopul activitbtSilor extrakcolare este dez
activitketSi c¢c©t mai variate Ki b ogatao-cllturalec on Si
facilitarea integrtrili “n medi ul Kcol ar , of er
fructificarea talentelor personale kKi <corelar
mici copiii fac o multimedelar ur i . Ei mani festt o nevoie ac
trtiesc Hi, prin observare Hi i mitare, ~ nva’Ht
este esen’Hi al t “n for mar ea c onvicapidoelrsederer d e s
performan™™t. Pentru a ob Hiinneotiva ecapudunexdiedle t ot r
“ncur aj kri per manente . Atunci cO©nd "~ nvi™Hk m c
“nviHar e i mpl i ckt ‘'Hi gr eHeal a.

Oric©t ar fi de i mportantt educaSia curricu
epuizeazt sfera influen$Selor formative exerci
al copilului, “n care vmaprocaphlt tdal trvibSpre
numeroki al Si factori acSioneazt, pozitiv sal
(realizatt dincolo de procesul de “"nviStmoOnt)
personbi t £t Si i copiilor noktri. Educa$ia prin act
cultivarea corespondenSei optime dintre aptit
precum Ki stimularea commaretnd me n tCnlcweip ©nrde atei v
vOrstt, copiii acumul eaizti m cscemrtiac td edicruencotk td u
din naturt. Dact avenegwuicpbt i v@ chi @ecti meelee
modechil br at ki momentel e recreative, de relaxar
cadrul acestor activittSi elevii se deprind s
colecSii, st sistematiapeaaue ddat é ,n ‘amweangin et a'cr
voie regul ikliom,espoum@rbdd i t £tSi, copiii se aut
tip de activititSik,, paioldisicittd efiejvd 2 @ s sAvditarda,e s L r
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st realizeze mai UKOT K i ma i frumos obiecti vl

pregttirea copilul ui pentru viaS$St.

ActivitbEetSile extrakncochdre sefoesmblkoaetbpentmit

afrmare n medi ul Kcol ar st -kiedmaxi mizvedal pBrinn it
aceste activitt™i i1 se ofert elevilor wun al't
sunt mici, to™H coplbritmebale, skt Hi Li asuoHect
conHtientizeze rol ul religiei “n formarea | ui
pentru formarea ca individ responsabil Hi val

Exemple de actei vittS$Si extrakcol

Vizitele | a muzee, expozi Si i, monument e
prilejul de a observa obiectele «i fenomene
momentele | egate de trecutal Kii stabercelleocrto
"mbogtSirea cunoktinSelor copiilor despre fr
frumosul din naturt, art¢t, cul turt. De | a
cunoktintienpaoaoa®hdat direct Cu obiectele ki f
organizate “n mijlocul naturii, copi i@ se
obiectele , fenomenel e. L a wli®totsd lise akatacdu & selspunec ¢
“"n |l egaturt cu mediul , fiind dispuxki st a
intelectual £ Ki fizickt a copilului, | a educal
strbhldteorki aniverstrile importante din via$Sa
bunt dispozi $Si e. Concursurile pe diferite t
pentru cei mi ci . Acest ea mdterrez ec opriadtoirc pmesi
acast, st deseneze diferite aspecte, st con
concursurile organizate de <cbttre cador edtemodsifec
placutt weirstumulda iini Siativitate al copilu
grupuri pentru a duce | a bun sfOrkit €Sgreareai S
Kcolart este o activitatree emarriacwalre cdd agduda
permite exprimarea acti vt nu-undomeniusaaaltud, ©taonuiv a
numktr c¢cOt mai mare de el evi, fiecare contrib
a cusii cu ocazia zilei de 1 Decembrie, a Crktc
Europei sau |l a sfo@ridl awi lacir kpgod ialri, | iotf eetre an dd
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sau priBl enwizii ctr ebuii eststddb @ndeadsautmaSo goOndi r

de grup, toleranSt faSt de ideile noi, capac
rezolvare a | or K i posibilitatea de a crit.i
profesorul “nstki st fie creativ.

El evii sunt atraki de activittSile artistice
gOndirii critice Ki stimuleazt i mplicarea “n
comemti zarea urmbrilor poluktrii, educaS$Sia rut
compl ement are concretizate " n excursi.i Ki dr

copilul ui un anumit ctonmpiotrd agneait,, e Sli aanuk da Ak

mare contribuSie “"n dezvoltarea personalittbtSi
mod direct copil ul prin personalitatea aa Ki
cl asei Ki cea extrakcolart trebuie st cuprinc
sunt atractive | a orice vOrstt. Ele stOrnesc

chiar dact necesiCotpiun oef drit sseu pdleiznweon ttakr .spi r

autodisciplineazt, prin faptul ct "n ase&menesc
responsabilittSi . Dasctl ul are, primem$ese ti
dezvoltarea, st realizeze mapregéti kieamaiopf I
Reali zarea acestor obiective depinde “n pri mt
copii, de modul creator de abordare t e mel or, prin punerea “~n val

care dispune clasa de elevi.
Bibliografie:

Dezvoltarea -amolHi ohaHi eoal soel evil orr-FundalBita uC
No Ht r i
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Act i veixttkrdicurricul are realizate in vedere
Prof. “nv. prescol ar
Liceul Tehnol o
(Structura Grtdini "Ha
Drtgtkani, Jud

Prin structurt, edbcaetaverebuicenStnutsp

rute de evolu$Sia realitbSii naSional e ki [
te de disponibilitatea educaSiei de adaept a
aSiului soci al

Cultivarea capacitb$Sii creatoare a deve
i ar dact au existat K i pozi Si i sceptice ¢
zvoltarea creastei vdbttLtSaili ti vidbsmaiv ©nad ue s gon
nf ormi smul, incompatibile cu climatul de |

Creativitatea este un complex de “~nsuxki
ner eazt pr oaseperdrusooetateki v al o

kcoala trebuie st stimuleze exprimarea
i Siativele lui, i ngeniozitatea Ki curiozit
i n autoricbaie, el eouuéwe de a |l ua singuro de
mosfert de comunicare |ibert.

ActivitibESile Kcol ar e chiar dact ur mer e
mei ni ce, a unor pri cenpsearmb | kui od ecpornicnedpeSiie, Kit
aSt ki chiar dact duc | a formarea ki dezvol
rinSei de cuRrRomsuwirrei Kd ardec tcereiasStiiece copi il

Moder ni z ar e aeariocesple ingtracéeSdi uocnaatri v i mpun i mb
ol are cu activitt$Si extracurriculare ce al
ol are Ki extrakcolare permite Ki Ganiaftest a
educatorul “~ ki poate afirma spiritul novat
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ActivittSile extracurricul are sunt act.i
cl ast, urmbkresc | Ltrgirea kKkul ap@©mici wedifarfiotr e
atrag individul l a viaSa socimoldt pllka@ut olko s iurt
ckttre activittsSi utile care st " ntregeasct
aceexcoala trebuie st fie deschist spre acest

Reali zarea acestor a @it JEVE T S | presupune
di dacti c, abordarea creatoateéei amut em®&hdr dcei e
dragoste pentru copii.

Ast f el de activittit$Si se deosebesc de cel
prin durata | or, prin metodele folositeigregr.i
rezultatel or Ki prin raporturile de col abor a
di dacti AecepSelberea.termenul ui are un sens f oec

Cn sens restr©ns termenul se rafffertcuwaoh
educative Ki recreative, care se desfbtkoart ~
masfexcur sii, concur su+siau sapcetcitvaictotl i, esxetrrbakkrcic

acest sens, termenutee ec hi val ent cu educaSie extradidac

ActivittktSile extracurricul are se desft
artistice, KEC D 0 n STt ¢ e activittE$Si sportive,
prilejurideaf i r mare a el evilor, de dezvoltare a |

sttp©nitt de televizor sau de calcul ator

Acti vittiSJiulng tawcrii svtiitdei extracurricul ar e
pot realiza sub formaplimt r i | or, excursiilor sau taberelor
Ast f el de activitdisSi asigurt un contact
ceea Cce UuUKureazt procesul formbridi reprezent
organi zdtte Cm wmce®east sens, am organi zat “n ¢
Ocnel e Mari 'Hi |l a Grtdina Zoologict din orackt
Am constatat ct aceste activittbtsSi au ~m
aani mal el or , dar au “ncurajat Ki-a emair i orbag ecrav d
reprezenta cu mai multt creativitate realite

alckttuit propozi "Hii
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Serbareaeste o manifestareefs t i v L, cCu program compl ex
di feritelor eveni ment e de "nsemnttate nasSi o

statornicite “"n kKkcoal t.
Ser bar ea Kcol ar ¢t este o) activit ait ev eelxan

educative. Aceastt activitate permite exprimar

un domeniu sau altul, ci a unui numktr c¢©t mali
comunt.

Am reali zatniast@iebcdei acBi beli de 1 Dece
Martie |, a Zil ei Europei $a@upraHesbPaki tordep
exprima | iber oral , ~n scris sau prin muzict

Carnavalulest e o mani f esamtrte, vpelsient , deantr & o «
organi zat <carnavale cu ocazia strbttorilor dc¢
luni e . Participan$Sii au purtat costume " ntrt
I ma g i opal@.iEEemeat dominant al carnavalului a fost dansul, intercalat cu diverse forme de
mani festbLri artistice. preHcol ari. au avut p
, €Ot Ki “n i nterpretareal/realizarea unor mor

Conarsuriesunt forme competi Sionale de acti v

teme. Am organizat | a nivel de kcoalt concurs
am participat K i | a concur s detene, pdire care-g stimulat e
dezvoltarea creativittSii copiilor.

Vizionarea spectacolelor, a filmelor, a pieselor de teatru, a diafilmelor sau a emisiunilor

de televizos unt f orme de activitat:. prin carenuladl ev
spre activittSi de picturt, dans k.a.m.d. det

ActivitetSile extrakcolare au o mare val
punct de vedere interdisci plni ncaard.r uAs tpfaerlt echer
Anton Pann, promovarea tradi Siilor «Ki obicei.!l
potenSial ul ui creativ al copiilor prin orga
expozi gcrtecule copiilor.

Aceste ac$Siuni au determinat dezvoltarea

faSa de problemele comunitbtSii
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Cn grtdinalHar aa@laistat i activitt$Si extra
practc area | i bert a unar cbosmatde mbkpaedcal ansi
activitktSi, manifest©nd o atitudine pozitivt

Cred ca “"n orice kKkcoalt eadrateidi daBitl e
stimul ©nd astf el il nventivitatea Ki creati vit
educatoare | a grupa mict, am "~ ncercat st
extracurriculare.

Amreal i z at activitkSi extracurriculare pr
for ma |, c ©t kdu ddee scfoknkSui rnautt ,” ncegrskdi ni "HL, " n
active Ki stimulative pentru participarea pr e

Activitat ea extracurriculart e 0o componenttdbt e

cadru di dadat iacc otrrdeeb uaitee nsSti e adopt ©nd el , “n
modul de realizare al acasivaur@nd ,astoftelki 0 na
st permitt stimul area creativt a elevilor.

Cn concluzie, cadr ul di dactic poate f ace
activitkbtSilor extracurricul aredédamuyl tsemodcule o
evite critica, “n astfel de act i v-backp8zty. st " r

BIBLIOGRAFIE:

1. Cosmovici, Andr ei |, | @cso th,0!| bg,nbdRdkr@ad | @
Il aKi

2.Manolache,Anghelcoord. general (1979Di ¢ Si onar dEed . p eDdi adgaocgt i

Pedagogi ct, Bucurext.
3. ktefan, IMxicorcpedagodic2 CEQ6.) ,Ar ami s, Bucur exkt:
4Revi sta "~ nviStmoOnt , prCiomar i bouS$Si a4 adtni vl
optimizaregpr oces ul ui de " nvititmoOnt
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PROI ECT EDUCAHI ONAL:
ARCOALA NE ADUCE CMPREUNI o

Prof. “nv. primar: RERBULE
PONGERSS SN V. pri mar :
QRCOALA Gl MNAZI ALl o1 ON HELI ADE RI

Probl ema vizatt ki scopul stabilit

Stimul area implicktrii vol unhsatr euat icwoe, i ¢ w
val orizarea potenSial ul ui i ndi vi dual K i de gr
unor alternative res¢éducative depetecer e a ti mpul ui l i ber “n op
"nt©l nite chiar l a vOrsta mici. Kcol arittk$Si
principiul domi nktr i K i Vi ol enSei ,almattautre a air
etc.).

Grupul Sinttkt/ beneficiaridi proiectul ui

Beneficiari directi ai proiectului
-35 elevide 141 ani (claseloraHa A 'Hi B) afla™ "~ n situa'H e|
nesatisftckttoare |l a "nvi™Hbturt, el eviproveni’
di ferite Hi care locuiesc. n Urziceni sau |r
-pLr i n’Hi i acestora, cadrele didactice, el evji
Justificarea necesittS$Sii I mplementitrii proi
VacanSa de vart este o perioadt | uneeéei,

dact nu chia+«i majodr iptea-kne a e b i enasckt, wvsac an ¢

acast. Sond©nd copiii, vom descoper.i ct,
"mpreunt cu al $Si copientsbu poburuhe” rROr a
propuneri, chiar «Ki cu statut de negoci s
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a, du erioadt de Iibertatg‘\om»%m—%
organi zate. |l deea Akcol ii de varto, | a ¢
sens.

Dincolo de toate acestea, t r ie doaidlizareas frir
adaptare | a celtlalt grppinCoespect avasftir
comunice, st se organizeze, st respecte
ma i al es, st se bucure “mpreunt. Exper.i

prej udeacut Sniakotrer ed | a solidaritti$Si Ki adap

Aceasta este convingerea noastrt, dr e
proiect, pr ezent ©reducative a dlee mp®gramealui  peotnu maezvolta
compt et ené&md Pirormsalca oal e copiil or de vOrst

Obiectivele proiectului privind copiii:

U Dezvoltarea capacitbtSii de relaSionar
vOlrstt, dar Ki de vOrstbt Ki ni vel edu

U CRukirea Ki practicarea unor activitt
“n mod benefic (jocuri, comportamente

U0 Dezvoltarea <capacittbtSii de a accepta
descoperiir e@mr aleet isod uKii utile vieSii de

U0 Dezvoltarea i maginaSiei K i creativitt
raSionare individualt ki de grup;

U Dezvoltarea “"ncrederi. “n propriiBe, c
Cu sine “nsuxki ;

0 Dezvoltarea ki aplicarea concrett a
personale “"n sitwuaSii decizional e;

U Mani festarea bucuri ei de a fi “mpreun

negocierecolaborare, solidaritate;

U CmbuntttSirea relaSiilor elevilor cu
Descrierea activittSilor proiectului si <cal
Denumirea activitét™Hi | Mod | Resur| Partici | Coordo | Data |
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A NI
de |[se panti ‘F-nator -
reali | neces /respon
zare | are sabil
/mate activitat
riale e

Cnt©lnire pentru a planif Cadre [CnvV t
desf Lt Hoar e didacti | oarele,
ce, repreze

repreze| ntant

ntant | World

World | Vision

Vision

Cnt©lnire cu ptrinHii cop PtrilCnvt
“"ndrumare | a scri-snformacut i t copiilo | oarele,
privire |l a activitt™i | e c¢ r repreze

benefic| ntant

iari World

Vision
Cnt ©l mopiei cubeneficiari p 35 Cnvt
clase Hi stabilirea grupe elevi ai | oarele,
claselo | repreze

r -1l ntant

World

Vision
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ACTI VI TI

LI NI sy5|\|
t I NI A OA LY

,

nvi ™HLt oar e

[ L9w, o[ L¢9Ow! ¢; !w!l Db

i tatea °~ Hi propune
, catalogatt criot ig
tor sau de televiz
v prioritar cadtpt
i, a deveniite tdeet on
t I NODAOALI YUGAY un St SOA

Responsabili: CnviHttoare

.1 ¢e9[LOwW] [ aofV[/y[!'"¢hw] [

DorinSele copiil orauei mtd
deschide noi ori zonturi | a

Consider i mportantt f ol
tehnol ogia moder nt d e oreladperia
competenSel e ~ n do memunicate pdl
succesul “n  adedomeniut at e i ndi

Am introdus lucrul pe ca
un mijloc modern care pune acceyet activitatea creatoare. Lu
atitudinea el eva |"owb tupneknittr§ua |
t F NOAOALI YUGAY Hn St SOA

Responsabili: CnviHttoarele

Procurarea materialelor necesare pentru demararea
activitiE™ii

repreze
ntant
World
Vision

Medi t a i i l a |'i mba rom®nt
dezvoltare, ateliare de ¢

35
elevi ai
claselo
r
alll-a

Cnvi
oarele,
repreze
ntant
World
Vision

Perioada de implementardenie- Septembrie
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ctul ngtmplulploﬁemtthle%%AﬁNMarl

O2FflF RS I NN &S R2NBOGSZT ny LINRYdzZ NNy
LISy G NHz LISGNBOSNBI dzySA LISNA2F RS RAY &I OFyol
I 26 FGSNIES FOSAl LIN® ABDONY AYNBIOERDBY 642 Luncisktidniy
6021t NZ 220dzNRA LIS OF NBI Y| A -Ideiniysa deoSh (LI 6 AZ N
AAYIdNA LISY Nz dzy 220 LIS OFNB nt sO@®ABa @2 Oldad
parte, fie create de ei. Mai mult chiar, abilitatea de a@dNB | Y AT I NE a8 GNI yar¥
I OGAPGAGNDODAE RS nydNolNB SFSOGAGBGN: RS STSOid:

De asemenea, progvadzf ' NB ny @OSRSNBE ONBSGSNBI nyo
0dzy N O2fl 62N NBE O6A AYLEAOFENB | 0Said2Nr n
Odzy2 3 Q8Y R#ZLIZ NI F yol LINNAYODAEf2NI ny RSaANONNDAN

Indicat or i K i modal i tt$i de monitorizare Ki eva
EficienSa acestui program se va eval ua:

+S (204 LI NOdzNBdzZf RS&FNOAZNNNAA | OGADAGNOA €

RS ONGNB | QSAiBKISOIaz tIE I YW2IAYAUGADBE SY20A2Yy 1 f

concrete;
4+ NAYy SELRTADAAES NBFEAT LGS 1 FAyLt RS IO
-Prin feedbackul zilnic din partea copiilor;
A NRY 2LIAYAAES LINNNKQA - ONUA KA dzNRIA  2INBS RE&E F N
aLJ oAdz FFEYAETALFET OA f O2YdzyAGNODAAT
-/ dzt SASNBE RS LINRPofSYS UA SESNODAUGAA LINE LIza S
-/ dzf SASNB RS LRSTAA UA ézva_ddz;ulétw\ LINR LJdz& S R
C2023INIF FAA dzi dzZNP NJ I OG A PGAGNODAf 2NJ RSa¥

RS
SALX 2YS LISYGNHz LI NIIAOALI YDA &A IRSQSNJ\)/DS
[ FTAyFfdf FO08Sad8A LISNRA2FRS RS {/h!'[( /w9

0
|
d

excursie.
LECTURA CN TI MPUL LI BER
Prof. “nv. prekcolar Roman Mi
Prof. “"nv. prexk,GobLdinL&ai NEIL u:
A L e citspunea istoricul N. lorgaj oact un r ol i mportant " n
dec&ti aSna cel or vOrstnici. Cartea cititkt "~ n c
K i influenSeazt dezvoltarea ulterioart a cop

anumitt concepSi e asuparmurhiutma inorcrheg Sd d ec d rod une
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ie st devint prieteﬁ%M%N&ilull

artea
ctile cunoaxkterii, de | a concret |l a abstract
copil ul Ehar hbumerpasel or instrumente care i
“"nconjurttoar e, ea ‘nstki fiind o | ume. kcoa
ckr Sii K i i mplicit, de | ecturt.

Rabel ai s spuneae dweerspfrec co@itr ebuiAeesdpri ns

Secretul acestuli f oc r ezi-dprezentm carfea cape devn cantelauie t
cucerit, ca pe 0 materie Vvie. Pl L cler etmp dek tai
ceilal Si, aceasta va fi deviza cheie.

Al egerea potrivitt a ctr Silor duce | a fo
potrivite cu vOrsta, preocdpdreitlee mdiinapmpef el ier
pasb n a Si este necesar st se formeze, cu rtbd
familial influenSeazt atitudinea faSt de | ec:
el de ce st citeasct?uiDeesatcecmedcasanrteniasenm

Cn primul r©nd, obiectivul ©principal este
Pentru fiecare profesor K i pentru el evii st
Al egereardtvri$iel erstmpotdoar un prim pas. Al doi
l ecturii, obSinerea eficienSei el maxi me “ n
mereu actual k. Lectura este aureai st rcuonmeunnti c@:e
f Ltc@&@neduecoul capacittSilor de go©ndire Ki [ i m
care trebuie “"ndrumat Ki supravegheat de Kco
deprindere zilrg £ , iar plioemeaedetatei dori tt Ki trt
i mplice activ “"n apropierea copilul ui de mir
constituie pri mul me d i u prhevalovilé @efare les toasmite Icdpilulwi i
asigurt premisele dezvoltdbridi intelectual e, r

Odatt format, gust ul pentoualdevtuatt spapi
pasiuni i pentru eitikr]jefosmatai dianoaesicenBei
astfel de @eeemphrul é©Opeuvnsonal i ttSi culturale ¢

Lectura ne introduae &saorivs aSai calsd fleokrar @C
educarea Ki instruirea elevilor, |l ectura ocur
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ectur i mentart bogat t: auRoyﬁNIéKtlngv

argumentare mai mai.

ac

co

mi

St

z

Cn condi Si ioremaaV awlnard ke i pemidir at esade’ Masgi S

entuat al Kcolarul ui, “n gener al, K i al

trument ul cel ma i eficace “"n obSioareai cf
jugarea eforturilor «kcol i cu ale celorl al
ifica |l ume a cktr Silor. Este necesar st se

tor de culkaalbtabkiub Iwiiovtielciaz, a pireemac seedoatespr

tutului de Aconsumator de | ecturto, statut

Parteneriatul educaSi onal dezvol t iplatdoa
eteni ei di_m e . e JCRUsa. Este necesar <ca act
Ktienta, fluentt, st cunoasct avantajele
Si-bobi bhit ot ectu] preechmt@air emodiodul de | ucr L

Cn acest scop se poate derula pe parc
|l i oteca, dupt urmkbttorul model
Durata proiectului: un an;
. Ipoteza de lucru

Dezvoltarea competealHed eda z ndaeh inleerdt uerfki c9d e r

oscoO©nd Hi recunoscO©nd nivelul aptitudinil
dite, ce presupun lucru “n echipt, C o mpHa t
truirea reciproct, st Hi l e dezvolte.

Variabilele independente:

-Formarea aptitudinilor de | ecturt ale ele
-ConHtientizarea faptul ui ct acestea trebi
i ve Hi-osocemta hi x®ntmmmut schi mbar e;
-Dezvoltarea aptitudinilor de | ecturt ale
mitt conHtientizarea, de cttre el evi ,a i
Variabilele dependente:

Programel e Hcolare de | i mba 'Hi l'iteratu

voltarea competen™Hel or de |l ecturt ale el ey
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epind serie de rvatcHtorriii i MNCVANRealit I
previtzute de acestea.

Teme, conS$Sinutur.i

AMi racolul cktr Siloro

A vizitarea bibliotecii;

A prezentarea serviciilor pe care |l e prest

A informare privind condi Siile accepttbri

A tehnici de akezare a ctrSilor “n bibli

A cum se face o carte;

A ¢ a ratluagul timpeilui;

A structura unei ctr Si;

A Ce-amarcatcelmaimultinh carte; 0

A " nscrierea elevilor |l a biblioteca muni

A" mprumut de carte;

A cunoaeteiredaSidi vti purilor de texte;

A selectarea adecvatt a textelor;

A interpretarea unor texte;

ALuceaf t+alhap o &zmi eiescuod

A selectarea adecvatt a textelor “n versur

A memorarea versurilor;

A recitare de versuri;

AAtenSie! ki cktrSile au suflet!o

Aorganizarea bibliotecii;

A tehnici de akezare a ctrSilor “n bibli

A inventarierea ctrSilor din bibliotect:

AOameni darnicio

A donaSie de carte |l a bibliotect;

ACitekte, “nvaSt Ki c©ktigt?o

A interpretarea unor texte;

A prezentarea |l a concur s;

Apbremi erea cOktigttorilor;
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Din | trSiloro ROMANIA

A curiozitktSi din lumea ctr Sii;

A prezentarea |l a expozi Sie;

Dact repartizarea timpul ui petrecut “n af e

devine o deprindere tpeant rdie toate rdeessttulnavi d Sicit.
asimilare ale elevului, de condi Siile | ui d

sistematict Ki bineki ndbtugeasgchj ot tzopet etiaie v u

ukor | ecSiile, contribuie | a dezvoltarea goOnc
Ti mpul | iber | a Hcolarul mic

Ciurel Cristina, Lic. San. AAntim

Prin timp | iber ~ n'Hel e gdeunp La ¢Veoai pau hfcieeadkterewdie:

vOr sttt Hcol art dmirg 4 acdopinmg ioll torse bielrer pd ktcrue ea c
si formeze trieskttur.i pozitive de caracter.
Ti mpul |l i ber poate avea mai mul te func ™Hi.i

Putem vorbi de timp liber zilnic, timp liber la sfarsitdesaptamasau timp | i b er “n v

Considertm ti mptilmpbuelrd ughdihaesntew arzed eunor acti v
curs,acti vit £'H e xt peesdhale dctavt & 'Hi | e e lgwis p tHellteeper Hetvit z’H

Orice activitate din timpul i ber t rseLb ufiiec
di ver sriddrceatti,va, ftrt aglAomenpade| i bespaut ©nm &
Cepoate faceun copi | |l a sf ©r Hi t utlr aameii e s<ip-miemedman 2 r
folosiAt 8tk Td tesc o carte ?20A St mtA p$t mhbe r?g .
spectacol ?20A S\t Sas ontl tj brou zph@cd aZvwd wlia e A B un mé
“nt ©l nesc cUuA pSti eiteesni’‘in ?foadtaubl ocul ui 2?0

Dact rolul educatorului a fost “ndeplinit,
Este greHitt i deelbhecesf ertmuleiHemiuez opturtiuntat or u
“n casktlstl tvsi@nidoun e z eHio rliac eo reinti es iournae.

Mi Hc drne aaer | i ber dezvethttHilapfoirnndeearzit duen
echilibrat fizic.

Cnt ©I quipreteniiesunt necesarea] a r trebui e mare atenti e

considerare preocuptnriglreu gaucnetsotpaerirai.c iCHlin.d Fsiurnet'H
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estdm HEHIf.i €Cnr exmgtpyd3SIPANES ¢ e o b

bi ne
nu numai O mare ingeniozitate, dar ‘'Hi rtbdar
ceil al "Hi . Aceasmmbsooht iinseimeaat ht {f a dazvalLtH
individ, care,printo bunt adaptare va deveni o fiin™L f e

Dact ti mpwl zlii bseaarudidret rl a sf ©r Hi t ul stpt £ mcC
di mi nueazt c©nd e vorba ddetfifmmul i di nPuteamn &t
poate fi dirijat sau nedirijat.

Este o evidentt | egbturt “~ntre skuic cppesterl eec e ctol
De obicei, el evi i buni se recr aeazvtal prairre lagd
neglija Ki sporturil e, plimbtrile, efiifc . El ev
activitk$Si cu sl abe resurse formative, de ob
ales feteledn medi ul rur al sunt prea ocupate cu S

resursele de energie cerutt de continuarea ur

PLrinS’ i trebuie st urmbreasct pas ecupravpgheseat i
|l or se pot aktepta | a foarte multe surprize.
viaSt pentru el ev, “n familie Ki a velatemde ct

ftcut pentnvhk Sa PPk preSuwi ascHd tiiempuldekio pve natS

del tsttoare. Un program precis Ki potrivit
odi hnt ki di strac$Si i contribuie mulTmpul lizera i s c
el evilor ma i poate fi organi zat de «kKkcoalt p
turistice, sportive, agrement, excursii, etc.
excur si i, ipvlieirnsbttrripyin swdia, relxere televizor sau computer.

Pedagogi i sunt de ptrere ct cei mi c i d ancvia "Htu
vezi copil ul cu cartea “n mOGna, pi er dget "HerHd |
cunoHtinHel e mai mu | t dec Ot cartea de botani
compania prietenilor “~| ajutt st cunoasct oar
Din ce “"n ce mai mu | "Hi @li v ic asszrat | a pmesreii n "Hae"Hia
copil ul ' nEleo c AESFE  FNERCEENGRERE | Vo devine din ce
televizorul ui Hi a calculatorul ui, ct st nu
snacksuri, chipsu r i , sucur i acidul at e, hambur ger. Hi (
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ceea, extraordina%ideobbu%&%ﬂ%@egimi
control greutatea corporalt. Prin urmare, palt
A'Ha d anrp utl l i ber poate fi petrecut “n diverse
modal ittt ™H I e benefice dezvolttridi sal e intel e
sau “nvi'HLtorul THi bine”"n"Hel es pLtrintele
Bibliografie
Met oda Montessori.Cum st creHti copi. i ndeper

ZAMBETE ARl PRI ETENI |

Prof. “nv. primar Ni
Cristina

kco&l mnazi al £t Nr. 4
VOI cea

Dupt un martie pr
I e SHIssc™ fike, eval utri
K i VI emea rel axtrii
frumoast activitate

prieteni.i col egi, dar

necuv©O©nt Lt or i

Propunerea uneiveatdin f el d
partea familiei Hububt. D
George Hul ubt, tbttic devot
iubitor de animale,ra of er it Kansa de
de Duminict " n sO©Onul fami |l
mi nunaSi i sti pri et eda : nun
porumbei, cOSiva miei, c¢cOin
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ul ubt, el eva mea VBPI\QQNI%a\SL

©nd |

l i ei-aHUlamlat mevitaSia, “"n urma “~ndrumtr
i ntemsés ptet react o zi “n naturt, (
mult | tudatei civilizaSii

Neam echi pat cu tot ceea ce a
dulapurineam ~ nar mat cu palete Ki mi ng
neam prezentat | a oami Isiteaibidazdt . |

Nu am pakgospoadiri e, ci par ct

un ar mbsar ‘unnartitpra@m minrtaacul os. Co
prin minune prin miile de cotloane fascinant

prin mi smwnie ‘de direcSii

O voce bad ©OnmMtt©mpel na't “"nctkt de |l a primii p
doamna caseil |, a f east” nctheiaatc asrte , g upset Ldm tdki,n nreu |
apetisante KiI stnttoase,tpeicarei | pl pbcegeéifipe
pukti pofticioki, care erau pe cale st devor e

pe gazonul verderud.

Toatt -Aumeareptat cu | Lptuci abia cul ese,
aflatt undeva, “n apropiere Ki alte bunkttt$Si
Foi kor ul roia de gl asur.i cristaline. ToS$i
pe iarba fragedt, l a jocuri Kil ghkctrfrat dMae s
“iincita pe toSi |l a distracSie. Copii. recunc

N u dupt mu katm t inmpSl ninte

prieteni.i f ami | i-ae prezeitat | ub t .
porumbeaii vi that sakr brte jcuwic t
i epur acxki i . Ce " ncOntare pe
fiecare, “n br aSealiidnptuer,a K g

m© n g ©- seige ps un nume preferat.
COinele Lion deveni se,

face cunoktinSt cu fiecare

tuturor.
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ur ma tt surprizt. .. Cnt©$Q1NJIA}Né cu

ftrt prea multe rugktminSia fstkcune poleinmbreu poe itn

Al

asurzitoare. Parct = Ki p Gioapperdre® e r duce t aSi nd
vVisul de a se sui “n Ka.

Seara se apropia Ki surprizele nu contenesze
capac ultimelor sforStri de energiedoOeli ist’ i
C apunte i “nt ©l nitarm rfeltrrtase calt.r eNecast cu pLrer e
"nceput de zi

O zi de neuitat! O atmosfert minunatt! O |

Felicitktri familiei Hul ubt stkezia fhLr imué Ga

FUNDAMENTE MANAGERI ALE ALE REALI ZIRII PAR
NnCOALBI SERI ClI

Cnv. Rotea An

ARcoal a Gimnazialt N

Preot Olteanu Ct

Parohia Sf. Gheorghelzvoranu /Loc.Dr £ g £ Ha n

Cn contextul unei -0s xwindti tn"Hit csacrhd mbea r &f I'Hi

trebtHie astume 0o nout perspectivit asupra func’
NcoBl Berick, “n cadrulnacektdéevpebtspentopkni e
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Frgil PO opri.,etMmt e a strategﬁ%%/l%’fﬁd@crare
V.APedagogioar tcoodpokkttiOdat £t cu schimbtrile care s

legate dearent ar ea -wcno punilwer s nitrf or ma™™i onal di nami
Hi necesitatea racordbtridi per manente a Hcol il

Pornind de | a aceste exi gen’ He, asumaseas#
baze e pe un consens axiologic al tutur oor (ca
MOn d©c aAPe d ay 0 g Foar t coodpobktti n

Pentru realizare®Bipariehercioatstlrwii tfpealbiaz
st se opereeede svahomba atitudini Hi comport
soci al./i de mar e i mportan HL . Acest e schi mbt
educa™H onal pot f i reali zate prin ced Hibomralre a’

de parteneriat.
Cn mo d concret, fundament ar e a real i zbrii
partenerial, care include pe | ©ngt Hcoal t ‘'Hi

sunt c ondi Udamay alé promovdrea uraoss valori comune la nivelul acestor parteneri

i mport an Hi i mpl i ca Hi
-asigurarea egalitt™Hpi Hansel br " n educa™Hi a m
- revigorarea spirituluicivic r e Ht i n Hi a mental ittt ™ | or comun
- promovarea dialogului, trapsar en"Hei Hi a comuni ctktrii deschi:
-"ncurajarea ini H ativei Hi a participtrii:;
-dezvoltarea coopertrii Hi a colabortrii;
-Structura disciplinei Hi a responsabilitté™ii
-armoni zarea condi H il or specifice cu exigen't
Cn cadrul emealiiaz tud iuii pEamtca™ onal , Hcol i
i ntermediar, prin reprezentan’i i sti. Cn op

caracteristice deodshamiitteat pa HOalbar tBinptaendale £ ,t
speci fi ®dNicolml.AMtauat de peéedagocagre Beol artper mi

Hi arhitectura parteneriatul ui educa™ onal
Pentru aH i asuma un asemenea rol, Hcoal a te ebu
| trgirea caracterul ui participativ al manager
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I'seri pot avea o relativBQsm%idrei @i

Hi cu sus™Hi nerea sa.
O educa’Hi eHecloemgpslte taktt, ©t" n" n sens afectiv, c¢C
Hi Bi serica, "mpreunt. Cndeplinirea cu succe
cerinHe esen’™™ al e 'Hi anume: col dmor anrdeeap | g enri mr
educative complexe | a participarea activitt Hi
Col aborarea HRcol i cu Biserica este o0 cor
educaH e a elevilor. Componut apeatel bkshorndnf
Hcol ar i Hi slujitorii bi seri ceHti. Probl emei ¢

refl ecte necesitt™H I e SULET dNERg cdnlt € al e Vi e Hi
elevilbroM©n d ©c aMiP,e d ¥go gi-ar tcoddpokkiki 1 a sol u™Hi onar ea
deopotrivtkt, fHcoal a Hi Bi serica.

De aceea, HeHd a | aas uemeb ifruen deatme nt ar ea manage

parteneriatului:

-atrager ea dHlutwilermBiseridn;i | 1 zar e
-el aborarea Hi aplicarea sistematickt a unor a
-comunicarea unor i nfor ma'Hi i clare cu privire
-organi zarea unor actdepaitenaridti extraHcol are " n
-crearea unor asociaH i comune privind unirea
Noi pledtm ca astizunBreéeriianlpost anmte H nt f
atitudinilor morals oci al e al e copiil or dBujon, N.p Blahw, p..e titi,i v a
T,Educa™Hi-apimartaulal £: 0@ tpiind realizaneh oproidaetoii wmanageriale de
parteneriate:
PROIECT DE PARTENERIAT
Cncheiat0hs@92z2017, “ntre fQcoBthgbBHanmazi atk
dedomna Drtgu™H Maria , “n calitate de Directol
‘HParohia Sf. Gheorghe Izvoranu,c u s edi ul “"nDr LtgtHani ,
reprezentatt de Preot. Olteanu CLtElin, “"n ce
Domeniul proiectuluicivic-e duca Si e pentru valorile crexktine
Deru mi r ea prSopiiegdttwladii:t ak e Ki moralt crexktint g
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ROMANIA

iectului:local®
DESCRIEREA PROIECTULUI
Scopul proiectulupr omovarea credinSei K i mor al ei ortod
i nter medi ul -ktcroteandie. i Bi serict
OBIECTIVELE PROIECTULUI
1) respectar eaorsttodaxe,y id odatcirreikltam ki obi cel
2) formarea conduitei participative |l a via$Sa
vOr stel e;
3) implicarea ¢giokerkiofilanvra@acti auBi seri ci
4) implicarea responsabilt “"n acSiuni de "~ ntr
5) conktientizarea tinerilor asupra drepturi/l
Kcoalt Ki comunitate.
6)Pevenirea Hi di minuarea Vviolen™ei " n mediul
Beneficiarii proiectului:
A elevii ki personal ul
A comunitatea enoriakilor Biserici:i
Perioada parteneriatuliseptembrie 20Xiunie 2018
Echipa de lucru:
A prof. de religie;
A prof. pengimmazial’ nv. pri mar/
A prof. de educa™Hi e civict:;
A Preot Paroh
Tipuri de activittSi desfitkurate “n cadrul pr
-activitiESi organi zate “n scolii cCu I mpact
kcolii, dezbaterir,i niti©lenliervii,| olrect orate cu pt
-participarea elevilor la Sfintele Slujbe al
SfOnta CmpiLtrtitkani e;
-spectacol e «xi serbtri prilejuite de maril e
Parascheva, &nt u | Di mibtrie, SfO©nt ul Ni col ae;
-expozi Sii de picturt religioast, cu lucrtkri
-sesiuni educaSionale de informare " n |l egttur
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ani i nsibilizgre, ac$iuniR,~QM@Nm‘!@aract
-l ec™Mi i publice Hi activitt™ extracuricul are
Fundament area cea mai frecvenijtcto ad tLr esal ipzots

prin:

-organi zarea unor mani f gsstetrrbitra yletxproali Hai t i st

ma il or strbttori creHtine: NaHt erea Domnul ui
- participarea reprezentanHolrgani Baseri dei C
deschiderea/ "nchiderea anul ui Hcol ar t,©l sfrn’
reprezentan™H | or bisericii cu elevii,;

- organizarea de excursii, pelerinbjea di ver se aHeztmi nte biserice

-participarea reprezenta™H | or :bivs eorliecnéH¢tii, Icao
devian e “"n r©ndul elevilor, traficului de copi:i

Manager ul modern “n reali zameanemlant aree reixat
care st rezoneze cOt mai mu l-it o v eadi nded woli
st smdaesct firesc Ki simplu contactele umane,
condi Siile favorabi | ed (eaxspirfiekblacnuaig efmebhent £ 8idiuc
institu™i ilog.de “~nvi™HL mOnt

O caracteristict distinctt a Hcol il moder
pentru adaptare |l a o societate “"n schimbare.

parteneriate eficiente ,Hi‘ondluwumeéine®eyt adeiosielb]

bazt de trecut isumaii cprpiont rfas preecatl i rzead iepr,oc ,
col aborare “n sprij(iBardt aMEatat lde pedagodipe Cerrat ppe | u |
redistribur ea deci zi ei Hi a contact ul uektinde posibilitagae me
copiilor de participare | a delimitarea Hi su

c Ot mai puHin |l a constr @nldoesrief e na@tajmraait urmu let
pentru instita)diile de “nvi™Hb mOnt

Bibliografie:

1. BRescarm APar t ener i aBu ¢ winr eEHtuicca " Hide.. Arami s, 200 :
2. Bujor, N.; Mahu, I.; Stici, TEd u ¢ a "Hisgp ima rtaula | £ : C@h iHdlaiekhuik,0 r ma t i
2006.

67



Al einad, nunmi0i8ul Q.Bap rili

l'osi f gmeftcoloreddyca™ onal Rgglﬁwﬁruemnls

Tipogrup Press, 2001.

4 . MOndoOoPamdagodr ao@&dettaanaChlifHi ntu: 1 ul i an,
DEZVOLTAREA CREATI VILORIPRIN INTERMEDIUL
PARTENERI ATELOR EDUCAHI ONALE
SCOALHAMILIE -BI SERI CI

Cnv. Rotea An
ARcoal a Gi mnazial t N

Preot Rotea Claudiu lon
Parohia LungeHti .

Sintagma parteneriat educla’ ldiboan aull epsetdea gtoogti
reuHi tel or demonstrate deja de punerea “"n pr
perspectivt pe care | e promite un astfel de s

O problemk | mportant ti rptetn trress pHamr saa niolaistt atke
educa’Hi ei Hi succesul Hcol ar , care reclamt c
familidi Hi comunitt™ . Avem “n vedere ctruHco
educaH a formalt a copiil or Hi adol escen™™i | o
responsabilitate se considert pe ele " nsele
Hi comunitt™il e.

Motivul principalpent ru crearea parteneriatelor Hco
el evii st aibt succes | a Hcoal t 'Hi ma i t ©Or zi
comuni t & Hi i se considert urieciazpe "~ al Huir up aretl e
suport care “"ncepe st func™H oneze. Partener
organi zarea Hcol i Hi a cl asei de el evi . El e
caractdr soapuHioompa obl emt de natura rela™Hi il or

Cooperarea activt a Hcolii Hi -tamiliapconuiiateao r i
| ocal Eme dnaass,s bi seri ca, or gamelkzaiHt i shoogodach:
partener at e vi abil e, de naturt st permittkt o abor
Ncoala trebuie st gtseasct formele optime pri
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estio ur sel e umamel, o ggite aHRbN!do‘g’ﬁmg)ol-gu

rapid |l a managementul schimbtrilor din soci et
, cadrele didactice car e, prin activitbt™™ |l e

civice, “n contextul european actual

Val oarea eduoalHuee € nettewr adcddlnmbriaptsotietatens Hi

a op™H unilor individual e Hi sociale multiple
Educa™™ ameetstt est rtspundt provocktrilor unei It
“n cauwepiserdut Hi se pierd repere, Si st eme

trebuie st construi asct dmaurneuar i unnoori cpaepnatcriut s

capabile st fact faHt schi mbbtri.i per manent e
Ncoala este chematt st contribuie decisiv | a
valori.

@ urma parteneriatelor Hcolare fiecarie di

T profesorii au astfel posi bilitatea deprinc
Hi management ul proiectul ui . Ressunt o apaortunitate de au
cunoaHte alte sisteme educa™Hi onal e 'Hi met ode
“"ntO©l nirile profesionale cu col egi strtini f
colaborarea “n proiect,

T at ©t profesorii c¢c©t Hi el evii dob©ndesc nc
via™Ha profesional t, c ©t 'Hi pentru cea person
deci zi ei |, rezolvarea de probl ememudthcitmanmgem
solidaritate. Ei “nva'Ht | i mbi moderne noi Hi
dezvolttrii profesionale Hi reuHitei conduce

T Hcolile beneficiazt de HmMbtelbaWHi Bospompt €ueE
cu creHterea corespunzttoare a nivelelor de i

T PLri n'Hi i beneficiazt de sporirea interesul
reuHi tei Hcol ar e.

Un rol foarte i mpor tlevibtoafeBisedca.zv ol t area mor
Parteneriatele dintre Hcoal t 'Hi bi serickt pot
cum ar fi: punctualitatea, adevirul, discipl:]|

“n di ficultate.
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dori devenit realitate pB?Pr/aIANI'%terme
un r ol activ “n Biserict, aceHtia simH nd o
l e "mpitrttHesc gO©nduril e.

Dintre to’Hi me mb r i care Bu ceaenmaiimare meyoiet i ner i i sur
de o |l egtturt “ntre teorie Hi practict. Tine
practict, dupt r el a'Hii autentice fapt pentru
“nt ©l nesc nl avitaoWk .p aAssutlf el , “"ncearckt st schi mb
cum sit. SO

Tineri. noHtri vor st vadt “"ntreaga teoret
unde Dumnezeu a Hi i nten™H onat st ia formt 'Hi

Cn colaborare cu institu’Hiile Hauelpare 'Hi
el evi st “"n'Hel eagt sensul Hi semni fica™i a n
ctl tuzesc via™Ha Hi activitatea oamenilor ~n ¢

Proiece | e au drept scop realizarea unor actiyv
toleran™a religioast Hi relaH a de prietenie

Cnédrsocietate egocentristt, omul ui tkt ct t
altturi tdeaemkensecaflau nevoie de “"n'Hel eger e 'Hi

Asttzi, mai mult ca oric©nd trebuie st ~ ny
democr a’Hi ei autentice, pentru ¢ &0 nsuortaii et amper ed
europeant.

A caol a ‘Hi Bi serica sunt chemate st pregttea
responsabili, promov©nd i dealuril e soci ettt ™Hi
uni tate na'Hi onal t, |l i bertate, dr epd ament aldietv
atitudinii elevilor, cadrelor didactice, ale
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EDU OPI LULUI CN SPIRITLB_Q%NLAORILO

Prof . Ni coart Liliana

Prof. lvan Lorena

Grtdini "Ha P. N. Nr. 7, Lug
Educa™i a copil ul ui “n spiritul valorilor na'h
K i prekcol ar i Ikourgudent rpuo paurltaa , makwtaens mi st di n
prin diverse metode Ki tehnici “n grtdini St.
Fiecare naSie “Ki contureazt identitatea de
gener aSie “~n kgienperriangimodulr ecruncare fiecare r e
valorilor proprii. Dact ajungi st ~Si accepsS

i mportant st | e inculcktm copiSilkofaStnde d-itmnktoy

orienttm spre valorizarea tradi Siilor «Ki o0obic
COnd | e trezim copiilor interesul pentru cul
senti ment ul de mOndrrie oaBulodiamde . d& aval moiaski
copiilor. Dact reukim st i facem pe copi.i (o
"nviSa st |l e preSuiasct ki st | e duct mai derg
Dincoode i dentitatea proprie fiecktrei naSii -tre

o continut schimbare ’-mni cpatrset rfeizeec,armaic umu lutr £

ri sekbi spti ardt din aut amtdieaciitiatienfd aitemrSietl tor ™ ratl r

ptstra o memorie vie a mokteniri.l stretmokil o
tradi Siilor ki obiceiurilor strtbune am desct
Menireatemeiestd e a "~ ncununa efortul depus at ©t de
"nNsukKkirea unatsticessadulare.i cul t ur al

Tradi Siil e rom@©nexkt.] constituie una dintre v
K i nu tilrtedlumet isapul K i eveni mentele | umidi m
l'iteraturt, care constituie un factor cu ef

contribuSie de seamb. Cn pri mul por@undn carefacparte,i
aspiraSiile lui, i dealurile de ieri K i de ¢

mektekugarilor; “~# @l doipiea r@red, dpuh@ndod®r st
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Siale
ce ne reprezintt ca naSiune.

Copil ul simte admiraSia faSt de creaSiile po
unui basm sau areneir ol egesmudd, " nreestralSi cu
cOnt ecul dui os de | eagtn al ma me i , din prove
de moki i K i strtmoki i NoKt T

Exprimatt " n cele mai rddm@meaes dtorenet, & r earSa at ¢
ingeniozitate,o trktstturt aparte fiind puter
mani fest&bri "n arhitectura popul art, port b ISes:
rond pictura icoanelor pe sticlt Hi a vaselor
Cost umul popul ar romOnesc refl ectt supr apu
geografickt, posibilitt$Si economice zonal e, st al
precum K. faptul ct se observi o “"ndeptrtare
cunoakterea de | a cea mai fragedt vOrstt a
respectul ui K i ptstritrii acestor a.
Dezvoltareadragosteie nt r u arta popul art poate fi real i z
observare a costumul ui popul ar, prin dansuri .
popul art, proverbe, ghicitor:i

Cn activittSile de observianemanfiosmamed ui e gioy
iar | a prezentarea costumel or Sinem seama de
termin©nd cu “nctktl SEmintea.

Copi i pot cunoakte mai bi ne el ement @ilealorcuo mp
ocazia serbtrilor sau a diferitelor manifestt
Totodatt copiid. au frtcut cunoktinSt cu-zpsadlC

|l egbturt cu obientel bPadeobhBui zdratreki pppul a
nuneam mtrginit st prezenttm obiectele doar c:
copiilor kKi “"n ce privekte -immncra adece@lcxiis dtei roy
constituie o veche tradi Sie a poporul ui nos
confec$Sionarea unor obiecte din materiale dir
La activittetSile estetice Ki creatiwmwdboge&ptiiic

artt din grtdiniSt. Cn felul acesta au avut ¢
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turt cu formarea se'?‘qu‘ArIr\f tel o

de i arntdesprhimtormirbe exi sttt tradi Sia ca ~n |

tic.C

cOt mai mult pe copi.

Zi ua Rom®OGni ei , venirea | ui MoH Nicul a
venirea | ui Mo 'H €unlpriej de mare bacurie pentth gopir. i i s un
Prin textele colindelor, copi i@l transmit ur t
poporul ui nostru | egate de muncile agricol e ¢
O ocazie “"nctkateadeSvialerpbpul are cu care co
este Kezttoarea.Cn acest cadru copii. l ucr ea:
proverbe, ghicitori, c¢c©ntt ki danseazt.

Prin lucrul manual al copiillorels f t k ur at "~ n cadr ul Kezttorilor
lucrtktri originale, valorific©nd experienSa ac
copiilor |l e stimulitm creativitatea. Am urmbtrit

aceste mate®©t amai sbodgate «Ki-aunaal eds veupk. pPete

naSionale pe etamint, iy YRR de mtrgel e, [
pLnucki de por umb.

Cn cadr ul Kezttorilor, ,fodliscirtear idioatt odi | o
recreative Ki antrenante.

Zickttorile kKi proverbele au fost “"ntotdeauna
conSinutul valoros ki pentru realizarea | or &
suntodoadt a "~ nSelepciunii poporul ui ) avond o
l tud®©nd frumuseS$Sea, htrnicia, Ki bunkttatea or
Ghicitorile spuse | a kedutabare. akl andeavatt©er
pri mul r ©nd egs€n dmorteiav. pbDoitn faic f ol osite cu succ
consolidarea unor cunoktinSe despre | ume Ki
Ghicitorile spuse “n situaSi.i concrete condu
de ei cu multéa wenktioStl €u eicakze spun cu mul t
Cn pri mul rond, c¢cred ct este necesar st apr ec
ajutt st ne i ndividualiztm printre cel el ad t e
au reuHit st duct numel e "Hbrii dincol o de hot
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Emil Cioran sau Pe?qNLAN‘—'ﬁJHea

sofi
Br ©ncu Hi THi pictor. prraemnim dNarce | ae rGeulgiotr esic L

Cn pri mul rond, valorile nationale <cons
“"nl Ltturate niciodatt din cadrul unui orizont
oarecum,dstrugerea naH onal it& ™. unui popor, as
neam o metodt de reformulare a contextul ui pr
Cn al doil ea r ©nd, gl obali zaaenegat esteedt @r (
a intenta o fraternitate “"ntre toate popoar el
ce este considerat esen’™H al va fi pLtstrat, t

ptsthh apereotejate pentru ct reprezinta defrimait ™H

continua st existe datoritkt convie™Huirii “~n r
Valorile culturale ale RomOni ei sunt pLtstrat
conserve elementele de <culturt, tradi H e C’Hi
experien™He, din bucurie sau durere, din nktzui
cre©nd pun™Hi “ntre gener a’Hi i

Gritdini "Haa fdiiinntdr epraicest ea, trebuie st fie cec

creaH il or popul ar e, st pkLstreze 'Hi st cult
folclorul ui romO©nesc, dansul™Ho ncallnkt ercaurh© nH a spcot
tradi Hi ile deosebit de bogate at Ot din preaj
Crtciun Hi Anul Nou, de | a cele mai mi ci VvOr s
Din implicarea noastr am ~ nv i Hat cChedexmpepr ema@nxdu ane i
specificul ki il dentitatea noastrt, putem of ¢
nostru folcloric “"n care arta popatargeter oenfohe
mare intensitate frumuseSea RomOniei, istoriae
Bibliografie:

1 Cinct Maria Marinel a, , , Abordar ea “n spir
PreHco4aBuoauwurdHti, 199

2 Curriculum pentr&/7an) WEEBGH.N2OMBt pr e Hcol ar (3
3 Revista “~nvi'™Ht mOnt 2 Hin2013peditarddArlequim r  Hi pri mar,

OPSI1 ONAL
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ROMANIA

M IMPF

,, MI Cll GI MNAAQTI o

PANEA IOANA-LI CEUL TEORETI C , , CONASIIIAFND'I
GRI DI NI SARRCEGRAM PRELUNGI T NR.
DENUMI REA OPHI ONAMUCUI : GI MNARQTI o
TIPUL : EDUCAHI E PSI HOMOTRI CI
GRUPA: MIJLOCIE- NIVELUL |
DURATA: 1 an
| NSTI TUHI A DE CNVLHEBMANTTeoretic ,,Constantir
G. P. B} Nr. 2 Al eHd
NUMIFIR DE ACTI VI TI HI PR168FETI BANt £t mOn L
AUTORUL : Prof. Panea loana

Argument

Cunosc®©nd particularitt™ | e individual e Hi de

intensitatea Hi placerea | or “n desf arHum dHirleaar

op Hi onal de sport cu el emente de gi mnastict
Exerci Siile fizice Ki mi Kkcarea prezintkt o

defi nekte conceptul de stnttate. De aceea cor

aceat £t grupt de vOrstt a acestor aspecte pentr

“"nctkt din copiltrie. Dupt cum se kKtie este mul
fiind aceea de a pr evecnoirie snpuu nbzotatloar, ccair es tdiul cuel

Prin formarea unei noi viziuni asupra spor
i mplick, “ncercktm asigurarea unei profil axi.i

i mportanSt Smanjeareta ‘st tmen de stnttate a popul

Sportul este mijlocul <cel mai accesdabi |l de
curaj, onestitate, dOrzenie, tenacitate, per ¢
recomansdpto rptr i'nn societate.

Gimnastica-e st e un sport care implica o serie d
flexibilitate, gecahtiilei.b rSue, proez irsetgetnstia eHie ment e
Hi gi mnastica sportiva.

COMPETENHEERAEN
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erii Hioptimizar eadegg%ﬁméri ifoi
For mareaHi educarea™ nuteicorecteacorpul ui ;
COMPETENHE SPECI FI CE:

-stexecuteexercitiipentrustimul areaton;i citté™Hi

ul are

st " n"Hekbkeagktlut e mi Hckri care necesitt o orie
-stachizitionezee;l emente de gi mnastict

ACTI VI Tl HI DE CNVI HARE:

-Executarea’ nclinktrii “"nainte, Qrappoi, | atera
-Reali zarMaobdr®trii de umeripentrucentura sca
rotiripentrutrunchi ;

-Executareabal anstrii, |l egktnktrii, rotirii pen

-Executareadi feritelor vari ante de mers Hial e

-SttpO©nireapozitiile de baza, forma™ i de | uc

-Executareaexerci H il ordegimnastictritmickt cu

-SEHi coordoneze mi Hcarea cu muzickt Hi cu ceil s

CONHI NUTUL CNVI HARI |

1. Familiarizareacopiilorcucerul . St abilireacon™ nuturil or.
2.CnvaHareapozi Hiilor de bazt: stitnd (dr epHi
sprijinpegenunchi Hi pal me, ghemuit.
3.CnvaHareaforma™i il or de adunare: coloant,
4. Cnva'Har eaflourcrmauHi icleorrc ,desemi cerc (col oant,
5. Cnvi HareaformacHilid @amt del il mice u

6. Cnvi™Hareaf or maHinigirourp.de depl asar e

7.Cnvit HareaformaHieéer de depl asar e

8. Cnvt HareaformaH elioadet depl asar e

9. Cnvit Hareaunorel ement emdes gHimak e tpipa t. massde mpHi d
galop;pasdevals " nt oarcerechphé@ahnsaceedievbr a’™eHil
100Execut areaunor combi na’™Hi i ;se xnmeprlcei "idiuiecl ueonbeinet ce

11LExecut ar eai iddee ecloemhea mtaéH de gi mnasti ckcucerc
12Combi narea el ementel or de gimnastick cuc e

13.El emente de gimnasticktcucercul e™He " ncercuri
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gi mnast.i nguase'rch’Hg%%Nn.fﬁhD@né

"'emen
15, Compl exdeexerci Hii de gimnastickt ndiferite
16. Exerci "Hi i "nperechi cu cercul (simultan™H
17. Exerci Hi i culcedrec ulla sucnhicnobp&nldul a altul , per

18. Exerci H icu cercul e™Hevi zOndmembr el esuper
19. Executareaunorexerci H i " n dout cercurico
20Execut area de depl astr i pecdei)r € cn’ldioancterractuil mpi,
l a semnal “"nritmul mel odi ei

21. Gruptri pe peaxtercwucdearrcetaruinor exer ci Hi i fErbtcer ¢
22. Gruptr i pceupoabti rewccteerHd wprei f ond muzi cal

23. Schimbtri de foratnéd hndounaaé rexecuricxdiaitela e p a

forme de mers Hi alergarepedirecH acercul ui

24 . Depl asareapedirec™ acercul ui (cercuricon
br a’He.
25, Exerci Hiide oprire,l.” " ntoarcereHi pornire |
26. Exerci Hii de trecereprincercduptindi ca’Hi
27. Depl asarepedirec™i acercul ui =~ antmpdatu4x8hu zi ci i
28. Depl asare” " nHirpe o liniedreaptt, Herpuit
29. Exerci HHi de ocolire a cercul e™ul ui (obi
30. Exerci H i cuschi mbare de forma™ i mbinond
31. Complex de exerci H idegi mnastict, pe fon
32.Repetareacomplexulued ex er ci "Hi i cu cercul e™He pe fond

MODALI TAHI DE ERrAdCWIAREracti ce
BIBLIOGRAFIE:
1L.**0Curriculum pentrudo, nFdiSttumOan t il d pa teikacto | Kxair
2008
2. MENi APrograma act i-ediutcta$iilver “inn sgirriudcitniivS a

"nviESEMONnt ul ui prekcolaro, Editura V&l | nt egr
3.MENiARevi sta CnvtiStma2003uH2/2004 ekcol aro, nr .
4. Rotariu A., , , Educa™i e fiziwcwhk, | 200 eHcol ar
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PLANIFICAREA ACTIVITATILOR

Nr. Data / 2 y U Ay dzi | Mijloc de realizare | Strategii didactice

ny @i NN Tema

1. | Sep. Familiarizare@opiilor cu w20 RS Y 9ELX AOI
cercul. Stabilirea OESNODAUGAA 58Y2yaiN
02y 0 Ay dzil dzNA { | 2y @S NA

Jocul

2. | Sep. Oy @l Gl NBsI L} W20 dteddl 9ELX AOI
oFT NY &GNYyR| YAYS UA & 5S8SyY2yail
RSLINNIi I G0 = adl g | 2y @S NA
6ny FILGNZ LI Jocul
LIS 3 Sy gafreK A
ghemuit.

3. | Sep. Oy @l Gl NBF F{ w20 a/ SNJ 9ELX AOI
I Rdzy' I NBY O21{ Odzt 2 NR 5SYyz2yainl
dzy dzf = ONG S | 2y @S NA
NNYy R® Jocul

4. | Oct. Oy @I Gl NBF F{ W20 TNy, 9ELX AOI
lucru: cerc, semicerc )\éédé i 5SYz2yail
602t 21 yNz f | 2y @S NA

Jocul

5. | Oct. Oy @Niul NBF F{ w20 ¢ [ | 9ELX AOI

f dzONHz Y O2f 5Sy2yadN
/| 2y @S NA
Jocul

6. | Oct. Oy NGl NBF F{ W20 d&BNA 9ELX AOI

RSLIX &l NB Y f 20dz ¢ 5SYz2yain
| 2y @S NA
Jocul

7. | Oct. Oy @NiUl NBF F{ w20 dz 9ELX AOI

RSLI &l NB Y 5SYyz2yain
| 2y @S NA
Jocul
8. | Nov. Oy @Nil NBF F{ w20 T wS§ 9ELX AOI
RSLIX &l NB Y YI NOFa2d; 5Syz2yail
/| 2y @S NA
Jocul
9. | Nov. Oy @NGI NBF di w20 RS Y 9ELX AOI

.-'aprlli

mo t
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s B
YYIF&G]9ESNDAUAA 5S8Yy2yat
OYSNER UA | f /| 2y @S NA
dzU2NJ T LJ a Jocul
galop ; pas de vals ;
ny a2 NSNS
succesivi ; balansare dg
ON} GS UA ¢
trunchi).
10. | Nov. Executarea unor { ad3DXYI | 9ELJ AOI
O2YO0AY Ll GARA 5SY2yaiN
St SYSyidS RS | 2y @S NA
SESNDAUGAA Jocul
portabile.
11. | Nov. 9ESOdzii | NBI { bS LINE 9ELX AOI
de elemente de LISY G Nz alf 5S8Sy2yaiN
AAYYlaiaAaoON | 2y @S NA
pe fond muzical Jocul
12. | Dec. Combinarea elementelof ¢ [ | & LJS 9ELX AOI
de gimnastica cu 5SYyz2yain
cerculete, cu schimbared | 2y @S NA
RS F2NXI Jocul
13. | Dec. 9f SYSyiS RS| ¢ /AyS § 9 ELX AOI
Odz OSNXdz Si O2NB O 5Sy2yadN
concentrice | 2y @S NA
Jocul
14. | Dec. 9f SYSyiS RS| w20 T tf A 9 ELX AOI
Odz OSNXdzt S n 5Sy2yadN
IAAYYl adaoON /| 2y @S N&
NNy R dzNA Jocul
15. | lan. | 2YLX SE RS Z [ Oz2y 9ELX AOI
IAYYIl adAON 5SYyz2yain
F2NXYIFGAAOD | 2y @S NA
Jocul
16. | lan. O9ESNDAGARA w20 ¢ /| 9ELX AOI
OSNDdz 6aA| LISNBOKSI 5SYyz2yain
contratimp). | 2y @S NA
Jocul
17. | Feb. 9ESNODAGAA O Joc tfAY 9ELX AOI
d OKA Y ddeyaRmz OS NDdz S 5Sy2yadN
copil la altul, pe ritm de /| 2y @S NA
Ydzl A ON® Jocul
18. | Feb. OESNDAGAA O(C {dzyGSY 9ELX AOI
AT NYR YSYo 5Sy2yaidN
& dzLJSNR 2 I NB /| 2y @S NA
perechi, pe fond muzical Jocul
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nBESN, W20 ¢ { S 9 E L'jt‘")\ %‘N
ny R2dz O LIN LJdzU A f 58y2yadiN
02y OSy i NRA | 2y @S NA
contratimp, pe fond Jocul
muzical
20. | Mar. 9ESOdzii I NB I { aAOAA 9ELJ AOI
LIS RANBOGAL 5SY2yaiN
6 OSNDdzZNR 02 /| 2y @S NA
O2y G NI GAYLE Jocul
oprirelada SYY I £ n
melodiel
21. | Mar. D NHzLIJN NR LIS W20 T [ 21 9ELX AOI
SESOdzii NBI 58Y2yaiN
FNNN OS NI dz | 2y @S NA
Jocul
22. | Mar. D NHzLgdlpddku cercuri | W2 O dz( 9ELX AOI
Odz 26 AS00S 5SYyz2yain
muzical. | 2y @S NA
Jocul
23.| Mar. { OKAYONNR R{W2O0 7 ¢NX 9ELX AOI
LJ- G Ndz OS NXDdz Ay OSNX 5Sy2yadN
doua cercuri concentrice | 2y @S NA
SESOdzii NBI Jocul
F2N¥S RS YS
peRANBOUG AL O
24. | Mar. 5SLI I &F NBI w20 ¢ ! 9ELX A Ol
cercului (cercuri asvyYyl € 5SY2yaiN
02y OSYy i NAXOS /| 2y @S NA
invers unul celuilalt, cu Jocul
flyiSNIf RS
25. | Apr. O9ESNODAUGAA R w20 ¢ { 9ELX AOI
Ay G2 NOSNEB oy i 2 5SYyz2yainl
semnal | 2y @S NA
Jocul
26. | Apr. O9ESNDAUGUAA R{ w20 ¢ OY 9ELX AOI
OSND RdzZLIN Ay RST 6 NI ON 5S8y2yaiN
| 2y @SNAI
27.| Apr. 5SLIX IalNB LY w200 T -bN 9ELJ AOI
OSNDdzt dzA ny LISNBEOKS| 5Sy2yail
revenind la perechea | 2y @S NA
A Y A G Auntinkp dag v Jocul
(4x8)
28.| Mai 5SLX IFalFNB ny w20 T ¢N 9ELJ AOI
RNBI LJAN> US 5SY2yada
LISaasS UA LIS | 2y @S NA
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i e e
SyuNo Jocuf"r“
29. | Mai O9ESNDAUGAA R W2 @ OK A Y ¢ 9ELX AOI
OSNDdzf S dzf dz RA NE () N 5SY2yadnN
sensul indicat, revenind [ | 2y @S NA
obiect. Jocul
30. | Mai O9ESNDAUGAA O( W20 T bS 9ELJ) AOI
F2NXYFOGAA nY( LISYydNdHz a 5SY2yaiN
SESNOAGAATE S | 2y @S NA
Jocul
31 | Mai I 2YLX SE RS {w20 T aAd 9ELX AOI
IAYYIl abdAONZ N 5SY2yain
muzical. | 2y @S NA
Jocul
32 | lun. Repetarea complexuluidi ¢ DNJ G A S 9ELX AOI
SESNODAGAA O N 58Y2yaiN
fond muzical. | 2y @S NA
Jocul
33 | lun. Repetarea complexuluidl ¢ DNJ 0 A S 9 ELX AOI
SESNODAGAA O n 58Y2yaiN
fond muzical. | 2y @SNA | |
kcoala timpului |iber
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ROMANIA
Prof. “nv. primar Roiescu
LicciGeor ge Strneao , Bkbbeni

Dexki viaSa omul ui este -wicurmtre@dium$e zlec " m
pierde “nzadar, i ma i (FriGu&@iardini)t ot u K i destul t

Cn zilele neasdter @, nd sfiiumree alteisv u | degrea K
mileniu... (B. Gates)

Definireatmpkb&sanif de " n centrul atenSiein
Dumazedier, de exempl ual edealciensittuel aaz £d edsrte pntd efr
ul ti ma fiind, prin excelenSt, o funcSie edu
“"nclinaSiilor, aptitudinilor individului

Cn prezent, se remaret pdouvuektpe obl mmmal ~ hi
utilizarea | ui Il ncorectt.Lipsa timpul ui [ 1 b
i raSional £t | volum mare de teme pentru acas
numeroase activt £ Si extracurriculare exploat area |
persoane di stribuirea de @ttsroel ipctrtianSpbtrear
i ncorectt a timpul ui Si ne eemaianulielon ,tnd shnt teevoltdte
ni ci de pLtrinSi, " C i d ee kuccoaal ite i Dpee sttutcan otkikmp
educaQiree, ar avea drept obiectiwv “ncurajar e
perfor nmamlSerl & &l e el evkil opetkriecro dtuilmpaié di b
i ncontestabil t.

EducaS$Sia penteal admmpal abobeare at ©t | a ni v
Familia acSioneazt celwen niadtrod odi wami 2 atl an
“n vacamStmedGnut rf ami | i al stnttkas ,f oaanmas tdeae pari e ¢
a timpul ui l i ber. Cnst “n familiil-ededcec @palia
copiilor, ei sunt | ipsi $Si de exempl ul unui-i mo
rol ul de a compensambcar par Sial acest vid pr

De fapt, de ce timp liber dispune copilul? Caretsunocupa$Si i |l e oferite

acest sens?
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ttm©na de studiu d%OMéNI'zo‘lle [

erea
probl eme complexe referitoare | a organizarea

Una dintre grexkxelile comise frecvent de <ct
fapt, e ar trebui st se “ngrijeasct de orga

interes, dupt prefdrinSe fwinclBri eo odwep tarpit,i taupdg in

domenii . EIl evul mic trebuie “ndrumat chiar di
zilei, fiind implicat "~ n paralel ~ nAndcunbsuto t e
mLmickt car e, nemul Sumitt de nemaniaf, e at aameoa de
lider, misa adresat pentru consultaSie. PLrinSii

mai " ncrezstocimbsineadmait st fie I|ider. Mare
ur ma discuSi ei CRU - » Dy | U am constatat ct
capacitatea de deciziefindu | i mi t at £t | a maxien.d&€nedd @aa i @ ef
K i artt plastict au fost “ nl oc ui-audostinterziteaio S i
l' i pst de timp. Copilul fktcea suplimentar mat
[ ui er g oatces mbcar un pic “n curte. Comentar i
copiilor pauze, posibilitt$Si de destindere Ki
st se . "mprosptteze., cinhtr um@teoaebi viithdted & ck
ocuptm ti mpul l'i ber cu activitt$Si ce Sin mai
zile, dupt un program kKkcolar “ncktrcat, slposrtt

e regkbtseasct. Dact adol escenSii trebuie ori
[ utilizarea | ui rasSional t, apoi tineri.i au

s
K
de pregttire pdaedeorganizarea gnpului liber pontiibniella aultivarea atitudinii
p
c

ozitive faSt de ac$Siune Ki decizie “n viaSa
orect ti mpul l i ber, cOKtigi . becdrigadd aem
creativitate Se zice ¢t | umea de mOine va fi I um
inteligenSt normal £t este capaxkeislit Ltstcreatdepl
creativitbESii d egritn,d ea liel ietxapteenai edoeidd f g@hm d i de
capacitatea de a el i adtuhceeatiir ceeciltimpritr £ val oare. (

Cercettrile “"n domeniu demonstreazt ct pr
contraoi nhi bt, O reduce nu numai “n ziua respec
cadrul temporal,elevii nu se pot angaja profu
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57 i1
rioad ncubaSiee,’ numiezh@aﬁ?%ﬁwﬁmem F:
suprafaSt. Cn acest context,profesori:i
care proiecteazt sarcini creative trebuie st
Al doi |l ea factor c aen estewootnidviaSd ioarDeiabiddir alewiseeac
|l ucreazt creativ atunci cOnd au un mobi l , “n
val orifice adecvat «Ki cu profit maxim potiaen$Si
motivaSiei I ntrinseci
Cercettrile efectuate ar amediu de lucruo a memirie pume
inventivitatea este susSinutt, cultivattkt, api
foarte .inspiTr.atAmabipreolaiffiircntt ct, dact oamen
cu toatt fiinSa acestul efort, iar dact munc:
Pentru elevi, aceste sentimente se amplifict
Un alt factor care i mpumlcsieceebepkl| spini tatl
"mphLkrtiLki S DeckiR iddei | e KN convingerile sunt
sunt anegajlagpt £°" npent r uecomegeosaensotack t eo s i keir at t
creativitkEtSii, doar ct cei care se “ntreabt
oameni ma i puSin creativi. Cn | i st aobidctveletcara i |
auoimprtanSt mare at © pentru viaSt, cOt
K i pentru fiecare demers "~ n parte. ToSi I ndi
primpl an diferite aspiraSii K i dorinSe . obiec
baztil nzatea r aSi oonader caettairnep urlevail.i zGnttkr de prr
demonstreazt ct oameni.i care au scopuri K i 0
afectaSi de deficienSe cardiace.
Rezum©nd celreecoxmpnsgée m Ipe ofesoril or st ia “n
proiecteazt activitbetSile curriculare «Ki cel e
"ntrebare aGesml dezvVvolrtlamcer eati vi taceéesesaop tingul e |
liber?Exi sttt numeroase tehnici “n  ac asrsc: sleesons, de d ¢
obicei, cronofage ki, din |ipst de timp, prof
VL prezenttm o Asarci ajtui i d ozSlanikdei il a rezol
recurs |l aintui Si e ki creat i vi0 groblense actugle, figrare fiend h i
redactatt sub formbk de " ntrebar eundews cha s tplkiic
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piuas rtesi bil. Pe parcurS»qu‘Agﬂ—Alei,

Ki, fLrt a citi ce e scris pe ea, a formBl a
cuvintenceaerlevuiuwvi "n minte | a primul I mpul s
corel aSii "ntre posibilele soluSii K i cuvi nt
creati vdi. Respectiva tehnict sae ev el oefiifcicebn Su
“"ntrebare necunoscutt, iar apoi se face apel
Printre activittSile cu pronunS$Sate valenS:
produs ce poate fi u taRleivd ztui rmecieatcol Aplkiad©mnm
ctrora vor fi redactate eseuri, comentari.i (

respundt | a o 7 €Céputerh moemntru devitastresdlMp Iswc:r i u r Lspu

foai a KiI o transmit colegul ui din dreapt-6. Ac
.deplastri ., produsul se re' ntoarce |l a stbLp
respunsul compl et . Cn uad &s te sd &z ,s ucrSe antuit i tdaet
Astfel, se economi sekte ti mp, at Ot de neces
gener at de | i psa acestuia Ki conktienti z©ond

utilizate tehnicile Mai multecapete la un loc; Tabelul presupunerilor; Brainstorming;Citate; Unul
stt, ceiédtcal Si circul t

EducaS$Sia penestwetimpaoadt dntoler cel pusSi n, di
rtspunde | ae AtrébamO®atChape fiee¢care enlievadmin

pot rel axa;c@tenmaiu mil tc?® n-a& schirhbat @d la gldpaluk sociakspre i

individul-per soant socialt Ki spretsramedae dea kisea $S
economi ei de pi aSt, care presupune centrar
no.i val or i ca:individualitate, l' i bert i ni Si
asumarea mnespensbhbil tcapacitatea de a constr.

Folosirea " nSeleaptt a timpul ui afiibremb eBs.t e
i dee ceconfert kcolii, familiei Ki sowee @@L
timpul liber.

REFERI NSE Bl BLI OGRAFI CE:
1. Macavei, EPedagogi e. TBuc.rEd.&Aramigl 2001a Si e i ,

2. Cosmovici, APsi hol ogi, e Eden®ond&ai L om, l aki , 1996.
3. Savca, L.Psihologie Ed. Lumina, Ch., 2005.
4 .t &kf tnescu, D. ; PBikologieBuc., 01, ktefan, C. |,
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ROMANIA

O ALTFEL DE ACTIVITATE EXTRANANCOLAI

Mariana Catana
ARcoal a Gimnazi
ASt -inueductm pe copiii nodtri pentru | umea
vor fi mamni n@i prirmid¢ce st Otim cumnvawtim bé&ms

- Maria Montessori

Oricedomeniu de activitate necesitt cunoaH
educa’Hi ei este unul aparte, deoarece aici e
cunoaHtere a material ul ui del pnetesanat. Ace@t
p o "Hi utiliza uneltele adecvate pentru atinge
i denti ffumcamed "fnaarte delicat ‘Hi atent, cu at
prin urmarei ndi vi dual , natura | ui necesitt o cuno

multitudine de resurse.

Actual ele aceduvucaitiHvei ssnhtucttint rate pe ac
ai ci Hi nevoia de @prediarieza sméecdat ganit aneée ,
nevoile celor care urmeazt a fi Aprel ucr a™Hi
identifica din timp elevii cu un pot epneHitarlu car
ce metodt st abordtm pentru dezvoltarea | or.

Pe I ©ngt studiu, tineri. trebui e st mai f
“n jurul Ne P Cu alte cuvinte, dezvol tagolear |
extraHcol ar .

Activitt™i | e extraHcolare contribuie | a f
Dar sunt anumite aspecte care ar putea s-ke i n:
desf L' Hur ar ea gacaensutlo rdae dsutputd ipur,o c©nd el evi i su
se mai pot concentra | a ore. Deci, programul
valorificarea | or: ur mbresc progrdmul ngkédaul
Dar , este suficient? Cntreb®nd el evii despre
desf L' Hor i mul te activitt'Hi extraHcol ar e, pen

cum i det i misht mepeé mplle ce " n desf tHur area a:
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B a1

ea | un il or, activitL“HiIeRg)MlA-NéA'Hcola
nonfor mal £ 'Hi petrecerelrim anoestpd ta wttoi maeintt Li "k
ar i foarte mari, el evi i © Hi pot dezvolta an
armoni oase pentru o integrare “n societate.
program | a care eéeviuh pacandHepEndwpekendur.i

pl tcere deoarece -iscbbpuima eabil iatcte’™Hial edeneacesar
personal itk ™. el evul ui care ~ Hi v a cagetesvior fip r i

perf or man  Hi

Activitt™H | e extraHcol are sunt foarte i mp:«
cO©t sunt unii dintre ei care nu au cea mai bt
extraHcohaevensuaet deoarece i pot schimba viz

drum mai bun.

Educatia extracurrriculara Hi are rol ul Hi l ocul bine st
noHEduca™HH a prin activiHtetildenektraauveni Hul e
opti me dintre aptitudini, talente, cul tivar
comportamentul ui creatiwv “n di ferite domeni
acumuleazaoseried cuno Ht i-in"Hen poo®nawut direct cu obi et

Dact avem grijt cilae doubci eetcitvievedte pgrnisme zuec,t i d/e

echilibrat K i momentele recreatideauna dedsas
cadr ul acestor activitktitsSi el evi i se deprind
colecSii, st ivatSem®Btki nendveepdcatt e ct, “"n asemen
voie regul ikliorr,esponm@rbdd i t £tSi, copi i se aut

tip de activitit$Si, pasniokisiicittdtied iiejveéta @s eshtitt d es t

st realizeze mai ukor K i mbai i f kKUumad O miveStLir
pregttirea copilul ui pentru viaSt.
AlNE i |, pe acest ttr ©m al activitt™i | or e X

europenceol.arCntt rexpri mare aceste proiecte cup
contura “n schi mb-wr Eraschus+. €emeldate suatnditdtite de 3aEu tip de

proiect | a altul. Grupuri de tineri din alt
resursele materiale pentru acest domeniu sun

ti p deéeHiacetxitwriatHco-tarei mptrehati vynscurt o var.i
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Il nterac™i unea cu aRO’MIANI'%‘lnerl

"He al
"mbunttt ™™ rea unei |l i mbgastranomjcHepool far e
care un tO©ntr | e poate cOHtiga prin acest mi)]j

Participarea la aceste proiectealeoferi elevilor oportunitatea la alt gen de activitate, diferit de

cel t r adi @nisoliatatlimpi ccaarree, lceer cet ar e, I Nkvie sd 0 rguair ie
"ndraltt |imbkt. Cn urma derul trii acestor- pr
elev, elevie | ev i , c Ot K i O crektere a praoea enai mbltori (
activitktSi extrakcolare cu elevii cu rol col &

Aceastt metodt a ajmuist s’tn suel td enzav op etrei ofaodat
mul te Hcoli au reuHit st i mpl ement e zekviixecaet |
a augumentat procesulor | or educativ, aduc©On:¢

guverneazt.

| mpact ul acestor tipuri de activitkt i extr
timp o metoodpterde caapades$ & Hi Hi talente ascun
cunoaHtere ar trebui [ £rgit Hi prin metodel e
Bibliografie:

1. Psi hopedagogie pentru exameneélBe gdea nche fBit
Rtefan Boncu, Constatntin CucoH, Mariana

2. http://www.europarl.europa.eu/romania/ro/ue_si_tinerii.html
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ROMANIA
TI MPUL LI BER AL ﬁCOLARI LOR
Prof. Stanciu Elvira

Aic. Gim. ,,Nicol
Loc. DritgtHani

Este o evidentti | egtbtturitl orntkie mrucwlieested eec &k etoi
De obicei, el evi i buni se recreeazt prin |l ec
neglija Ki sporturil e, plimbtril e, et c.irosést evi
ti mpul TR SalG VRN t LS cu sl abe resurse format
Uni i, ma i ales fetele din mediul rur al sunt

di mi nueazt resurseloeatdeueaneaguauiceertibbtt dente

ur mbtor “"ncearct st prezinte cO©teva roluri al
copiilor.

PLrinSii trebuie st ur mbr easct patadssulcsuprapegiered i
|l or se pot aktepta | a foarte multe surprize.
viaSt pentru el ev, “n familie Ki a velalemde c a

ftcut -penravupea acesta st predSufiersictdea impul a8

del Ltsttoare. Un program precis Ki potrivit
odi hnt «Ki di strac$Si i contribuiei mpbsthiat.di Bic
el evilor ma i poate fi organi zat de «kKkcoalt pt
turistice, sportive, agrement, excursii, &etc.
excursibpimtr i, |l a aniverstri) KIi singur prin st
Management ul ti mpul ui i mplickt o optimizare a
ca etape stabilirea obiectiVveliork,coédtaami zxdr esat
prioritt$Si cu privire | a organizarea ac$Siuni
“"nscriu pe urmktoarele aliniamente interogat
careesteoidnea de prioritt$Si; “n c©O©t timp trebuie
i nter medi ul ctruia monitor i zt-amplaaifcdt aciviiated a s ar
Ti mpul l i ber folosit ~n maodrree csree ateiav,i zceiasztbr
un hoby (mikcare, Il ecturt, vizionarea unui fi
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itatea de r el axare,R%%ANmbAestin‘

cipal
fund®i enodal i tatea de gO©ndire Ki de aspirasSie
cul turt, "n funcSie de capacitatea de-uncanugiani
program.
Pe copi. nNu prea ‘oir gannviazSetz enitmempiu lc.u nE dsukc a Xiia
reduce | a anumite At4iemiatcarsitd peetgenwclt aAlgrdie

AnuaiSiorgani zat tiampuler mdenaacdeanen e Qirois mEOnN

aceea ai numa i note micio, Anu Ktiu ce s-&i mt
ftcut ordine “"n camera tao etc (RaSt, 2007, i
Aceste tipuri de remarci nu aj utt c opireceneh

ti mpul ui | i ber agsatkelst” meOtdegivol te ca oamen
di spuxki . Di ferenSele dintre realiztrile el evi
Educarea copil ud ap a ietnatraua acke dJestmaonare a ti
"n special, “ncepe “"n familie, “"nckt de mic cd&
ancorate “n timp, cu termene de execuSie conc
Rol ul ptrinSehorti mpulsuairutt bear al copiilor (
gestionare a ti mpul ui l i ber prin: stabilir
nerealiztrilor, stimularea alegeri:. responsat
Rol ulli kcon structurarea timpul ui | i ber al C O |
gridini St ki pOnt | a "~ nviSEtmOntkul fuwmrimeeres ictay
organizare a timpului. Modalitatea de gestionare gtiml u i |, pentru el evul

instructve ducati v depinde at ©t de preocupare cadr

de el evi, de capacitatea | or de supunere KIi &
Clubul Copiiil oateapkepnpi att uvuare se ocupt de
prin care se aprofundeazt «i se completeazt
aceastt instituSie este ocupareapiuitlion, =dboc
competentt Ki pasionatt a cadrel or di dacti c
inteligentt pentru petrecerea timpul ui |l i ber
veche, cu profesori expei ment a $i K i pasi ona$i, di verse do
trezeasct i nteresul orickrui t ©nkr . Copi il Zi
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a Pal opi-klopue&téniebmye%w!—%oeasi
momentele care st “~ i punkimotmezer al oare Ki recor

Bibliografie
Cosmovici, A. (1985) Calwuschi, M., Adol escent
RaSt, G. (200dbnater at e gimpudeigestier, Editura
St an, C. C2 0o 1) f Eduaga Siga ; Si stemul KtiinSel ol
profesorilor., volum coord. De M. | o MNema@au K i
nCOAL A PUIUMIBER

Prof. “nv. preHcol ar

nc. Gim. AEneece

GPN NR. 2N 4

Activitt™i | e din afara <cl asei Hi a Hcol i

di dactica, at ©t “"n priei o'Hg a o o0 7 Hr wilizdtén Searvent sot@det

“n o oul ti mii ani ct mul "Hi tiner.i acordt un |

di strac™i il or facile, pl £cer i | dber. Dmipntocraet eg e aq
pentru cdurile, dvdurile, siteur i | e ce st ©rnesc instinctele 'Hi

i teraturt Hi revi ste de prost gust, constit.!

de nocivitatea drogurilor

ARcoala, familia, cluburile elevilor ,6 -iaptal at
pe el evi st cunoasct multiplele activitti Hi C €
individual e, skiiveltecH ez e tf sqpadii Heiasfa Beupmargao r

el evilor pbBisibructitfHi caepraedi spozi H il e "™Hn f
anumite sectoare de activitate.

Tineri.i au nevoing edlegej cton i et ruider n u
mi nore cCi este un bun pril ej de pregttire per
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n “nv t ul pri mar, eIevuIRQMP‘-%{!éuie
antren®ndu diferite f oeramei vdke, o0 dni hanetr alcitbievrk., r

Cn ciclul gimnazial se va porni de |l a cu
conHtientizarea no'Hi uni i de ti mp [-tv,lpentru,ca apa@ |
st se fackt refoemwmisieiliatnenpardiutiatt edefr " n mij |

Manifestarile culturahrtistice si sportive trebuie si chiarai reluat cursul normal in scoli:la
fel si vizionarea filmelor si spectacolelor de teatru,intrecerile sportive,excursileitele;serile
culturale,cenaclurile |iterare contribuie | a
Fie ca este vorba de cercuri cu caracter artistic,sportiv,stiintific sau de activitati,jocuri,arte
manuala,de activitati organizatevacanta,de excursii sau intalniri,rolul principal in urmarirea elevilor

revine profesorului diriginte.

Se spune ct |l umea de mOi ne va fi | umea oar
trebui st devint un creae¢evtrui Cantrué n pme gdvic el
Prinacti vitatea " n cercur.i se compl eteazt Hi S
stimuleazt dezvoltarea aptitudinil or credtor.Can t
cercur.i el evii  Hi "nsuHesc metode Hi tehnic
i nteresele profesional e, spiritul de obser v:
Hper sevelt ec Ha msatatbe | im ea Hi dirijarea bugetul
| ocupt familia, care exercitt o puternict
el evi , contribuind “n primul renesta €@atoar e
i nteresel e Hi preocuptril e plrocpondducolr lcaopalieg
din timpull i b e unmeQnitur f ami | i al stnktt osHic ofpoirlnual daerpe
folosire judicioak a t i mpul ui l' i ber, at©t “n privinTHa
al destinderii, recreerii, odihnei de care copiiireavoieUn el e f ami | i i au amen
destinate jocului: mese de tenis sau porti de fotbad, .ca i pentru baschet, C

petrecere a timpului liber abpiilor.

Cn tiammgonstatat ct existt o legtturt evid
de petecere a timpului liber.

Exi sttt mai mul #if |l ueadHaopiozcare modul prin
Il i ber: faprinlpir@af e Slob elgd| statul prin mijl oac:¢

mijloacele massne di a, i nternetul, care sunt cel e mai

92



Al ei nad, numi0i8ul Q_Bgaprili
intre mijloa a’Hi ei pentru timpuBOMIANbAer S €
profesoril or ‘Hi colegilor, al personajelor p
orele de dirigen'H e, cercur il e ilg giziteld rmuzae, cass e r
memoriale, vizionktri de spectacole, practicar
Pentru a avea o0 deplinkt func™H onalitate,
educati v, trebuie st asigure rezdlivarda : unm
formarea tOnktrul ui, I e cir e [Ehr £hcl 'Hil di verti sment

Rol ul de esen™Ht “"n " ntelegerea folosirid.i
"nva'Httorul , car emutnrceab ulHie diks t'HtaiceHi amb iancaHi u n
i ndividual e, i nocul and el evul ui experien'™a n
avea succes | a-HiHcatal hgeédi apmint a '#li ial e p releviloe s i ¢
posi bil itk Hi de destindere 'Hi repaus pentru
"ndeosebi i ntel ectul

Ti mpul IS Dl plfoat e fi “n egalt mbsurt at o©
ptrin"Hi , edef osmacdea-iaeanptoot ant asenHi a cuvenitt
maxi mum avantajele Hi st “"ncerci st diminuezi

Avant aj e: ti mpul ' i ber “nseamnt foattacfihu
dob©ndire de abilitt™ , descoperiere, experir

Dezavant aj e: ti mpul l i ber poat e “nsemna
i mprevizibile, cktztturi gr ave ceude nseae \Gturirsabe
vorbe ur©te din partea altor copii, retbtciri
fereasct.

Cu tact Hi di pl oma™i e pLtri n’H i trebuie st
ac H ueHi siau pe care copil ul l e solicitkt "~ ntot
pot interveni “n mod spontan. Este i mpor4ant
sperie pie TCcopeiHe st fl e;iasenncdir,ajreeazpmpo ndsea bfii e

~+

ransmitt temerile sau “ngrijortrile |l or, chi

Ti mpul | i ber presupune aten’'H e, responsabi
az “ngrtdir i, nacesttulén ahz, melidia copilulai decexplorark, descop@rire poate fi
sociatt cu diverse temeri: de | ovituri, ctde
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et ua obi agirkrdii cmqnaidludltwiﬁgmg‘-wél ensaci e

de a (se) descoperi pe el “~ nsuHi CHi |l umea ~ nc
Cn joc, al Ltturi de copi-b, fptdimt enloau pErogti d
devine partener egail alubtcuorpi hdidgi eSlh upaen ApnOm @ u |
copil ul se alimenteazt cu cel e mai i mportant
“ntr ebaHi care sunt aceste resurse. De Hi sun
iubirea, pentrue p i | acestea sunt doar ni Hte etichete
Ceea ce el poate “"n'Hel ege |l a orice vOrstk&t, H
i mplicarea ptrintelui “"n lumea copil triei I ui

Cn ti mpm@nisit,pt’'Ht i m cu t o Hnul "dit pekxriisnt™™i sliuc

t ©Or zi i iar atunci c©nd ajung acast abia aHte
copil ul se joact IliniHtit saghtedomopesnttrnon ca
exi ste 'Hi un timp pentru refacere, noi CuU noi

un ti mp, ori cot 4de pepuHemeddi f©ioapepeateusktopi

i mplimanHici o altt activitate.

Orele acordate “"n grabt sau " n paral el cu a
ti mpul ui petrecut cu ‘Hi pentru copil este |
"mpreunt “HFH v@aa n e amprent a “n for mar e a
Cn timpul weekendul ui sau ‘'n serile c©nd pro

activitk ™ -ic obmuucnuer,ed etsit esntsslt deopotrivie, at Ot j

VL i nwelte "me urmeazt st parcurgem ~mpreun
ti mpului Iliber, aflate |l a “"ndemO©na tuturor.

Cn naturt nu te po™Hi plictisi. Cu ocazia L
materiale precum conuried br ad, pietricele, frunze, semir
interesante | a masa din sufragerie ori pe cCco0\
a "Ht , s ©r mt 'Hi mul tt 1 magi na'™H e Hi creativitat

Cn astf elcomueei a¢teirwvi mt #i ver gen™He de opinii.

i dei original e, care | a ro©ndul | or -i ofexicapilulail t e
dumneavoastrt posibilitatea st -Gret @lfa Hme,nHiin ts
au idei, opinii, trktiri Il denti ce.
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j oact, unde sunt to%ocmg&yme | e

copi i cu pLtrinTHi i l or e mul tt téni cutcarease pbt Biga la v ¢

ocur i

"ntrecere strind |l-aegifonapabobamdsiHmyld@p@®hbdj
sau mai puH nseurmjcar ny@lrtg amdust ©nd pur THi S
un desen ori un puzzle.

COnd | a toate aceste ac'H urnHl uwmul cpalauwdragosté, cui

bl ©n d e "He , cu voie bunt, | egtt ur i | eurajel copilidui sen a |
dezvol tt, or gani s mudu tseer ncitcl,e Hhaei 'Hir edgetvtiinte snia
din ani.i de mai tO©r zi u.
Cn acelaHi timp, ptrinHii au ocazia st soci:
deveni foarte pl tcutt Hi rel axant ©Ot
Acaisptb r i n™Hi i  Hi copi i@ pot juca diverse rolur
Hi estetic, pot deveni actori folosind ca Hi
deal mameisauda!l t at ebiunka daisstpfoezli,Hi e va fi "~ n avant
Copi il vor reda pera ni ndperseesni,o npitc tcuerlt ntaoit ntue ti
| ©ngt ei, pregtti Hi st | e ofere anumite reper
| mpreunt, ipnotc omotd,elpal adst el int sau | ut dive
Hi acuarele sau carioca, pot face mbrgel e, ci
trece prin minte. Se pot j ucasecudisnc onatiyr tme
aranjamente sugerate de i magi na'™H e, tot feluwu

car e antreneazt foart e mu | t creativitatea C

folosind imaginidecupat di n di verse ziare, reviste. PLrir
cele necesare-il mactulvui’ n a@eimetr©@mudul or creati v,

Dupt terminarea | ucr tr FHioranesrteen eiznep ocrotpa niti
deucr u, pun®©nd tot ul “n ordine iar “n felul

aprecierea ptrin'H | or Hi mlndri a ct au deveni
BIBLIOGRAFIE

1. Mi ni sterul EducaSi ei EduC®&8wvetstmi i hvikiSdtmikt
pr ek c-@/R04z, , 1

2. LESPEZEANUM.Tr adi Si onal ki mod er,BditiranS.C. Omfat, St mOn t |
Bucurexkti, 2007
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SCOALA TIMPULUI LIBER

BARBU IOANA

Scoala Gimnaziala Budesti

Trtim vremur.i ", Mmai diaespels organimaraa Itimpuldi bberreste o mare
probl emt.

PLr i n Hii sunt ocupa’Hi , chiar foarte ocup:
desftsoart de di minea™Ha p©O©nt sear a, ramoOmorrgd
bunicilor, a bonelor sau singuri.

E i mportant "~ nst st gbtsi m uihpetrecemplar ca copilal ©t

nostru fEtrt st maialtin aaoetpilvicta®gti e Ki Orenlte aco

actbvi stunt ma i puSin i mportante. Copil ul e

i mportant pentru noi, Il ar acest t-kmpvaepupeu:
“n formarea personalittSiiu émpisleulidie. c®mdt ipm
ma i l ej er, putem face nenumarate activitdiSi |

at©t pe noi cO©t Ki pe copi.

Existt o serie de activitdée$Si pe cagte dteb m
cast fie ct decidem st iekim “n naturt. Cn
educative, de socializar e, jocuri de rol, di
dezvol tarea credt idvei tekcShiiip tk i aa csopmpreittiuli vi t £ S
petrecm ti mpul “n naturt avem Ki ma-un panciundee
putem aduna fel de fel de materiale precum conuri de brad, pietricele, frunzeséHen il ed i a
st irzean |l ucr bri i nteresant e vol. De asenerea pliem mesge f
lap I i mbar@ans@arcntdre distracSiiure@e uLUa tecemi lde
sunt tobogane, l eagb8e, Mevaprmi cunde sspnt bkin
di strac$Si e, veselie iar copii:/ K fac mul Si
ni sip,sarc@®ndobogianeér xmuldOm@mut jos cy, mainveuotk
se “n carusel sau stoO©nd pur Ki simplu pe ban:

de activitt$Si comune intervin divergen™He de
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care | a r ©Ondudi iarlaocest lucria este bireVenitepentrii aferi copilului nostru

posi bilitatea st se afir me rril asSi ese i exterril nec,u

k COALA TI MPULUGRLDBERSA DE VARI

Prof. Burulean MarianaL u mi ni $
Grtdini Sa nr 35, s

AFol osirea 3nteleaptt a timpului |iber
Russel.

Grtdini Sa de vart ofert copiilor prekcol ar
excur siiit LIl adeet ipy cturt p©nt |-amjg©nodit Kt moK
progr am, nu ca o alternativt | a faptul ct ce
pentru a | e of edeas fctokpoiairleo ratcetciaveitaeSsit odacdoas evba ¢

planificarea activittitSidpdrasamcEmbriungtocaiatii vdie

experi mente atractive, jocuri de rol, toate
starede bine, relaxare Ki antrenarea i maginati e
Stpt t mObna Het@Deé i viio

Sherl ock Hol mes, ne spunea, ct a fi det ec
SsituaSii l' i mitkt, stimul ©nd inwom|l eescabpe&i i i on
“"n fiecare zi “n loca$Sii diferite ( Parcul C
activitatea din ziua wurmkttoare. Spre sf Or Ki |
General al Jardr mer i e i RomOn e, unde vom descoper. a
Poli Sie,st fie ultima activitate din aceastHt

Stptt mGna 2: APofta vine mOnc©nd! o

Al i menttatSoiaas ts tan indi vidul ui este un subi
endocrinol ogi S i medi ci pedi atri . Este neces
corecte Ki echilibrate, pentru ar cawresaulo “vnitarSetg
vom gttt meni ur i stnkttoase EnsoS$Si Si de nutri:t
vizita | a Fabrica de Biscui $Si va “ncununa cur
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Stpttm@Gna 3: ACercul bunelor manierebo
Caval eriiniSeksielpp de | a grtdini $Sa noastrt, vor
“n mi nunata fAartt de a trtLi frumoso. Vor a
“"ntitrirea |l egtturilor cu vfiami'lni ac,oncduacgr izeatlenn|
|l a ora 14:00 |l a Pal at ul Mogokoai a Ki ne Vo
Bal ul mascat veneSian, va fi eveni mentul car
maniereSi n de frumuseSea caracterul ui uman Ki d e
caresau | mpus K-alungubtihpufui c at de
Stpttm©Gna 4: AMicii inginerio
Copi il sunt fascina$i de aut omo bmalkei,ni” ndcet pdoemr
chiar Endritgitele maxkini de poli Si e, acestea
aceastt stpttEtmOnt ne vom transforma “~n mici
toate acedt e@rliwncrewrpie,r iane@t e Ki aun turirealizdt ka Bdina ~ n
Dacia din Pitekti. Muzeul NaSi onal Tehnic fADi
K i noi, automobil e.

StpttmGbna 5: AStptiEtmOna handmadeo

Conceptul de fAhandmadeo, “"mbint ideile wun
personalitate. Urmbkrind aceastt | inie, toatt
un targ handmade. Aceste obiecte vor fi eait e , utili zOnd tehni ci K i
atenta instruire a unor speciali«xkti pe difer.i
avea ocazia st ne inspirtm ki de | a enMuagebou |
vom include ki oltritul. €n acest sens, vom

mi nunatt taint a ol tritul ui

StpttmGbna 6: AMIi cii cercetaxki 0

Cu siguran$St, am auzit cu t o$Si agnik disfime au ameavtc e t
p©nt acum o idee clart a acestul domeni u. Un
fi "ncadrate "n cOt-fomamalatt,egBnvi SOreddugraiSn e a
prieteni ikiprreian u nnoprt rstekt ur i de valori K i prinec
Ghi dag$Si de principi. stntt oase, "ncuraj asSi
deciziilor din cadrul jocurilorda cer cet aki i, copiii vor confec
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"npriende activitb$Si “"n Pktdurea Codri.i VI Lsi
Bucurekti. Axkadar, dact noi devenim mai buni
StpttmO©na 7: AJurnal ul de vacanSto

Lumea de astbtzi, ndecvei nmeaiunmilcoc ddeionarceece o0 a
dintrun col S al Globului “n altul. CnviSOnd des
l umea "n care trtim. Tema fAJurnal de icaucdm St ¢
di ferite zone ale | umii. Ne vom pregtti pent
I ndi a, Brazilia prin muzick Ki dans, sau Ital
referire oferfimpopitianhore,i atomrma$ivie, care i
K i di versitatea acest el l umi . AtracS$Sia stpttir
K i obiecte specifice fieckrei B, tiar excursi®d/la ¥ulcani u d
Nor oi ok i din Buztu sau Pektera DOmbovicikaar
compl eteze jurnalul de cktl Etori e.

Stptitm@Gna 8: fAAtiinSa distractivio

Joaca poate deveni uneori no SLtec¥®Pina deé n Kk
principale de explorare a situaSiilor reale
din aceasttusthpaho©ator nde chi mi e, biologie K
st aprofunade mmodt wdieat |, prin vi zi iDazvoltage péntnus t i
RtiinSe Biologice. Experi ment ul di spune de i1
Prin aceasttdt t emt, ur mebri m stmanul areadapge
favorizarea dezvolttrii intereselor cognitive

Stpttm©na 9 : fAJocurile Copiltrieio

Sa spus despre copiltrie ct este | ocul i n
al jocul ui . C@fi adi mt ren poOicCunie precum: AUr s

Oarbao -awauSifileescunsel ead? Vom dedica aceastt

copiilorceeacena adus nout copil tria: Jjocuria pfliikel c
mat emati ci i sau a dezvoltktridi l i mbaj ul ui . St
distrtm prin jocur.i romGnexkt i . Di stracSia va
energia Ki " Ki pweort rrue " mceoturl ¢ aa nb aktceorliairl.e Par cur

propice pentru desftitkurarea acestor activithbs
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Excur si a, activitate nonformal t ci
Prof. “~nv. pelLianuarre nSSs

kcoala Gimnazialt Bu«

EducaSfioar molnk este cea mai nout abordare a
Avantajele sale multiple “"nglobeazt bifarea
"nviESEmMOnNt , Cu un aportateuplIni nceonntdairSidd ea huinle
maxime.

EducaSfiaar maolnt " nseamnt orice acSiune organ
formeazt o punte “"ntre cunoktinSele predate
instruire elimint stresul notelor din catalog
pl tcerea de a cunoakte kKi de a te dezvolta.

Obiectivel e-foendleic a Si e non

Obi ectivel ef cerdmalacsimu wombtr e s@ads i eral ude
compl eteze instruirea pur teoretickt prin acti

de tineri. Acestea sunt:

V compl etarea orizontului de culturt din
V crearea de condiofiesi peamat ku f or marea pr
Vspriijinul alfabetiztrii grupurilor soc
V asigurarea unui medi u propice exersktrili

capacittESi

Caracteristicform@le educasSi ei non

Cn primt instanS#Homad pe ®isftiec | @dtwd a Sineuiccadren e
instituSionalizat, dar IR oA e Kcol ii. Car
contribuie | a perfecSionarea individual t.

Educatorulnosf or mal tr ebui e s&tl idte&ti en,k andha p tmeuld it [Li tf
un entuziasm resunttor. AcSiunil e corespun

participanSil or.
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Cn plus, doritoridi nu sunt obl i gaS$Si st se
Tot uki, " n funcSie de formele de instruire no
certificate de absolvire.
Tipurile def edmalatSi e non
EducaéSfioar maolnk se “mparte “n 2 tipur ipegficei nci
V activittS$Si extradidactice: cercuri de d
olimpiade etc.
V activitktit$Si extrakcol ar e: proiecte de e«

culturale (" n c| utbeualt reu,e vin obri,blliao tmeuczie ue

EducaSficar molnk " nsoSekte cu succes formarea
variantele optime pentru susSinerea pltcerii

O modalitate de i mpilvictak i lae pkkcroilni Ji,l ouwk o'r
activittSile outdoor, vizute ca o Acombina$Si
dezvoltare social Ltakrcaper speanratloioce kphaert eikav i pt thuSii n $
ma i mult timp st se implice, al Si i ma i pusSi |
pLtrinSii Ki st | e dea informaSiile necesare.

Acti vi t it Svil zexlnrdaredpooosri bii deuttizar§a aeralui liber k & cadrului
naturalcas p adgi o v LkS@maecaunordeprinderi pentrua lucra tematic,folosindacests p a Si u
" nrunmod interdisciplinarn . ActivitketSile outdoor care se
formk dateliere de creaSie, activittiSiospparktri
etc.

Mi kcarea fizict ajutt |l a dezvoltarea psi
model eaz temper atheinit us$ p addoi meelnii Kutlid i aiapp @ efaiSaiadt
estef i z i oprirongturgeLx e r c sal§,p e  a g prigme £ obdito, | @roniefectelesalek i
S 0 c ipran brganizarek activitate,” nentrulc £ r ® tioaub .

Pe toSi, sportulec@utkicpamade mrei tf aatce s, th@n u s
societate. Pe | ©ngt benveaf i cmbiulnet taksSuip rkai sckbnnpt c
pe copi l ce “"nseamnt competi Sia Ki spiQni tpullu:
acesta va cOktiga ~ ncrcrdieeret a nmafiorugkad ré nprt. 8 [

descurce singur.
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Excursii K i drumeSi i organi zate "~ n toate
Il postaze diferansef,ordetra | ecumswdketra tter, Il mpact ul
participa | a ac$Siuni de ecol ogi zare. De fiec
“nt orscednmdai bogaS$Si sufl etexkte. kcia raei caiv eamu of ofs
colaborare.
O excursie temeinic organizatt, cu o temt

observare ;kal caaptatktt edepri-ndpot peavti apout Ki
vorbimdef apt ul ct rtmane cu puternice amintiri.np

O excursie kKcolart se deosebexkte de una turi s

Cn unele cazur.i "nstkt excur si i |-auur scopldefinitese f i
reduclasimpl e pl i mbiri pe -adigdamitSen emwmr tmeA Ikti e 0 rnit,rc
orizont ul | ocal , el e nu au ni ci un f el de or i e
accentul pe lucruri mi ni ocer ee,| enmeeensteanr Li aal et.uBsutreo
a organiza excursii Kcol areéducaik | e I mpri me un

Valorificarea instructive ducati vt poate fi frtcuttkt "~ n ti
ti mpul desf Lkurnuli ir,eerad sper ifna creu menr oparsie apl i c:
prin observarea fenomenedkser asafeflfiimai esebmanket i
temeinic. Protfies onrdulu nter epbeu iee esvii-i ~ ar atpe b sceandvi 8 4
dea | a fa$Sa | ocului explicaSiile de care are

Rol ul profesorul ui este deosebit de mare K
pentru propriile sale | ecSii Ki ar eestnmateraald at t

Excursiile pot sprijini “n mod efectiv | ec
exemplu geografia sau KtiinSele naturii.Lec$S
K i activitatea tearoeza unn inantaurn e, vioa$anpl ant e
asupra problemelor, mtrind totodatt interesul

Pe de altt parte, |l ecSiile “"n naturt, conc
acel eacxi met odeurcsa Klin oexcewrSsiiei ,deca Ki “n cl
el evi i, i pot chestiona, |l e poate da st | u
consideraSie momentele desfbtkurtriil ewunweneie xlce
exempl-aw,eXxamdumrsie “"n orizontul | ocal , cu t ema
excursiei,apoi | e prezintt | a faSa Il ocului cc
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sistemati zar eada ukii Ko aacptoiivilteatpeo apteent ru acast

excursie.
Dupt numeroasel e @axduwrmgiuil daanfptud wrigt eamd ec or
directe:

Vv acestipdee d u coc®imgp | peceah p £ mal t ;

V socializare;

V educargentruov i s tt oast;

V parti suntpaik@ii it dea & n okadchiarédeak d e p prapriile limite;

v t r Ldee r p e rineditel $rejlocul naturii;

V C r e K dtimeidesine;

V cr ekdies B @n ispgoecomuntcare@upi i n Si i ;

Vv dezvoltarep er s @ lma I & KK & m saihtegrares 0 ¢ aacdstora

Vv gestionaredricii devorbitk & ¢ S i” opobdict

vV " n Sel acgeptareaarespectareaegulilor prezente” fiamilie k societate;, mbuntt £ S
per f or ma e descoperireaptitudinilork falentelor;

V cr ekt ec e a diea capacitateale a seintegrarapid” nungrupdecopiicua c e e a K
v ©r dekvhltareaptitudinilordeleader;
trezesdnteresulde a participala sarcininoi k. complexe;
" i nme a | selmgekperiedes i t imarédizibileHs g £ s e@amaib usio | u"Hi e ;
d ez val it |Lidacamthichrdiind o r i et teodierare colaboraref t delcarenu
poatefi atinsobiectivulcomunal echipei;

Vv copiii © n v s Eetunoasc meritelec e | o 15 HeardspEctgdeile, sentimenteléH nevoile,” i
aj sttin vaingle e mweel xii es’H aeticdgarfeedbacklas f © rureiatcut |i ouiddot. S i

Bibliografie

Revista CnviStmoOntul ui Prekcolar nr. 2/ 200
Manual ul d edooe A0043; @otenaus Regid Partnership -HeEdu Beyond Rhetoric

Project, traducere
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ORGANIZAREA TIMPULUI LIBER AL ELEVULUI

Prof . CrPwcanldamai ma
kcoal a Gi mnazi :

Com. Budexkt i,

Fol osirea ~ nSeleesatpet tuna ptrionmdpuusl uvail lciubletrur i i K i

ActiviteSile din timpul |l i ber sunt acel ea
definiridi conSi@awt wlcwipat i m@aa | unu | ISii b@modcsrool I guil  Kai
viaSa individul ui | a trei funcSii maj or e:

a) regeneraree e f acerea for Sel or fizice K i Spiritu:
profesionale, kcolare, familiale kKi sociale.

b) compensareéce x er ci t ar ea piacs atiScil emt £ natdcanpul acti

c) dezvoltarew f unc Si e i1 deati vk care are rol ul de
ideilor

Buget ul de timp zilnic al el evul uvi t &oBm di s

“ngrijire personal t, mas t , deplastrile,cursuri
sportive,artistice,concursuri, activitiesSi gos

tv.),acti videdvertismenecr eati ve Ki

Nu se pune problema instituirid.i unui nou p
ti mpul ui de munct, "nviStEturt, Ci de organi zar
pl tcere ki eifrertre meé&e, Kdu pkt eprcuptri, opSional " n
pentru anumite domenii ale vieSii sociale, arti

Cn “"nviStmOGnt ul primar, el evul trebui @usendr
“n diferite forme de odi hnt activt, recreati vt

kcoal a,familia, cluburile elevilor, -igaté at L
pe el evi st cunoasct multiplele aicttatviiltd ST ncee
i ndividual e ki st selecteze fapte Ki activitktk:s
el evilor p&si Hirluicttti §ii che paedi spozi Siile " n fui

anumte sectoare de activitate .
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Activitatile din afara cl asei K i a Kcol ii “n

at©t “n privinSa conSinutului c¢c©t ki a formei

mul Si tiner.i acordt un | oc "~ nsemnat “n cadrul

pl tcerilor minore ce duc |l a irosirea i nuwrteididk a

urile, siteur i | e ce sttedren eksic arnisetnitnecazt spre promiscu

de prost ) URSEL -; constituie un semnal de al ar mt
vorbim de nocivitatea drogurilor.

Manifestarile culturabrtisticek i sporti ve -aumretataursel nokmal incsboli: &airfel K
K i Vi zionar ea fil melor K i spectacol el or de t
culturale,cenaclurile |iterare gpemtruaboai @0 M@o et

Fie ct este vorba de activiti$Si Cu caracter
de activitati organizate "~ n vacanSe, de excur ¢
pof esorilor ki “nviSttorilor.

Se spune c¢ct |l umea de mO©ine va fi l umea o0am
trebui st devinkt un <creator. Cercettrile psih
apar Sine nlQmai celdorcacy nu toSi oameni i cu o i
Act ul de creaSie este rezultatul antrenamentu
desf btkur tridi acestui antremamemit €Xtrafcark i act
compl eteazt Ki se adOncekte orizontul stiintif]
K i a talentelor se favorizeazt ini Si atei Vva VLIS
creati vt Ki de cercetare kKtiinSifickt , " ki dez
i nvestigar e, receptivitatea faSt de nou, TKi
dirijarea bugetulud e t i mp | i ber , “"n “ndrumarea acestuia
benefickt " nr©urire asupra “ntrebuinStrii ti mpu

judicioast a acestui a. tHaenbiuliiea s tn apcaSritoenneezrei ad a

activittbtSilor desfitkurate de copil “n timpul I
preocuptrile copiilolr xonduaot fluamc&li €eg atee micwrestt ie\
mediu famili al stntt oski, fcompmd ude @mmrien cersii bdd ift.
l'i ber, at®©t " n privinSa folosiri:i acestuia " n
care copiiau nevoi e. Utile sunt acSiunile wunor f ami |
mese de tenis sau por Si de fotbal. a unor cokutl
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timpului liber al copiilor. Se desprindeeovi dent £t | egaturt “ntre succe:
aki petrece timpul | iber.

Tr ei factor.i pot influenSa pozitiv modul pr
prin profesor. K i col eger ikail e s tadtewlent pr ipmr € mu j
medi a, i nernetul, care sunt cele mai “"ndrtgite

Dintre mijloacele educaS$Siei pentru timpul I

colegilor, al personajelor pozitive din opereleeidre, filme,organizarea de competitii, orele de

dirigenSie,cercurile de el evi, serbtrile Kcol
viziontrile de spectacole educative, practicar ez
Ti mpul l i ber car en rseipstezmuwlt Le ducmdartve direb
funcSionalitate, st asigure rezolvarea unor inm
t©O©ntktrul ui, recreerea Ki divertismentul , sati sf
Acestudezi derat “i wvor servi familia, «kKcoal a K

Jocul, in vacante, trebuie sa ocupe un loc foarte important in viata micului scolar. De aceea, parin
trebuie sa faca timp copilului sa se joace.

Jocul pentru el este o activitate necesara, Hoeeptata, care produce satisfactii. Fara joc, un copil
este nefericit si copilul care nu se joaca nu poate da randament. In acest context, familia este datoare ¢

preocupe de organizarea timpului liber al copilului. Parintii trebuie invatati sseéidoa bine acest timp.

Din dorinSa de a obSine rezultate c¢cOt mai bu
ti mpul |l i ber -di selvacAn&me cde akxacanSto. Solicit
dupt si nae uinnesit aloabroesel i accentuate care st duct

Cn concluzie, ti mpul |l i ber are un | oc Ki un
psihickt a copilului

Orice activitate t r eabsutifee | f taccuttitvi t 4 Siplleecer et

recompensate.
Prin activitbtSile din timpul |l i ber se dezvol
organi zate Ki tristturi negative de caracter da
Rol ul de esenSt "n "nSelegerea folosirii u
"nviESttorul care trebuie st kKktie “"mbina munca

i nocul ©nd el evului tekpekien@avoetesartffarme K

Kcolar i p@peéemtmhge aspiraSiile profesionale.
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Este necesar st cretm elevilor posibilitt$i
“ntrucot activitttat ' enadewselbar a ngelliect ul . Trebui
educaSia fizictkt ki cea estetictkt spre -ano mefprié N s «
anterior, pentru dezvoltare armonioast a persol

St r bttt Back eiepfilej de bucurie pentru timpul liber

Prof.ENE CARMEN -MONICA
Prof.GUGIU VIORICA
GRI DI NI SA NR. 35, sector

ACn gura poporul ui se aflt pururea vie :
B. P. Hakdeu din hebeftatul uii zrvom©naesc. El emen
inconfundabi l cu care poporul romon se | &gi t |
cer dreptul de a fi, dact nu ~ mbo gt Siie popularmt c a
reprezintt o parte importantt a folclorul ui r

Strbttoarea Sfintei Cnvieri a lui 1lisus H
ma i mare dintre strbttorile crexktineki Fadkbleiccaa
Paktile ki Criciunul sunt cel e mai i mportant
obicei ur.i d M4 e BEtaes “"n funcSie de regiunea
transmit urmaxilor diferite obiceiuri

Ulti ma stpttmO©nt din Postul Paktel ui se num
Floriilor. Cn aceastt zi se comemoreazt int
amintekxte de prinderea | ui ltaus] tcmacisitipd &m
ortodoxe Sin slujbe, numite Denii, " n fiecare
Slujbele de | uni K i pO©nt j oi amintesc de wul ti

JoiaMareest e numitdt Ki Joia Patimilor saelui Joi
Aceasta este o0 zi deosebitt pentru cei mor Si
Mare dureazt pO©nt " n aceastt zi, c©nd se pom

se dea mOncare Ki bEueovulL der Pomant, Spenmpar ¢
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Este ziua “"n care Hristos a sptl at pi ci oa

SfOnta Euharistilua$iuncmOrc©aPli aacseutsa dste T

voik BeaS dintru acesta to$Si, acesta este S©ngel e
se varst spre .iertarea ptcateloro

Tot tradi Sia spune ct “n Joia Mare se "~ nr
tot ti mpulk asneulsutir,i cfeL.r LtSes mai spune ct dupt &
sunt bune de m®G©necat, pentru ct “"ncep st " nfl
|l enek tot anul. Dact doar me o dteneu epoatak vmewn

Pentru o familie ortodoxt ar fi Il mportant
strbttori, ar fi petrecute nu doar Cu mese
di scloafes L r btttroebdiee trtite "n Beéengdedshobihitoes
aducegSi mul Sumi r i I ui Dumnezeu “"n bisericile
viaSa ki “n familiile voastrel!

Familia trebuie st respecte strbttorile b
"nttrekte |l egttura cu Biserica, formeazt rit:
ma i mu | t rel aSiil e detem.tPentru cops,nele rsunt yilé) @enbucuriee i k
Spiritul de strbttoare trebuie st se simtt
me s ei festive, “n " mbrktctminte, “n conSrieaut
Bisericii.

Trebuie st conktientiztm Ki st simSim " n
strbttoare este un pril ej de bucurie Ki st
mOlnca ceva gustos, saanf el thai zrte, deabeBeec
mas t, nu se citesc rugtciunile obiknuite, Ci
exemplude Cr tciun Ki de Pakte e bine ca to$Si m ¢
condacul strbttori.i

COnd se str bt ttoesetaa nPeanHtaerl,e cvaepcuhli f ami | i e
i storia acestei strbbttori K i ce a “nsemnat p

ortodoxt este iemxor tCarttci dawtd ,PxHt edllact se poa
nu doar cu mese festive, Ci K i cu | ecturi

i mportant nu numai pentru copii , dpAstfel peisoagae nt r
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respectivkt are posibilitatea st formuleze Ki
conktientizeazt “"nsemnttatea strbttorii ki a

Toatest r bttt orile trebui e .tZieleiorioeas'tn cee ks dweh
“"ntiktresc Ki ma i mu | t d r Qgpisitieai au ntmes engagnd g |
pregttesc cadouri pentru prieteni K i pentru j
de naturt Eepibcobskt auzi un bttr©n sau o b
rugtciuni , i co@andleeta. maman psawmi tata) de zi u;
strbttori Sii se spovEdesar «i cssiekd umpda s dix ediad $
nevoinSele ocrotitorului stu ceresc. SfOntul
este apropiat ki de sufletul pktrinSilor.

Akadar ,vbudaratlHrbttorile Biserezeéeu «kmn aiduae
casele voastre Ki nu uitasSi st realizag$Si “m
car€ stimuleze activ kKi intelectual pe copil

Este o bucurie st avem casa decordaet f
reukim st 7 i mplicktm pe cei mi c i "n aceas
mul te i dei de decoraSiuni pe care | e pute
vOrstel e, i ar rezul tatele sunt meeloar dmikgi
cOteva i daeu glakt cutmeki pe care ne dorim st

i epur acki f £ c(uoSii ddeien skionspd tben tkeim jsuicgbwirker ,
i epur acki foarte dritgtl aki);

idecor aSiuni vesel ¢ odianctad avri tt ma ree udke r o ut
copii mici);

ifgtl et uk a( ane pfutr caut o astfel de gtl et uxkt

fout di nreaaduleet S

Din punctul nostru de vedere pregttirea
transfoomsafatnt ~“ mpovirittoare Ki obositoa
bucuria cu care ar trebui st " ntkOimps miint s
poat e pregint imokdi mant rukor , cu preparate si
frumos mod de a gtti este “"mpreunt cu "~ nt
n-atm pril ej de veselie. Pentruetobpepact mrea,
n bucttirie, putegSi "ncerca reSete rapide
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obi celi copiilor | e place mult st se joace
pufoast numai bunt de fircim®@ensttaet icdte anh@.i.nlialt
careleam “~ncercat wmaip |I"a ¢ rou pkt:dedneerdgiorede unoraoxi

clatite " n foOumbedeaer.ilegp epaxsatkea se adaugt
outl el or, care este mereu prilej de “~ncO©n
pentru vog el uri | e di n magazi ne sunt culoril e
diferite alimente. De Crtciun felicittrile f
pri mite cCu mar e bucuri e de cei dragi , a kK

sigutranSt pLpibSebori deea de a face feli:

idei:felicitare cu nastutf el i ci t ar e cCu I efplicitare kcu amgbriente da mp
piciaqogfeukei tarkecbtbtate cu ou Ki i epur ak a

Mereu ne dorim ca darurile pentru oamen
ma i al es st-alme paregtte i ¢t slpeci al pentru ei
deaifacest se simtt speci ald] K I “n acel aki toi
fackt bucuri.i oamenilor dragi. Cadoul nostru
cam aka: o figurint dulce din ciocol aaatki

|l a care se va adauga f el ruoambalaj peasorfalizat chiak dee

el. Masa de Pakt e ar trebui sa “nsem
frumos petrecut “n familie. Conteazt mai
nt @rapni Pakt el e, i mportant este st fim 7~ mj

ncerctm mereu st transformtm mesel e itrad

mi c i st se bucure din plin. O idee drtgu$St
de plk , O variantt ukor de pregttit, dar car
masa de Pakte pregtti Si trei scatpectni ipl ¢
pl uk preferate ale copilului. La pudeaerSisktr

punegSi o fundt festivt, apoi st |l e pregtti

masa festivdi. Cu siguranSt varianta aceast
face masa de Pakte mul't ma i plinkt de vesel
Deciconsidertm ct educaSia " nceputt de n

Cu success acast,prin prisma parteneriat el
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http://www.goodhousekeeping.com/holidays/easter-ideas/how-to/g3354/how-to-make-a-bunny-shaped-wrap
http://www.goodhousekeeping.com/holidays/easter-ideas/how-to/g3354/how-to-make-a-bunny-shaped-wrap
http://www.adihadean.ro/2015/01/carrot-cake
http://www.goodhousekeeping.com/food-recipes/a1515/3-ingredient-banana-pancakes-recipe-ghk0415
http://www.larecetadelafelicidad.com/en/2012/09/rabbit-cookies.html?crlt.pid=camp.e1AHtdC4clRT
http://www.iheartcraftythings.com/2015/03/easter-kids-craft-some-bunny-loves-you.html
http://www.craftymorning.com/bunny-rabbit-handprint-craft-kids-easter-idea
http://gluedtomycraftsblog.com/2015/03/easter-footprint-canvas-keepsake.html
http://gluedtomycraftsblog.com/2015/03/easter-footprint-canvas-keepsake.html
http://cristinaotel.ro/felicitari-colorate
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ni vel de uni tate, i ar cei mi c i T pot sif Lt
activittbtSile desfbtkurate.

Bibliografie

Cristea JUul MBO Mafri @S| RBB ITOAIRENI K i tradi Si i
Bucurexkti, Charpata Press, 2006;

Fochi Adrian,Dat i ni K i eresuri popul ar-kea EdléuraMiservas f ©r
Bucur e kK (FIEEE. 189 7HCEN

Ghinoiu lon,Obiceiuri populare de pestean Edi t ura FundaSi ei Cul tur a
Ver onca DMitdwliil@a ,ki credi E§eter popol aremr o m@r

APUNS I LE PRI-PARHENEEIATOEDUCAS | ONAL

Prof. “nv. preHc.Mazilu Simona,

ARGUMENT:

Pregttirea copilul ui pentru kKcoalt este

instructivedu@at i ve din grtdini St6paniruUmni velluli mpe

copilul ui pentru «kKkcoalt revine ati ngsedaleiale ob
personalitdiSii copilului, aceopedutant diab wiim
activitbtSile din cadruldeavesuuaim parckewowmeérairatl c
Kcolar prin 1implicarea sStnh gatcstiinvidelSd maimueafei
facilita adaptarea prk col ar i Il or | a viaSa kKcol ar t.

Orice trecere de | a o etapt | a alta pres
gradini St |l a kcoalt a fagstdatrr é xut adnd néles\i ic L
emoSiil eapettrctatente cO©nd au pLkit pent r-iwutgpr il
pe cei mi ci st se familiarizeze cu Kcoal a, C

ActivitbeSile cuiprajnstet ~'nn splr od @ pertelevin @lasetloe & Nami ¢
|l mpli-s®ndn activitkbtSi, sekicumesicp rmad X mer i én
grtdini St sau de kcoalt. Cn cadrul acestor ac
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“n cendatiSvi,t &t e a, I magitn asdPicd .eChndiea deunoaoca au li u
comuni ca, de a relaSiona cu semeni. t L. Fi
prieteni a, amabilitatea, cbl amerarceatrovmpesetel
noi . Astfel de parteneriate permit de asemenes
|l a kcoalt sau | a gradini St pentru a asigura s

Acestpro ect ur mbkrekte de asemenea stroOngerea
i mplica$Si “n proiect fie au fost pe perioada

urma pe perioada «kcol araztitadiei acluer skucroilliei pnrri.m

cazul prekcolaril or. Col aborarea dintre cond

i nstituSii -oseprceomisstti tauiree u knittre i

GRUPUL S§I NTI :

-prekcol arii dd ol ap yrawkieil®, maaree 2 ABubur uz:q

ACi upercuSel eo, mare 5 de |l a GritdiniSa nr. 35

- elevii claseloralVaA,alV-aB,alVaCdel&k coal a gi mnazialt nr. 12.

BENEFI Cl ARI DI RECSI1 kI | NDI RECSI

T Prekcol ari , pelodwis,or’inwtedtttraur i’,nviE St mOnt ul
"nviESEMOnNnt ul prekcolar, unittktSile Kcolare

DURATA: a n u | kKcolar 2015/ 2016

LOCUL DESFlIkURIcRISI 1 stabilite de comun acord

IMPLEMENTAREA PROIECTULUI:
Cnad rpr i mka esttaapbti Isit o “~nt ©l nire akcaalta crrp.

respecide | a Gr tdini Sa n)r .p3ebnt riumpsltiacbaitlei r ena pcraoliee
Se vor vizita instituSiile de “nviSEmOnt,
cOt ki «kcolarii. La finalul proiectului se Vvc
OBIECTIVE GENERALE ALE PROIECTULUI:
UFor mar ea unorecrteep rdeezsepnrtet rkic ocaol rt Ki activi
UPregttirea psihologickt a copilului Ki trez
UEficientizar eacofaflilixSi ei grbtdini St
UConsolidarea deprinderilor «xi priceperilor

U Formarea uei conduite civilizate;

UCnsukirea de noi deprindékcobain. activitts
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OBIECTIVE SPECIFICE:
1 privind copiii:
-st participe altturi de al $Si copii |l a ac$Si
-st reamprepeékcol ari K i Kcol ar i, produse
machete, expozi Sii;

-st dtruiasct obiectele confecSionate;

-S| dezvolte spiritul de ini$Siativtit ki de
colaboer e cu al Si copi i, mali mari sau mai mi ci ;
-S K exprime trktirile ki i mpresiile faSt de
-st cunoasct obiceiuri Ki tradi Si i al e comu
-st trktiasckt “n relaSiilwee,cusi eimaniifrne gtue ,pr
armonie, concomitent cu “"nviSarea autocontrol

1 privind cadrele didactice:

-st promoveze “n comunitate imaginile pozit

st sensibilizezeomuni hateakj, stmphkispundt
didactic pe parcursul derul Erii proiectul ui;

-S| dezvolte abilitatea de a crea un medi
cunoaktere a vieSii altor copii;

T privind pktrinSi.i

-sktonktientizeze rol ul |l or " n educarea prop

-st se implice mult mai activ " n desfbtkurar
REZULTATE AKTEPHWIAME:de experi en Yte kd fei csipesrcti f’in
Kcoal £t «ksit agoritldiirneiaStuunor rel aSii ©®Her mareadedeea
comunicarg r omovar ea, “n comunitat e, a unei i m
i mplicate; expekeSireatuzatag,er pahou tematic, ;
comune ale prekcolarilor ki kKcol aril or.
RESURSE MATERIALE: s et ur i de planke, |jetoane, -playeruar
camert video, aparat |feotda,n diafteurriat ek it irpewriic | dae
METODE:observaSia, explica$Sia, exerci Siul, “nva
MODALITATI DE REALIZARE: observarea, l ectur a dupa i

confec$Si onar e@ manerfteartistitegdcwide ra.b i e c t
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FORME DE REALIZARE: act i vi t £ $Si frontal e, activit$Sti
grupuri mici, activitktSi " n colaborare cu al ¢
ACTI VI T8l PROPUSE CN CADRUL PROIECTULUI
l.La"nceput-"dneg @dmume de | ucrRuyn Jialnes aapiaabrer noii
2015;

2.Sunt cl-opeaPelmul " n vi zNé L mpr ikectoean itmc tciuv i k

interactive; Traista cu povesgbdcuri interactive- octombrie 2015;

3. E wemea colindeloy ~ | aktepttm “mpreunt pe -decerbrier Lt
2015;

4. ANu aruncal! . .. lg@cnadrefket ceS i koinfaa lecas eketPegtejared. r i
medi ul ui Tianvarie2Plé;r Lt or

5. MLr Si Kkoar e ,-sem& r 50 K 0 d e-$elicitate pdntouamarea, schimb de modele

realizarea de mbtin Barte2086r e pentru mEmi ci

6. Obi cei uri de n<foinndteeileer eP aokutti, audi ere povek
jocuri de r ol | e g a&apdlie2016; st r bttoril e pascal e
7. Carnavalul prieteniei-r eal i zarea " n comun a unf ume2E& t i \
EVALUARE:

U stabilirea elementelor care au asigurat succesul proiectului

0 realizarea unui al bum cupri ndzeGsntdk ua s p & ¢t e
educaSional, surprinse cu ajutorul aparatul ui

Evaluarea proiectului va releva competenSe
proiectul ui, wval or rufliud a roef ae rp o gendieiapreredspropadoeed, b a c

activitbSi

MONI TORI ZAREA kI EVALUAREA PROI ECTULUI
Cadrele didactice vor realiza un portofol./

activittSe ivaowpn midroir:.

x desftkurarea actroieci;t £tSi |l or cuprinse " n

x modul “n care sunt "ndeplinite responsa
proiect;

x modul “"n care sunt folosite resursele um
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x i mpact ul i mpl ement trii proiectul ui asupr
(anticipara s chi mbtril or produse ca urmare a der ul
x probl eme care apar “n i mpl ementarea proi

EVALUAREAVAFL:curent &t (l a sf O©Orwiiitnual &f i(elcak rsefi ©rakcitti uw
Materiale/ instrumente de evaluarechestionareportofolii/proiectepr oduse al e actii
prekcol ar jjlwrrnale | déev ikrleeofdl egageuitai deduarn e

Rezumat

Pregttirea copilul ui pentru «kcoalt =este

instructiveducative dingr £t di ni St pentr#6 m@nvel Win de | v @rnmsptot

copilul ui pentru «kKkcoalt revine ati ngsedaleiale ob
personalit&Sii copilului, acesteal acownita$duk
activitbtSile din cadrul dazwisltwiim pmrdranaelrarait!|
Kcolar prin implicarea sitn gatcstiinvidelSe maimueafei
facilita adapbaréea vpa&mcebalart.

Orice trecere de | a o etapt | a alta pres

gritdini St |l a kKcoalt a {fagstdatrr é xut adm neéles\i ic L

emoSi i | eay et rcdaiirtec @nedinau pLtkit pentru prdaum da
pe cei mi c i st se familiarizeze cu kKkcoal a, c
ActivitbEeSile cuprinse “n proi eotiuveh odaen upgar t” enms
cei mici, ci Ki-apel mpdedvc ©m c¢cd catsiev iotrt @i ,1 Vs ek ic un
reci proc experienSe personale | egate de gr tdi
spiritul dee c hi pt, "ncrederea “n sine Ki “n ceol al

societate democratict este capacitatea de a

copi i, este 0o comunitateeaareobdpbeciaarh, pcoae
probl eme, controverse Ki exploreazt idei noi

Ast f el de parteneriate permit de asemenea
copiilor |l a kcoalt sau |l a gritdihi Sh pemtreu d
dezvoltare.
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AMI CIl'I| ECOLPOROICETGAT™® EDUCAS| ONAL
Prof. “nv. preHc. Radu Rodi ca,
MOTTO: A A “ntelege natura “nseamnt a
sal varea namamniinSattt©Otazlie, " nseamnt a contri bu

ARGUMENT:

Una din cele mai grave ki dificile probler
medi ul ui " nc o.n'j NG Lt olife PLmOnt ul n uA taiptau &ii mesa
naturt este o problemb de educaSi e, de cul t
menSinerea curtSeniei “n propria |locuinSt. O

locuim, sunt elemente ale mediutuio st r u de viaSt. Natura este pe
Ocrotirea naturi.l “n Sara noastrt se bucurt
dragostea faSt de -af rgutnsuiste Seécdoeul n"ant umiin v eceeb ex|ie
poeziile popul are Ki culte. CivilizaSia umar
natural, determin©nd dispari $Sia unor peisaje,

Natura a atras dintotdeauna copiii, iar noi, cadrele@idt i ce avem menir e:;
pri mi.i pacxi “n universul ecol ogi ei . Prin dif.
prekcolaril or pentir ustn aitwh éaos cite torkaetiierzae,n das £ d
st cwmeezzd tudine pozitivkt faSt de probl emat:i
comportament ecol ogic KiI responsabilitatea f &

SCOPULEducarea copilul ui “n spiritul respo
p L s tarechitibeului natural al planetei.

OBIECTIVE CADRU:

T Dob®©ndirea cunoktintelor, abiliteSilor K i

(7]

ttp©Oneasct referitor | a protejarea mediul ui
T Conktientizarea di vperroshiltetngeilior kiecbmpgr taen

comportamentel or umane care afecteazt mediul ;
T Dezvoltarea respectul ui f la @ telenere defiaitrii pentri i

stil ul i ndi vi dual de vi aSt;
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1 MPF

T Dezvoltarea capacrets$tiidel aeh§azdmediwetci 1 1 ¢
T Conktientizarea rolul ui fiectktrui om ' n r e

stnttos;

fCncurajarea copiilor de a acSiona, de a f&

1 Necesitateacafiecr e per-sioaasumé responsabilitatea
Ci K i pentru starea “ntregi. pl anet e;

T Cunoakterea relaS$Siilor existente “ntre un

OBI ECTI VE OPERASI ONALE:

U Pentru copii:

TSt apliceompomeade specifice asigurtrii st
TSt mani feste disponibilitatea “n a parti

aplicOnd cunoktinSele dob®©ndite;

1T SL aprecieze “~n sit ua Scompcoorntcarneetnet ec okrie cattii
nor mele prestabilite Ki cunoscute de protejar
TSt foloseasct informaSiile transmise prin
el aborarea de genera@l i zLr i Ki judectSi de val

TSt participe cu interes | a activitt$Si de g
TSt realizeze | ucrtri fol osind material e r €
TSLt expri me pr ipd alsudrcter is eanrttiinetniteed e | or f a

U Pentru cadrelaidatice:

TSt construiasct un mediu educa$Sional car e
naturii;
TSt ini Sieze echipe de lucru ce rezol vt |

prekcol ar ;

TSt conktientizeze conpediiulduei i mpcoorntjaunrSkat oprr;c

TSt "ndrume copiii “"n realizarea de |l ucr tri
TSt informeze pLrin$Sii asupra activittSilor
TSt i mplice pLrinSii copiidroracdtei vliia £@i uptm

avond ca tema protejarea naturi.i

0 Pentru ptringSi K i comunitate:
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TSt mani feste sensibilitate faSt de probl er

TSt mani feste dorinSa de a colabora “n cadr

1 Sk i mamirfagotse ea pendunu coamport amenntci vi c
ecologice.

SUMARUL PROIECTULUL: Pr oi ect ulMied U c eESivnd mgli dpune s
asemeni anilor kcol ari P i e ciErd e niSii cu Or gani z
activitkt$Si specifice educaS$Siei ecologice cu g

ActivittSile propWMseiinEpatingadprbOectrelad
avOnd ca temk protejarea mediul ui, dar K i e
admr aSi e faSa de natur t.

GRUP SI NTI :

T copii, pkrin$Si, cadre didactice, comunit

BENEFICIARI:

T copiii, parteneri: educaSional.i

CONTEXTUL PROIECTULUI:

Necesitatea formbri.i |l a prekcol ari “nctk
pr ot enetrn iuil ui “"nconjurttor, “"ncurajarea at Ot
viatt stnatoast, “n armonie cu natur a.

RESURSE MATERIALE

T Materiale informative { ctr 3n, etc,pelevizarnOVP , r
player, aparat fo o , h©orti e xerox, carton, materi al e
materiale reciclabile.

FORME DE REALIZARE:

For mal t, Nonf or mal t, I nformal t

ACTI VI TFESI DE TIP kCOLAR kI EXTRAKCOLAR:

Observiri / convorbiriAc SExper ipmarcte cé; P
Legende, bas me, povekti/ povestiri; Desene/ ac
rol, distractive, de mikcare; ColecSii, expozi

PERI OADA DERUL wRI | SRRE@ISECTULWI: &2PR01A Nnul ui |
CALENDARUL ACTI VI Til2&B8:LOR: 2012
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1.AMi cul et aluarigdi Adt'i vitate de educare a c
nor mel or Qi regul il or de protejare a natur |
(ilustrat);Realizarcaec s oanel or micil or ecol ogi Ot i

2., , Rest aur ant i IFebrpaties-tArcewli aslnar opr acti ce de
ptstrilor sedentare,;

3., ,Gritdini WMartdbBe¢ alni zaoea unui colWw ecol og
lui;

4. ,TerralT apbtr atotpi-d2®dApclie T Zi ua PLmPrxpotuwi e cu
copiilor T mplicaWwi “n proiect,;
.,,La ce viseazt wun TaMai-nvalzi thchHias GQraa dz e

5
Bucur et i ;
6

.ACopiipirii et eni -&iluni@iaZiua Mediuli - Concurs inter-grupe/intra
grtdini wk pe teme specifice educawiei ecologi

REZULTATE AKTEPTATE:

-atitudini de “"ngrijire, de pbLtstrare a cur

-folosirea diversel orr an@iteerradla;l e din naturt

-realizarea unor |l ucrtri folosind materi al

-"ngrijirea animalelor ki a plantelor;

-participarea directt |l a acSiuni de curaSi

-colectarea dexkeuril or;

-marcar ea, pri n a dnyportanie ale &dologeeic Ziua Medialui, Ziua Apdi, 0 r
Ziua PEmMOntul ui, Luna Ptduri.i ENSG

-copiii vor desena, model a Ki picta inspir

DISEMINAREA REZULTATELOR:

A Portofolii, album cu fotografiide laactivit Si | e desf tkurate, ~n
cu lucrtktrile realizate

| NDI CATORI DE MONI TORI ZARE kI EVALUARE A F

1 Excursii, expozi Sii, concursur.i

Rezumat

Una din cele mai grave Ki dificile prddablier
medi ul ui "nconjurttor. PLmOnt ul nu apar Sine ¢
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ROMANIA

1 MPF

naturt este o problemk de educaS$Si e, de cul t
menSinerea curtSeniedt, numprpgmrd,a d optud inrSe . d iOn
l ocui m, sunt el emente ale mediul ui nostru de
Ocrotirea naturi.i “n Sara noastrt se bucurt

dagst ea faSt de framgitsePitl ecomdt umi mioe@nrmit el e

poeziile populare Ki culte. Civiliza$Sia umar
natural, determi n©nd di s pf&e, pldpte sau chiarammalg.ei saj e,

Natura a atras dintotdeauna copiii, iar n
primii paki “n universul ecologiei. Prin acti

“"ncercat stl tkezcmrioterasea prekcotiarsitl oiru bpe

natura, so pr ot ej eze, st devinkt prietenidi ei, st
medi ul ui "nconjurttor. Ast f el se fomameazt ad
medi ul “nconjurttor.

Vizitt |l a Unitatea Militart Panait Do

Cristina-Mar i ana §c

kcoala Gimnazial t Nr .
Activitate extracurriculart organizatt "~ n p
ASol daSi i, a p L Ciktctitode ivizitarefsala dei nebilitate, laboratorul fonic,
bi bliotect, muzeul uni t £Si i, muzeul t eidliratec i i
(atelier tir cu arcul, exerci $Sii cu dresaj, ¢
Participant: copi i, parinSi, cadre didactice, cadre

Scopul:

-Crearea unei mot i va'Hii optime pentru activit
-l mplicarea familiei K i a comunitktSii “n acti
Obi ective urmkrite:
A Formarea interesul ui pentru armata unei St
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aprili
ami | e a -ocacietatep | ul ar mat ei RO%"%"\}'A

A Educarea unui comolitnamen tstBadev iclui z @tgul mt r

Durata de destpedam®neé: (2 or e)

Grup Spmewcol ar i Grupei mar i ABuburuzel eo
Ostroveni Ly ROmni cu VOl cea ki prekcol ari. G
10/G.P.P.Osr oveni 1, ROmni cu VOl cea, cadrele dida

Benefici priekdiodla@a$ii: Grupei mari ABuburuzele

Mijloace utilizate: conversaSi a, demonstraSia, explic

Etape "n derul area proiectul ui
Prima ort @ isphtptdamm®nenea noil or cunoktinSe de
I magi ni PR P pe calculator, av©O©nd drept sc
anunSarti lacrt | ovri é@ i viitoare (col aj de fotogr e
vor desfitkura “"n cadrul acestei vizite).

A doua ort dVnzisttlppt EanOtUbhi tatea Militart Pan:
prekcol ari ii GrAd e in ungiejl ledc i

Prekcol ari i merg “n vizitt | a Unitatea Mi
ghid, cadru militar, i ar copiii se pregttesc

Copi il sunt "~ nt ©mpi ntaaSrie ,d ei ncckltursei vmid e tG@a m;
i ng. Cristian Ariton. Ghidul nostru, | t. <col
contramobilitate, sala de geniu sprijinoglene
de informatict, | aborator ul foni c, bi bliotec
de geniu care se aflt £tn incinta sediul ui Uni
ur mktoarele activiteix®irici pr az elretmomesa rahuv cu

exerci Siu demonstrativ pr i v-DD, drezentacka echipdmnentuduc S
specific structurilor EOD, prezentarea unor
atelier airsoft.

2. Ghi dul ne “"ndrumkt spre cltdirea " n care Vv
suntem “ntOmpinas$Si de cttre un alt ghid car ¢

,

tuturor ntreb¢toopi.l or adresate de cLtre
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3. Dupt ce vizittm toate stlile, ghi dul ne
activittESi: Copi i sunt wurca$Si, pe r©nd, “n a

robot de mari dimensiuni carest e manevr at cu ajutorul unei

urmbresc un exerci Siu de dresaj cu cO©ini
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