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ἧcoala GimnazialŁ, sat MŁgura, comuna MihŁeἨti 

 

ActivitŁŞile extracurriculare sunt o modalitate de a ´nscrie ĸcoala ´n viaŞa comunitŁŞii, de a lŁrgi 

orizontul de cunoaĸtere al copiilor, de a le stimula curiozitatea ĸi sentimentul de apartenenŞŁ. Ċn urma 

unor studii, s-a constatat cŁ elevii care participŁ consecvent la activitŁŞi extraĸcolare ĸi extracurriculare 

au un nivel mai redus de agresivitate, lucru care este de dorit sŁ fie luat ´n calcul de cŁtre elevi, pŁrinŞi 

ĸi cadre didactice. ActivitŁŞile extraĸcolare diverse la care au acces elevii, promovate de cŁtre 

mass-media, oferŁ cadru propice pentru consumul energetic ĸi eliberarea de tensiune acumulatŁ. ķi de 

aici desprindem valenŞa educativŁ ï ele servesc dezvoltŁrii copiilor, at©t sub aspect cognitiv, lŁrgind 

orizontul lor de cunoaĸtere ĸi ´mbogŁŞindu-l cultural, c©t ĸi sub aspectul formŁrii morale ĸi spirituale. 

Toate aceste activitŁŞi extracurriculare formeazŁ comportamente sŁnŁtoase, constituind sursa de 

interacŞiune dintre elevi, contribuind la dezvoltarea capacitŁŞii de dialog ĸi cooperare ĸi la cultivarea 

respectului faŞŁ de sine ĸi faŞŁ de ceilalŞi. Se recomandŁ implicarea tuturor elevilor ĸi cadrelor didactice 

´n activitŁŞi care sŁ rŁspundŁ intereselor ĸi preocupŁrilor diverse ale copiilor, sŁ punŁ ´n valoare 

talentele ĸi capacitŁŞile acestora ´n diferite domenii ĸi sŁ stimuleze participarea lor ´n acŞiuni diverse, ´n 

contexte nonformale.De asemenea, ĸcolile trebuie sŁ permitŁ participarea pŁrinŞilor, a voluntarilor, 

reprezentanŞilor mass-mediei ĸi a publicului larg la activitŁŞile care se preteazŁ la acest tip de 

deschidere spre comunitate. Un alt aspect Şine de promovarea activitŁŞilor: dascŁlii trebuie ´ncurajaŞi sŁ 

´ĸi promoveze cele mai bune activitŁŞi prin metode variate, care sŁ asigure informarea publicului larg 

ĸi implicarea unui procent mare de membri ai comunitŁŞii ´n evaluarea acestora: chestionare aplicate 

acestora, cadrelor didactice ĸi pŁrinŞilor, prezentarea activitŁŞilor pe site-ul propriu sau al partenerilor, 

informŁri, articole ´n mass-media localŁ sau centralŁ, fotografii, filme. ķcoala timpului liber se doreĸte 

a fi o ĸcoalŁ ´n care sŁ predomine creativitatea, armonia, ´ndrŁzneala, plŁcerea ĸi relaxarea. Aici, elevii 

vor avea asigurat un mediu plŁcut ĸi un cadru favorabil dezvoltŁrii aptitudinilor, imaginaŞiei, g©ndirii 

critice. Mai mult, la astfel de activitŁἪi, copiii se vor juca cre©nd, vor ´nvŁŞa juc©ndu-se, se vor implica 

´ntr-o gamŁ de activitŁŞi interactive, creative, ecologice, culturale, sportive ĸi nu ´n ultimul r©nd 

recreative. Toate aceste activitŁŞi nu ar fi posibile fŁrŁ implicarea pŁrinŞilor.  

 

IatŁ cum activitŁŞile extracurriculare pot constitui o modalitate de a ´nscrie ĸcoala ´n viaŞa 

comunitŁŞii, de a ´ntŁri legŁtura ´ntre ĸcoalŁ ĸi familie, de a lŁrgi orizontul de cunoaĸtere al copiilor, de 

a le stimula curiozitatea ĸi sentimentul de apartenenŞŁ 
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TrŁim ´ntr-o lume care se dezvoltŁ continuu ĸi care este ´ntr-o permanentŁ schimbare, 

evolu©nd. ἧcoala are menirea de a transmite valori culturale, istorice ĸi sociale la nivelul cerinŞelor 

educaŞionale. Datoria cadrelor didactice, care sunt deschizŁtoare de drumuri, este de a-i implica pe 

copii ´n diverse activitŁŞi care sŁ coincidŁ cu societatea de azi. Dintre aceste activitŁŞi care-i motiveazŁ 

ĸi le atrag interesul de a participa cu plŁcere sunt activitŁŞile extracurriculare. Modernizarea ĸi 

perfecŞionarea procesului instructiv-educativ presupune ´mbinarea activitŁŞilor ĸcolare cu activitŁŞile 

extraĸcolare. Ċmbinarea acestora are numeroase valenŞe formative, deoarece acestea permit 

manifestarea creativitŁŞii ĸi imaginaŞiei copilului. Ċn acest fel, pe l©ngŁ faptul cŁ ĸcolarii ´ĸi manifestŁ 

imaginaŞia ĸi creativitatea (prin interpretarea unor roluri la serbŁrile de 8 martie, CrŁciun, sf©rĸit de an, 

prin realizarea unor desene interesante ĸi creative pe asfalt cu ocazia zilei de 1 iunie) ĸi cadrul didactic 

´ĸi poate afirma creativitatea ´n alegerea temelor, a materialului arŁt©ndu-ĸi astfel mŁiestria ĸi tactul 

pedagogic dar ĸi dragostea faŞŁ de copii. Ċn ĸcoala contemporanŁ eficienŞa educaŞiei depinde de gradul 

´n care se pregŁteĸte copilul pentru participarea la dezvoltarea de sine ĸi de mŁsura ´n care reuĸeĸte sŁ 

punŁ bazele formŁrii personalitŁŞii copiilor ´n acest cadru. Ċn ´nvŁŞŁm©ntul preĸcolar ĸi ĸcolar avem 

misiunea de a-i forma pe copii sub aspect psihointelectual, fizic ĸi socio-afectiv dar ĸi pentru o mai 

bunŁ integrare socialŁ. Astfel se impun activitŁŞile extracurriculare, care nu sunt fixate de programa 

ĸcolarŁ, ci de copii, conform intereselor ĸi dorinŞelor lor. De cele mai multe ori conŞinutul acestora 

poate fi o continuare la un nivel mai ´nalt, a ceea ce ĸi-au ´nsuĸit copiii ´n cadrul activitŁŞilor didactice. 

De exemplu, ´n cadrul activitŁŞilor din aria curricularŁ MatematicŁ ѽi ĸtiinŞe, la activitŁŞile de 

cunoaĸtere a mediului dupŁ ce copiii au observat pe planĸe anumite animale domestice sau sŁlbatice se 

poate propune o activitate extraĸcolarŁ - vizitarea unei grŁdinii zoologice cu scopul de a-ĸi fixa Ἠi 

´mbunŁtŁŞii cunoĸtinŞele legate de aceste animale. ActivitŁŞile extracurriculare sunt activitŁŞi 

complementare activitŁŞii de ´nvŁŞare realizate la clasŁ ĸi urmŁreĸte ´mbogŁŞirea informaŞiilor primite 

´n cadrul activitŁŞii didactice, cultivŁ interesul pentru desfŁĸurarea anumitor domenii, atrag copilul la 

integrarea ´n viaŞa socialŁ, la folosirea timpului liber ´ntr-un mod plŁcut ĸi util, contribuind ´n felul 

acesta la formarea personalitŁŞii copilului. De aceea Ἠcoala trebuie sŁ ofere diverse astfel de activitŁŞii 

pentru a-i atrage pe copii. Dintre aceste activitŁŞi putem exemplifica: 

- organizarea unor jocuri potrivite fiecŁrui nivel de v©rstŁ;  

- vizionarea unor spectacole de teatru; 

- serbŁri ĸi ĸezŁtori;  

- vizite ĸi plimbŁri (prin parcuri, grŁdini zoologice);  

- concursuri ĸcolare;  
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- excursii ĸi tabere;  

- activitŁŞii desfŁĸurate cu scopul ajutŁrii unor persoane aflate la nevoie, ´n folosul comunitŁŞii 

locale ĸi a protejŁrii mediului ´nconjurŁtor;  

- proiecte educaŞionale iniŞiate ´n parteneriat cu anumite instituŞii: alte grŁdiniŞe, ĸcoala, 

primŁria, dispensarul, poliŞia.  

ActivitŁŞile extracurriculare bine pregŁtite sunt atractive pentru orice v©rstŁ, st©rnindu-le 

interesul, produc©ndu-le bucurie, uĸur©ndu-le acumularea de cunoĸtinŞe, chiar dacŁ presupun un efort 

suplimentar. Ċn cadrul acestor activitŁŞii sunt atraĸi ĸi copiii timizi, dar ĸi cei impulsivi, ´nvŁŞ©nd astfel 

sŁ se tempereze ´n preajma colegilor lor - ñcopilul care este lŁudat ´nvaŞŁ la r©ndu-i sŁ apreciezeò (D.I. 

Nolte). ActivitŁŞile extraĸcolare joacŁ un rol deosebit de important ´n dezvoltarea fizicŁ ĸi psihicŁ a 

unui copil, spun psihoterapeuŞii. Prin intermediul acestora, copilul va ´nvŁŞa sŁ interacŞioneze mai uĸor 

cu cei din jur ĸi va putea sŁ exceleze ´n anumite domenii spre care are ´nclinaŞii. Astfel de activitŁŞi ´l 

ajutŁ sŁ-ĸi canalizeze energia cŁtre lucruri cu adevŁrat importante ĸi sŁ-ĸi dezvolte spiritul de 

competiŞie. Implicarea copilului ´ntr-o activitate extraĸcolarŁ trebuie sŁ aibŁ loc ´n jurul v©rstei de 

ĸase-ĸapte ani. Aceasta este v©rsta la care el ´ncepe sŁ descopere lucrurile care ´i fac plŁcere. Ċn plus, 

c©nd este foarte mic, este preocupat mai degrabŁ de jucŁrii ĸi nu va da atenŞie activitŁŞilor solicitante. 

Potrivit psihologilor, ´n alegerea programului din afara orelor de curs trebuie sŁ se ŞinŁ cont de 

opŞiunile copilului. Ċn caz contrar, acesta nu se va implica cu plŁcere ´n activitŁŞile respective. Un alt 

aspect important este legat de numŁrul activitŁŞilor extraĸcolare, care nu ar trebui sŁ fie prea multe. 

Aĸadar, este de dorit ca acestea sŁ nu-i ocupe tot timpul liber, ci sŁ-i rŁm©nŁ un interval ĸi pentru 

relaxare ĸi pentru joc. Obiectivele pe care le avem ´n vedere prin activitŁŞile extracurriculare propuse 

sunt stimularea ĸi educarea atenŞiei, exersarea atenŞiei ĸi mŁrirea stabilitŁŞii atenŞiei, sporirea capacitŁŞii 

de rezistenŞŁ la efort, stimularea sensibilitŁŞii estetice. Rolul acestor activitŁŞii extracurriculare este 

oferirea de oportunitŁŞii multiple de recreere, dezvoltarea spiritului de competiŞie, valorificarea 

potenŞialului intelectual ĸi al aptitudinilor, stimularea imaginaŞiei, creativitŁŞii ĸi iniŞiativei. Ċn cadrul 

spectacolelor de teatru, relaŞiile care se stabilesc ´ntre actori ĸi copii sunt extraordinare, deoarece 

actorul interpreteazŁ roluri ĸi reprezintŁ un izvor de informaŞie, iar copii sunt dornici de cunoaĸtere 

fiind atraĸi de rolurile interpretate de actori. Noile metode prin care se realizeazŁ activitatea instructiv  

 

educativŁ pun ´n vedere iniŞiativa, fantezia ĸi contribuŞia creatoare a cadrului didactic. Prin activitŁŞi 

bogate ĸi prin considerarea copiilor ca pe niĸte oameni ´n continuŁ dezvoltare, cŁutŁm cu ajutorul 
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activitŁŞilor extracurriculare ´n care ´i antrenŁm, sŁ le trezim curiozitatea, sŁ le pŁstrŁm viu interesul 

pentru cunoaĸtere, sŁ-i provocŁm ´n a cŁuta ĸi descoperi lucruri noi.  

Ca o concluzie personalŁ consider cŁ trebuie sŁ ´ncercŁm sŁ-i atragem pe copii sŁ participle la 

activitŁŞi cu ajutorul tuturor metodelor pe care le putem aborda. Av©nd posibilitatea de a desfŁĸura 

activitŁŞi extracurriculare, munca noastrŁ devine un pic mai uĸoarŁ deoarece aceste activitŁŞi sunt 

atractive ĸi ´i determinŁ pe copii sŁ participle fŁrŁ sŁ-i forŞŁm. Grija noastŁ de educatori trebuie sŁ fie 

ca obiectivele instructiv educative pe care le propunem, sŁ fie urmŁrite, sŁ primeze ĸi sŁ fie prezentate 

´ntr-un mod echilibrat, av©nd grijŁ sŁ existe ĸi momente recreative pentru a obŞine niĸte rezultate 

extraordinare. Menirea noastrŁ este de a trezi curiozitatea viitorilor indivizi ai societŁŞii, de a le potoli 

aceastŁ curiozitate ĸi de a-i pregŁti pentru viaŞŁ, at©t cu ajutorul activitŁŞilor didactice pe care le 

desfŁĸurŁm la clasŁ, c©t ĸi prin intermediul activitŁŞilor extracuriculare.  
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Management de timp liber 

Lakotos Ilie Ionut, profesor Liceul Tehnologic BŁile Govora 
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Timpul liber folosit ´n mod recreativ, distractiv, este timpul ´n care se realizeazŁ o plŁcere, o 

pasiune, un hoby (miscare, lecturŁ, vizionarea unui film, pictarea unui tablou, cusutul unui goblen, 

pescuitul etc.), ´n principal activitatea de relaxare, de destindere si distractie. Acest timp este mai mare 

sau mai mic, ´n functie de modalitatea de g©ndire si de aspiratie a fiecŁrui individ ´n parte, ´n functie 

de gradul de culturŁ, ´n functie de capacitatea de organizare si capacitatea voluntarŁ de a se integra 

´ntr-un anumit program. 

AceastŁ modalitate de ´mpŁrtire a bugetului de timp este sugestivŁ, ´ntruc©t scoate ´n evident 

obiectivele fiecŁrui segment temporal, posibilitatea organizŁrii, desfŁsurŁrii activitŁtii ´ntr-un anumit 

timp. Modalitatea de ´mpŁrtire a bugetului de timp este diferitŁ de la om la om, ea depinde de  

activitatea pe care o desfŁsoarŁ, de v©rstŁ, de sex, de ´nclinatiile pe care le are, de educatie, de 

capacitŁtile mentale si fizice, de pozitia socialŁ, de gradul de culturŁ, de posibilitŁtile financiare, de 

gradul de maturitate, de instruire, de motivatie. etc. Pentru a ajunge la organizarea beneficŁ a timpului, 

pentru a ajunge la o dirijare eficientŁ a activitŁtii ´n timp, este necesarŁ cunoasterea posibilitŁtilor de 

structurare a timpului propriu. 

1. Zone ale recreerii, orientate pe resursele naturale 

Acestea sunt proprii activitŁtilor care se caracterizeazŁ prin utilizarea cadrului natural si prin 

insinuarea ´n mediu ca obiectiv principal al acestora (de exemplu, drumetiile, pescuitul, activitŁtile 

nautice, camparea ´n naturŁ etc.). Pentru cŁ aceste zone sunt relativ departe de marile orase, accesul 

indivizilor este oarecum restrictiv. Cu toate acestea, unele dintre ele, cum ar fi parcurile naturale sau 

rezervatiile, se bucurŁ de un numŁr apreciabil de turisti. La nivelul acestor zone se pun totusi c©teva 

probleme: 

- perspectivele de a creste numŁrul acestor zone sunt foarte reduse, fapt ce are implicatii asupra 

posibilitŁtii de a absorbi un trafic uman aglomerat; 

- pe mŁsura cresterii afluxului de vizitatori se vor impune restrictii suplimentare legate de lungimea 

sederii, alegerea traseelor, etc.; 

- subiectii vor trebui sŁ accepte si substitute pentru activitŁtile traditionale, cum ar fi pescuitul sau 

v©nŁtoarea, datoritŁ scŁderii resurselor. Suprautilizarea acestor zone conduce nu doar la modificŁri  

 

fizice ale mediului, ci si la diluarea experientei subiective a individului care nu este dispus sŁ 

Ă´mpartŁò aceastŁ trŁire cu alti necunoscuti. 
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2. Zone ale recreerii, orientate spre utilizator 

Acestea sunt proprii activitŁtilor care se caracterizeazŁ prin desfŁsurare ´n medii non-naturale 

sau naturale modificate (prestatiile sportive, asistenta la aceste evenimente, unele dintre jocurile 

dinamice, reprezentatiile artistice etc.). 

Terenurile de sport, baze sportive, sŁli multifunctionale, bazine de ´not, sunt exemple de 

asemenea zone care au avantajul cŁ se pot dezvolta aproape nelimitat, ´n functie de cererea existentŁ. 

Accesibilitatea lor le impune ca destinatie principalŁ a sf©rsitului de zi sau a loisirului de sf©rsit de 

sŁptŁm©nŁ. 

3. Zone intermediare 

Aceste zone au caracteristici ale ambelor tipologii expuse anterior, caracteriz©ndu-se prin 

utilizarea unui cadru relativ natural si a unui echipament adecvat continutului tehnic al activitŁtii 

desfŁsurate (schiul pe apŁ, schiul alpin, navigatia de agrement, etc.). 

Un aspect important pentru proiectarea unor astfel de activitŁti este distribuirea acestor zone ´n 

functie de distributia populatiei. DacŁ zonele orientate spre utilizator rŁspund destul de bine marilor 

aglomerŁri urbane (evident, cu diferentele importante induse de dezvoltarea economicŁ a diferitelor 

regiuni sau zone), zonele orientate spre resurse si cele intermediare sunt inaccesibile pentru multi 

dintre citadini, urmare a distantei si aglomeratiei din v©rfurile de sezon. 

Ċn Rom©nia, desi favorizatŁ sub aspectul repartitiei geografice, climatice, de relief etc., aceste 

resurse nu sunt structurate si utilizate ´n mod strategic, existŁ o ofertŁ ´ncŁ sŁracŁ pentru toate tipurile 

de zone recretive; zonele rurale sunt complet private de infrastructura orientatŁ spre utilizator, ´n 

vreme ce marile orase detin aproape exclusiv baze de pregŁtire pentru sportivii de performantŁ, cu 

scurte intermezzo-uri orare destinate marelui public. 

Se poate afirma cŁ loisirul si ´n particular, loisirul sportiv, nu reprezintŁ ´ncŁ o preocupare a 

factorilor de decizie si ´n consecintŁ, strategia de conturare si conservare a unor zone ale recreerii 

pentru cetŁteni, rŁm©ne ´ncŁ un proiect pentru viitor. 

Functiile psiho-sociologice 

Loisirul ´ndeplineste functii psihologice evidente, ´n mŁsura ´n care realizeazŁ o serie de compensŁri 

esentiale echilibrului psihic al individului. Dumazedier evidentiazŁ trei functii: functia de relaxare, 

functia de recreere-divertisment si functia de dezvoltare a personalitŁtii. 

 

1. Functia de relaxare 
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Relaxarea presupune refacerea rezervelor energetice, recreerea, destinderea, eliberarea de 

tensiunile acumulate, aspecte specifice unor activitŁti ca pescuitul, v©nŁtoarea, ´notul, plimbŁrile etc. 

Destinderea poate fi indusŁ si de activitŁtile sportive care angajeazŁ intens comportamentul 

subiectului, cum ar fi judo-ul, de exemplu. Aceasta se explicŁ prin faptul cŁ ´n structura motricŁ si a 

efortului, apare decontractarea ca fazŁ complementarŁ (compensatoare) a lucrului de intensitate. 

Obisnuinta de a induce starea de relaxare, ´nsoteste ´n timp individul pe tot parcursul vietii. 

Acesta ´nvatŁ prin exercitiu sŁ nege oboseala si sŁ-si conserve fortele proprii, recompun©nd echilibrul 

´ntre fizic si psihic si armonia ´ntregului sistem (M. Bouet). 

AceastŁ functie este poate cea mai importantŁ, ´n sensul cŁ fŁrŁ o refacere a potentialului fizic 

si psihic, nu se poate vorbi de loisir. Relaxarea ´nseamnŁ ´n acelasi timp repaus si eliberare; repausul 

reparator dupŁ tensiunile si oboseala acumulate ´ntr-o zi de muncŁ si eliberarea de conditionŁrile si 

constr©ngerile care apasŁ individul. 

Psihologia muncii a pus clar ´n evidentŁ toate sursele de tensiune nervoasŁ ale lucrului modern. 

Astfel, ´n industrie, lucrul la bandŁ induce tulburŁri de comportament cunoscute; munca monotonŁ si 

repetitivŁ, absenta mobilitŁtii ´n spatiu, absenta comunicŁrii ´ntre lucrŁtori, disconfortul creat de 

poluare sau zgomot, duritatea autoritŁtii ierarhice, reprezintŁ factori generatori de tensiune sau 

exasperare. Ameliorarea conditiilor de lucru pare sŁ fie de cele mai multe ori un obiectiv secundar 

obtinerii productivitŁtii dorite. Ċn sectorul tertiar (al serviciilor), p©nŁ acum privilegiat ´n ceea ce 

priveste conditiile de lucru, situatia nu este cu mult diferitŁ de cea evocatŁ anterior; lucrul devine 

repetitiv, functiile se mecanizeazŁ iar salariul devine un accesoriu al masinii. Este cazul 

functionarilor bancari, al celor ce lucreazŁ ´n domeniul asigurŁrilor sau al celor din domeniul 

(tele)comunicatiilor. Automatizarea aproape completŁ si extensia biroticii, au condus la un process de 

rationalizare a productiei serviciilor, ´n care interventia individului este aproape complet standardizatŁ. 

Diversele anchete ´ntreprinse au arŁtat faptul cŁ munca nu reprezintŁ unica sursŁ de tensiune 

nervoasŁ sau fizicŁ; timpul pierdut cu transportul spre si de la locul de muncŁ, reprezintŁ un alt factor 

stresor. Studii statistice au indicat cŁ 20% din rezidentii marilor orase, petrec mai mult de 1,5 ore ´n 

mijloacele de transport, timp resimtit ca Ătimp pierdutò, o constr©ngere gratuitŁ care greveazŁ asupra 

timpului destinat loisirului. DacŁ timpul de lucru are tendinta sŁ diminueze, timpul pierdut ´n afara 

serviciului este ´n progresie, fapt care ´l face greu de suportat. Acest aspect al modului de viatŁ urban  
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face cu at©t mai necesare momentele de relaxare, care devin sinonime cu repausul, ca principalŁ 

componentŁ a loisirului modern. 

2. Functia de recreere-divertisment 

Divertismentul reprezintŁ o parantezŁ absolut necesarŁ ´n economia vietii, sinonimŁ cu 

spectacolul sau cu sŁrbŁtoarea. Acesta transformŁ spatiul, comprimŁ sau dilatŁ timpul imaginar, 

metamorfozeazŁ locuri si oameni. Loisirul exprimat prin activitŁti motrice sportive ´nseamnŁ un 

refugiu ´ntr-o lume diferitŁ care exaltŁ corpul si spiritul, ´ntr-un ritual de fiecare datŁ unic. 

Divertismentul, satisfactia, tin de latura ludicŁ a aventurii, de ruperea de monotonie; faptul cŁ 

orice partidŁ nu este jucatŁ dinainte si orice meci nu e transat de la ´nceput, permite individului sŁ 

schimbe complet perspectiva din punct de vedere temporal si spatial, acesta recompun©nd de fiecare 

datŁ o altŁ realitate. Functia distractivŁ nu contracareazŁ doar rutina muncii, ci si starea de a Ăvegetaò, 

de a nu face nimic, confundatŁ de multi cu loisirul. 

Recreerea completeazŁ relaxarea, d©ndu-i un continut mai dinamic. Ċn conditiile ´n care 

monotonia, rutina, plictiseala, devin simbolice pentru societatea modernŁ, orice ocazie de divertisment 

capŁtŁ importantŁ si devine indispensabilŁ. Prin recreere opereazŁ de fapt, ruptura de ritmurile 

anesteziante ale cotidianului, iar divertismentul ´nseamnŁ diversitate, evadarea din disconfortul psihic 

si angrenarea ´ntr-o activitate de tip ludic. Divertismentul se apropie mult de definitia loisirului, 

ambele presupun©nd cŁutarea satisfactiei. SŁ te simti bine, sŁ fii ´n acord cu tine 

´nsuti, sŁ pui ´n valoare ´nclinatiile individuale, reprezintŁ elemente cheie ale moralei hedonistepivot 

al conceptiei despre loisir. Practicarea unui sport presupune un act 

gratuit, un consum de energie care nu are o finalitate productivŁ. Loisirul, activitatea ludicŁ, suprimŁ 

constr©ngerile unui rezultat ce trebuie atins cu orice pret. Regulile se stabilesc deliberat, iar rezultatul 

este stabilit de fiecare subiect ´n parte. Nici o obligatie exterioarŁ nu interfereaz asupra vointei 

personale. Acesta este motivul pentru care jocul, ca sinonim al distractiei, reprezintŁ un atribut major 

al loisirului. Principalele sale caracteristici sunt; 

- evadarea dintr-o lume a constr©ngerilor, unde primeazŁ randamentul ridicat si rezultatul obiectiv; 

- eliberarea tensiunilor ´ntr-o lume a jocului, liber acceptatŁ; 

- un mod de a te juca cu realitatea, prin transformarea ei ´n spectacol usor de regizat; 

- o manierŁ de a favoriza relatiile sociale, ´n cadrul jocurilor colective. 

3. Functia de dezvoltare a personalitŁtii  
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AceastŁ functie rezidŁ ´n posibilitatea eliberŁrii subiectului de automatismele g©ndirii si ale 

actiunii sale, ´ntr-o participare liberŁ a acestuia la viata socialŁ care ´i ´mbogŁteste orizontul cunoasterii 

si la o culturŁ a corpului ´n care coexistŁ ratiunea si sensibilitatea. Sportul, educatia fizicŁ, exercitiul 

fizic ´n general, ca exponenti ai loisirului, prin latura profund formativŁ pe care o promoveazŁ, 

modeleazŁ personalitatea si prin aspectul socializant de integrare ´n grupul ´n care subiectii ´si 

descoperŁ valorile proprii, ale celorlalti si ale mediului fizic. 

Functia de dezvoltare este cea mai ambitioasŁ, desi ea este si cea mai putin revendicatŁ ´n 

cadrul loisirului. Premisa explicativŁ a acestei functii constŁ ´n faptul cŁ dupŁ orele destinate profesiei, 

subiectul pŁstreazŁ suficiente resurse pentru a se dedica unor activitŁti care contribuie la dezvoltarea sa 

fizicŁ, intelectualŁ sau artisticŁ. Eforturile de dezvoltare personalŁ supracompenseazŁ efectele 

Ănegativeò ale muncii, prin lŁrgirea ariei de interes a individului pentru tot ce ´l ´nconjoarŁ. 
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-Tudor Sbenghe, ñKinetologie profilacticŁ, terapeuticŁ Ἠi de recuperareò, Editura MedicalŁ, 

Bucuresti 1987 

- ἧerban Damian, ñStretching, secretul flexibilitatiiò, Editura Corint, 2003 
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ActivitŁἪile extraἨcolare/ extracurriculare- oportunitate de contextualizare a ´nvŁἪŁrii  

 Prof.´nv.primar Ifrim Nicoleta 

                                                                      ἧcoala GimnazialŁ Ion CreangŁ BuzŁu 

 

 ñNatura ne aseamŁnŁ. EducaŞia ne deosebeĸteò-Confucius 

Ċn ultimii ani, relaŞia dintre educaŞia formalŁ ĸi cea non-formalŁ s-a aflat din ce ´n ce mai frecvent ´n 

centrul discursului educaŞional internaŞional. Ċn plan european, iniŞiativa promovŁrii rolului important 

al activitŁŞilor ĸcolare ĸi extraĸcolare s-a concretizat ́ nrecomandŁrile Consiliului Europei, prin 

Comitetul de Miniĸtri, ´n Recomandarea din 30 aprilie 2003. Acest document precizeazŁ direcŞiile de 

acŞiune referitoare la recunoaĸterea statutului echivalent al activitŁŞilor educative ĸcolare ĸi 

extraĸcolare, cu cel al educaŞiei formale, din perspectiva contribuŞiei lor egale la dezvoltarea 

personalitŁŞii libere a copilului ĸi a integrŁrii lui ´n societate. Documentul prevede: 

     

 



                                                                      Aleinad, numŁrul 25, aprilie 2018 

 

12 

 

 

 

 

    -statutul activitŁŞii educative ĸcolare ĸi extraĸcolare ca dimensiune a procesului de ´nvŁŞare 

permanentŁ; 

         -necesitatea recunoaĸterii activitŁŞii educative ĸcolare ĸi extraĸcolare ca parte esenŞialŁ a 

educaŞiei obligatorii; 

        -importanŞa activitŁŞii educative ĸcolare ĸi extraĸcolare pentru dezvoltarea sistemelor relaŞionate 

de cunoĸtinŞe, a abilitŁŞilor ĸi competenŞelor; 

        -oportunitatea oferitŁ de activitatea educativŁ ĸcolarŁ ĸi extraĸcolarŁ pentru crearea condiŞiilor 

egale/echitabile de acces la educaŞie pentru dezvoltarea deplinŁ a potenŞialului personal ĸi reducerea 

inegalitŁŞii ĸi excluziunii sociale; 

         -stimularea implicŁrii copiilor ´n promovarea valorilor ĸi principiilor etice: dreptate, toleranŞŁ, 

pace, cetŁŞenie activŁ, respectarea drepturilor omului; 

         -utilizarea potenŞialului activitŁŞii educative ĸcolare ĸi extraĸcolare ca mijloc complementar de 

integrare socialŁ ĸi participare activŁ a copiilor ´n comunitate; 

         -promovarea cooperŁrii ´n vederea utilizŁrii diverselor abordŁri didactice necesare ridicŁrii 

standardelor calitŁŞii procesului educaŞional; 

         -asigurarea resurselor umane ĸi financiare pentru implementarea ĸi recunoaĸterea valoricŁ a 

programelor educative ĸcolare ĸi extraĸcolare din perspectiva rezultatelor ´nvŁŞŁrii; 

         -recunoaĸterea activitŁŞii educative ĸcolare ĸi extraĸcolare ca dimensiune semnificativŁ a 

politicilor naŞionale ĸi europene ´n acest domeniu. 

Ċn ĸcoala contemporanŁ, eficienŞa educaŞiei depinde de gradul ´n care se pregŁteĸte copilul pentru 

participarea la dezvoltarea de sine ĸi de mŁsura ´n care reuĸeĸte sŁ punŁ bazele formŁrii personalitŁŞii 

copiilor. 

Ċn acest cadru, ´nvŁŞŁm©ntul are misiunea de a-i forma pe copii sub aspect psihointelectual, fizic ĸi 

socioafectiv, pentru o c©t mai uĸoarŁ integrare socialŁ. Complexitatea finalitŁŞilor educaŞionale impune 

´mbinarea activitŁŞilor curriculare cu cele extracurriculare. 

DupŁ o binecunoscutŁ clasificare UNESCO, educaŞia extracurricularŁ, adicŁ educaŞia de dincolo de 

procesul de ´nvŁŞŁm©nt, apare sub douŁ aspecte principale:  

ǂ educaŞia informalŁ ï reprezintŁ influenŞa incidentalŁ a mediului social transmisŁ prin situaŞiile vieŞii 

de zi cu zi  

ǂ educaŞia non-formalŁ, care se realizeazŁ fie ´n sistemul de ´nvŁŞŁm©nt, fie ´n cadrul unor organizaŞii 

cu caracter educativ. 
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ActivitŁŞileextracurricularenu intrŁ ´n domeniul curriculumului oficial dar au finalitŁŞimenite sŁ 

susŞinŁ ´n mod direct dezvoltarea competenŞelor promovate prin programele ĸcolare; au caracter 

complementar activitŁŞilor de ´nvŁŞare realizate la clasŁ, urmŁresc lŁrgirea ĸi ad©ncirea informaŞiei ĸi 

cultivŁ interesul pentru diferite domenii de cunoaĸtere. Astfel de activitŁŞi funcŞioneazŁ, ´n general, cu 

rol de Ăcurriculum suplimentarò. 

ActivitŁŞile extraĸcolaresunt activitŁŞile care intrŁ ´n sfera educaŞiei nonformale, la care potparticipa 

elevii ´n afara programului ĸcolii. Acestea au scopuri variate: interacŞiune socialŁ, leadership, recreere 

ĸi educaŞie pentru sŁnŁtate, autodisciplinŁ ĸi creĸtere a ´ncrederii ´n sine.  

Implicarea elevilor ´n activitŁŞi extraĸcolare are o vechime mare ´n sistemele formale de educaŞie. 

IniŞial, ideea activitŁŞilor extraĸcolare era menitŁ sŁ ofere copilului alternative la educaŞia ĸcolarŁ, care 

necesita un efort intelectual predominant. Astfel, activitŁŞile extraĸcolare aveau scopul de a oferi 

copilului posibilitatea sŁ se miĸte, sŁ se exprime liber, sŁ facŁ lucruri care ´i plac. Treptat, sfera 

activitŁŞilor extraĸcolare s-a diversificat, iar problematica valorificŁrii educaŞiei nonformale ´n spaŞiul 

ĸcolii a cŁpŁtat din ce ´n ce mai multŁ importanŞŁ. 

Caracteristici de bazŁ ale activitŁŞilor extraĸcolare: 

      -cuprind activitŁŞile care sunt organizate de ĸcoli ĸi se deruleazŁ ´n incinta acestora sau ´n afarŁ; 

      -au rol complementar activitŁŞilor formale ale ĸcolii ĸi se centreazŁ pe activitŁŞi ce vizeazŁ 

dezvoltarea ´n ansamblu a personalitŁŞii elevilor; 

      -Şin de ansamblul ĸcoalŁ ï comunitate ï familie at©t din perspectiva actorilor implicaŞi, c©t ĸi a 

tipurilor de acŞiuni derulate; 

      -oferŁ elevilor posibilitŁŞi de exprimare a identitŁŞii personale ĸi de dezvoltare plenarŁ a activitŁŞii 

acestora. 

Efecte ĸi implicaŞii ale participŁrii la activitŁŞile extraĸcolare asupra elevilor: 

     -participarea la activitŁŞi extraĸcolare se asociazŁ cu o ratŁ mai mare de frecvenŞŁ a cursurilor ĸi 

cu o scŁdere a ratei abandonului ĸcolar, prin faptul cŁ motiveazŁ elevii sŁ vinŁ la ĸcoalŁ ĸi sŁ nu 

abandoneze cursurile; 

       -activitŁŞile extraĸcolare au un impact pozitiv asupra dezvoltŁrii psihologice a elevilor implicaŞi 

´n acestea, pentru cŁ promoveazŁ activitŁŞi care valorizeazŁ toate aspectele personalitŁŞii copiilor, 

susŞine dezvoltarea stimei de sine ĸi a autovalorizŁrii, promoveazŁ dezvoltarea aptitudinilor ĸi 

intereselor de cunoaĸtere a elevilor; 
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        -participarea la activitŁŞi extraĸcolare se asociazŁ cu scŁderea manifestŁrilor de violenŞŁ ´n 

spaŞiul ĸcolii, prin faptul cŁ au un puternic caracter prosocial; 

        -participarea la activitŁŞi extraĸcolare se asociazŁ cu o implicare mai amplŁ a pŁrinŞilor ´n viaŞa 

ĸcolii. 

Unele studii identificŁ cinci tipuri de activitŁŞi extraĸcolare, ´n funcŞie de implicarea pe care acestea o 

presupun: 

         -activitŁŞi prosociale, referitoare la voluntariat; 

         -activitŁŞi sportive de echipŁ; 

         -activitŁŞi de organizare a ĸcolii (de exemplu, consiliul elevilor); 

         -activitŁŞi artistice (piese de teatru, coruri, serbŁri ĸcolare); 

         -cluburi ĸcolare. 

DiferiŞi autori trec ´n revistŁ marea varietate a activitŁѿilor extraĸcolare ĸi evidenŞiazŁ faptul cŁ, ´n 

timp, tipologia lor a crescut foarte mult: excursii ĸi vizite la muzee, vizionarea de filme sau piese de 

teatru, vizite la instituŞii publice, excursii la obiective de interes ĸtiinŞific sau comunitar, vizite la alte 

unitŁŞi de ´nvŁŞŁm©nt, serbŁri ĸcolare ĸi alte activitŁŞi artistice, activitŁŞi sportive, activitŁŞi 

literare,activitŁŞi ce vizeazŁ protecŞia mediului etc. 

 -Vizitele la muzee, expoziŞii, monumente ĸi locuri istorice, case memoriale ï organizate selectiv ï 

constituie un mijloc de a intui ĸi preŞui valorile culturale, folclorice ĸi istorice ale poporului nostru. Ele 

oferŁ elevilor prilejul de a observa obiectele ĸi fenomenele ´n starea lor naturalŁ, procesul de producŞie 

´n desfŁĸurarea sa, operele de artŁ originale, momentele legate de trecutul istoric local, naŞional, de 

viaŞa ĸi activitatea unor personalitŁŞi de seamŁ ale ĸtiinŞei ĸi culturii universale ĸi naŞionale, relaŞiile 

dintre oameni ĸi  rezultatele concrete ale muncii lor, stimuleazŁ activitatea de ´nvŁŞare, ´ntregesc ĸi 

desŁv©rĸesc ceea ce elevii acumuleazŁ ´n cadrul lecŞiilor. 

       -Vizionarea unor filme, spectacole de teatru, operŁ, baletpot constitui surse de informaἪii, dar ´n 

acelaἨi timp Ἠi puncte de plecare ´n a face cunoἨtinἪŁ cu lumea artei, a frumosului Ἠi de le educa gustul 

pentru frumos.  

De asemenea, se pot organiza ´nt©lniri cu personalitŁѿi care pot constitui un model de conduitŁ pentru  

elevi (scriitori, medici, avocaŞi, preoŞi, etc.). 

-Excursiile ѽi viziteledidactice sunt forme organizate ´n naturŁ sau la diferite instituἪii culturale sau 

agenἪi economici ´n vederea realizŁrii unor obiective instructiv-educative legate de anumite teme  
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prevŁzute ´n programele de ´nvŁἪŁm©nt.  Ele au menirea de a stimula activitatea de ´nvŁἪare, de a´ntregi 

Ἠi desŁv©rἨi ceea ce elevii au acumulat ´n cadrul activitŁἪilor/ lecἪiilor. 

       -Excursiile Ἠi drumeѿiile tematice proiectate Ἠi 

organizate  de instituἪiile Ἠcolare au multiple valenŞe deinformare ĸi formare a elevilor, complet©nd 

sau/Ἠi aprofund©nd procesul de ´nvŁŞŁm©nt. ConŞinutul didactic al drumeŞiilor ĸi excursiilor poate fi 

mult mai flexibil, mai variat ĸi complex dec©t al lecŞiilor organizate ´n clasŁ, av©nd de asemenea ĸi un 

caracter mai atractiv, elevii particip©nd ´ntr-o atmosferŁ de optimism ĸi bunŁ  dispoziἪie la asemenea 

activitŁἪi.  

      DacŁ excursia se organizeazŁ ´n muzee, monumente istorice, obiectivele urmŁrite ar putea fi: 

cunoaĸterea istoriei Şinutului natal;  ´nsuĸirea normelor de protecŞie a monumentelor istorice(a valorilor 

naŞionale); dezvoltarea ataĸamentului, a dragostei faŞŁ de trecutul glorios al poporului nostru. 

InformaἪiile culese vor putea fi valorificate la disciplinele de ´nvŁŞŁm©nt la care se preteazŁ, astfel 

fix©ndu-se, aprofund©ndu-se cunoĸtinŞele Ἠi ´mbogŁŞindu-se cultura generalŁ. 

         Ċn valorificarea cunoĸtinŞelor dob©ndite ´n timpul excursiilor, elevii pot veni cu nuanἪe originale 

de naturŁ afectivŁ, prin care ´ĸi exprimŁ propriile impresii ĸi sentimente faŞŁ de cele vŁzute. 

Ċn cadrul activitŁŞilor de tip excursii, drumeŞii, elevii pot cunoaἨte diferite localitŁἪi ale ἪŁrii, pot 

cunoaἨte realizŁri ale semenilor lor, locurile unde s-au nŁscut diferite personalitŁἪi naἪionale, au trŁit Ἠi 

au creatopere de artŁ.  

Ċn urma plimbŁrilor, a excursiilor ´n naturŁ, a drumeѿiilor, elevii pot reda cu mai multŁ creativitate Ἠi 

sensibilitate, imaginea realitŁἪii, ´n cadrul activitŁἪilor de educaἪie plasticŁ Ἠi cunoaἨtereamediului, iar 

materialele pe care le adunŁ, pot fi folosite la abilitŁἪi practice, ´n diverse teme de creaἪie. 

Excursia ajutŁ la dezvoltarea intelectualŁ ĸi fizicŁ a copilului, la educarea lui cetŁŞeneascŁ ĸi 

patrioticŁ, ĺ reconforteazŁ pe copil, ́i prilejuieĸte ́ nsuĸirea unei experienŞe sociale importante, dar ĸi 

ḿbogŁŞirea orizontului cultural ĸtiinŞific. 

        Prin excursii, elevii ́ĸi suplimenteazŁ ĸi consolideazŁ instrucŞia ĸcolarŁ dob©ndind ńsuĸirea a noi 

cunoĸtinŞe. 

Taberele de varŁsunt activitŁŞiextraĸcolare/extracurriculare ce presupun reunirea mai multor elevi, ce 

fac parte din diferite instituŞii de ´nvŁŞŁm©nt, pe o anumitŁ perioadŁ de timp, de regulŁ,  ´n  perioada 

 vacanŞelor Ἠcolare.   

        Ċn funcŞie de obiectivul pe care-l vizeazŁ, taberele de varŁ  pot fi: ĸcolare,  cu sejur de zi, de 

´ntremare a sŁnŁtŁŞii, de odihnŁ (recreere), de formare ´ntr-un anumit domeniu de activitate.   
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 CompetenŞele dezvoltate prin aceste activitŁŞi pot fi de natura celor de comunicare ĸi interrelaŞionare, 

dar ĸi de perfecŞionare ´ntr-un domeniu de activitate pentru care elevul ´ĸi manifestŁ interesul. De 

asemenea, scopul  acestor activitŁŞi este sŁ devinŁ un mijloc de a oferta ´n forme variate cunoaĸterea 

directŁ a realitŁŞilor ´nconjurŁtoare printr-un program de activitŁŞi organizat, dar flexibil ĸi adaptabil 

nevoilor educabililor vizaŞi. 

Prin conŞinutul bogat ĸi diversificat al programului pe care ĺ cuprinde, serbarea ĸcolarŁ valorificŁ 

varietatea, preocuparea intereselor ĸi gusturilor ĸcolarilor. Ea evalueazŁ talentul, munca ĸi priceperea 

colectivului clasei ĸi transformŁ́n plŁcere ĸi satisfacŞie publicŁ strŁduinŞele colectivului clasei ĸi ale 

fiecŁrui copil ́ n parte. 

-Concursurile sunt preferate de copiii de diferite v©rste ĸi sereferŁ la diferite domenii ale ĸtiinŞei, 

tehnicii, artei. Ele oferŁelevilor posibilitatea de a demonstra practic ce au ńvŁŞat, sŁ deseneze diferite 

aspecte, sŁ confecŞioneze modele variate.  

Prin organizarea unor concursurí ntre grupele aceleiaĸi clase sau ´ntre clase diferite (pe diferite faze, 

pe diferite teme) promovŁm valori culturale ĸi etice fundamentale, precum ĸi fair play-ul 

competiŞional, sensibilitatea ĸi personalitatea lor suferind modificŁri pozitive, put©nd uĸor depista 

tinere talente artistice ´n vederea cultivŁrii ĸi promovŁrii lor. 

Concursurile sportive vin ca ĸi o completare a activitŁŞilor sportive, cei mici particip©nd cu multŁ 

plŁcere la concursurile sportive organizate, cum ar fi: atletism, concurs de sŁniuŞe, de biciclete, de 

aruncat la ŞintŁ, etc. 

Spectacolele constituie o altŁ formŁ de activitate extracurricularŁ ´n ĸcoalŁ, prin care copilul face 

cunoĸtinŞŁ cu lumea minunatŁ a artei. Deĸi aceastŁ formŁ de activitate ´l pune pe copil ´n majoritatea 

cazurilor ´n rolul de spectator, valoarea ei deosebitŁ rezidŁ ´n faptul cŁ ea constituie o sursŁ 

inepuizabilŁ de impresii puternice, precum ĸi ´n faptul cŁ apeleazŁ, permanent, la afectivitatea 

copilului.  

ParteneriateleajutŁ elevii sŁ aibŁ succes la ĸcoalŁ ĸi, mai t©rziu, ´n viaŞŁ. Atunci c©nd pŁrinŞii, elevii ĸi 

ceilalŞi membri ai comunitŁŞii se considerŁ unii pe alŞii parteneri ´n educaŞie, se creeazŁ ´n jurul 

elevilor o comunitate de suport care ´ncepe sŁ funcŞioneze. Parteneriatele trebuie vŁzute ca o 

componentŁ esenŞialŁ ´n organizarea ĸcolii ĸi a clasei de elevi. Ele nu mai sunt de mult considerate 

doar o simplŁ activitate cu caracter opŞional sau o problemŁ de natura relaŞiilor publice. Ċn cadrul 

acestor parteneriate se pot parcurge urmŁtoarele conŞinuturi: transmiterea unor informaŞii despre 

ecologie, dob©ndirea unor cunoĸtinŞe despre relaŞia om-mediu, educarea unor comportamente ĸi  

 



                                                                      Aleinad, numŁrul 25, aprilie 2018 

 

17 

 

 

 

 

conduite civilizate,  ´mbogŁŞirea vocabularului activ cu cuvinte din diferite domenii, cultivarea unor 

atitudini de investigare, cercetare etc. Posibili parteneri educaŞionali sunt: familia, comunitatea localŁ, 

mass-media, biserica, organizaŞii nonguvernamentale etc. 

Participarea la activitŁŞile extraĸcolare contribuie ´n mod semnificativ la dezvoltarea cognitivŁ, 

relaŞionalŁ, afectivŁ a elevilor. AchiziŞiile dob©ndite ´n contextele de ´nvŁŞare din activitŁŞile 

extraĸcolare le pot servi elevilor ca suport pentru ´nvŁŞare ´n activitŁŞile de la clasŁ, motiv pentru care 

participarea (activŁ) la activitŁŞile extraĸcolare ar trebui valorificatŁ, dar ĸi ´ncurajatŁ ´n permanenŞŁ. 

Mai mult, valorificarea experienŞei dob©ndite ´n cadrul activitŁŞilor extraĸcolare ´n activitŁŞile de la 

clasŁ ar constitui un stimul major pentru o implicare ĸi mai bunŁ a elevilor ´n cadrul acelor acŞiuni, 

pentru creĸterea spiritului de iniŞiativŁ a acestora. 

         Elevii valorizeazŁ foarte mult activitŁŞile extraĸcolare ´n ´nvŁŞare, ´nŞeleg importanŞa acŞiunilor 

nonformale desfŁĸurate ´n ĸcoalŁ pentru propria lor dezvoltare. 

La r©ndul lor, cadrele didactice sunt observatori direcŞi ai beneficiilor activitŁŞilor extraĸcolare pentru 

´nvŁŞare. Ei sunt cei care se implicŁ ´n mod direct ´n organizarea ĸi desfŁĸurarea activitŁŞilor 

extraĸcolare, dar sunt ĸi cei care pot observa imediat impactul pe care aceste activitŁŞi ´l are la nivelul 

elevilor.  

        ActivitŁŞile extraĸcolare tind sŁ aibŁ la nivelul ĸcolilor un profil bine conturat: se desfŁĸoarŁ cu 

elevii ĸi cadrele didactice din ĸcoalŁ, pŁrinŞii ĸi reprezentanŞii comunitŁŞii fiind categoriile din afara 

spaŞiului ĸcolar care participŁ uneori la aceste acŞiuni. Schimburile interĸcoli, invitaŞia unor specialiĸti 

din diferite domenii, atragerea reprezentanŞilor ONG-urilor ´n activitŁŞile extraĸcolare le face cu mult 

mai atractive ĸi mai profitabile pentru toŞi cei implicaŞi. 

Succesul activitŁŞilor extraĸcolare depinde de corelarea unei serii de factori cum ar fi: atractivitatea 

tematicii abordate, buna coordonare a activitŁŞilor, implicarea c©t mai multor actori ai ĸcolii ĸi 

comunitŁŞii cu experienŞe relavante pentru activitatea desfŁĸuratŁ.  

Caracteristicile societŁŞii actuale au schimbat radical rolul ĸi importanŞa ĸcolii. P©nŁ mai ieri singura 

instanŞŁ cu rol educativ la nivel social, ĸcoala se confruntŁ astŁzi cu o multitudine de provocŁri. 

Una dintre aceste provocŁri se referŁ la faptul cŁ oferta ĸcolii trebuie sŁ se diversifice pentru a 

rŁspunde nevoilor de cunoaĸterea ale copiilor, sŁ iasŁ din formal ĸi formalism. Ċn acest context, 

activitŁŞile extracurriculare ĸi extraĸcolare par a cŁpŁta o importanŞŁ din ce ´n ce mai mare. Studii de 

specialitate subliniazŁ rolul acestora ´n planul dezvoltŁrii personale a elevilor, ´n construirea unui 

climat ĸcolar prietenos, ´n creĸterea participŁrii la cursuri ĸi ´n planul socializŁrii. 
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LegislaŞia educaŞionalŁ rom©neascŁ pare a valoriza din ce ´n ce mai mult aspectul educaŞiei de-a lungul 

´ntregii vieŞi ĸi al educaŞiei nonformale ĸi, implicit, al activitŁŞilor extraĸcolare. 

ExistŁ o deschidere a ĸcolii rom©neĸti cŁtre acest tip de activitŁŞi, o nevoie de completare a 

curriculumului formal cu Ăaltceva, care sŁ lasŁ ĸcoala sŁ respire, sŁ iasŁ din monotonia de zi cu ziò ĸi 

sŁ ´i facŁ pe elevi sŁ trŁiascŁ Ăbucuria de a ´nvŁŞaò. 

    Problematica educaŞiei dob©ndeĸte ´n societatea contemporanŁ noi conotaŞii, date mai ales de 

schimbŁrile fŁrŁ precedent din toate domeniile vieŞii sociale. Accentul trece de pe informativ pe 

formativ. EducaŞia depŁĸeĸte limitele exigenŞelor ĸi valorilor naŞionale ĸi tinde spre universalitate, spre 

patrimoniul valoric comun al umanitŁŞii. Un curriculum unitar nu mai poate rŁspunde singur 

diversitŁŞii umane, iar dezideratul educaŞiei permanente tinde sŁ devinŁ o realitate de necontestat. 

Astfel, fŁrŁ a nega importanŞa educaŞiei de tip curricular, devine tot mai evident faptul cŁ educaŞia 

extracurrricularŁ, adicŁ cea realizatŁ dincolo de procesul de ´nvŁŞŁm©nt, ´ĸi are rolul ĸi locul bine 

stabilit ´n formarea personalitŁŞii tinerilor. 
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MOTO:            

,, Ur©tul este evident ĸi provocator ´n timp ce frumosul  

este mai discret ĸi trebuie cŁutat ò  .    G. Rober 

Coordonator: 

Prof.inv.preĸcolar ŝifrac Maria 

2017-2018 

ARGUMENT  

Arta reprezintŁ un mijloc preŞios de exprimare la v©rsta la care abilitŁŞile verbale sunt ´ncŁ limitate. 

Este un mijloc de a exersa ĸi dezvolta creativitatea prin libertatera maximŁ pe care o asigurŁ. 

Exprimarea artisticŁ prin picturŁ este un veritabil proces de-alungul cŁruia copilul reflectŁ ´n modul cel 

mai personal ´n funcŞie de individualitatea sa ĸi capacitatea proprie de exprimare ce rezultŁ din fiinŞa 

sa. 

 Am ales acest parteneriat ´n scopul stimulŁrii creativitŁŞii, imaginaŞiei copiilor care ´nbinŁ 

desenul, pictura, modelajul cu educaŞia pentru societate. 

 Temele vin ´n sprijunul formŁrii gustului estetic, ´n sensibilizarea lor faŞŁ de frumos. Se pune 

accent pe a ĸtii ceea cee se apreciazŁ de cei din jur din punct de vedere estetic c©t ĸi pe a simŞi 

frumosul care vine din interiorul lor.  

 Preĸcolaritatea este perioada de debut a personalitŁŞii, se considerŁ un lucru deosebit de 

important educarea gustului estetic, a plŁcerii de a fi inventiv dar corelat cu educarea sentimentului 

dee apartenenŞŁ la un grup social ´n care sŁ se integreze fŁrŁ obstacole. 
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Important este educarea spiritului critic, copilul sŁ-ĸi exprime propriile pŁreri, opinii ´n mod amiabil, 

cooperant fŁrŁ a respinge pŁrerile altora. Paralel se educŁ spiritu cooperant al lucrului ´n echipŁ dar ĸi 

spiritul competitiv, fiecare trebuie sŁ realizeze lucrŁri c©t mai originale. 

SCOPUL PROIECTULUI  

ü Stimularea cretivitŁŞii, imaginaŞiei copiilor prin ´mbinarea desenului, picturii, modelajului 

cu educaŞia pentru societate. 

ü Educarea din punct de vedere estetic prin a simŞi, a creea ĸi a gusta frumosul care vine din 

interiorul lor. 

ü Educarea spiritului critic ĸi autocritic prin exprimarea propriilor pŁreri 

ü Educarea spiritului competitiv prin realizarea unor lucrŁri c©t mai originale. 

DOMENII IMPLICATE: DEC, DOS  

OBIECTIVELE PROIECTULUI:  

OBIECTIVE CADRU:  

¶ formarea unor deprinderi de lucru pentru realizarea unor desene, picturi, modelaj 

¶ realizarea unor corespondenŞe ´ntre diferitele elemente de limbaj plastic ĸi forme, 

obiecte din mediul ´nconjurŁtor (naturŁ, artŁ ĸi viaŞŁ socialŁ) 

¶ stimularea expresivitŁŞii ĸi a creativitŁŞii prin desen, picturŁ, modelaj 

¶ educarea gustului estetic ĸi a spiritului critic 

¶ exersarea capacitŁŞii de a exprima idei, g©nduri, trŁiri ĸi cunoĸtinŞe prin intermediul 

limbajului plastic ´n mod liber, cretiv ĸi original 

¶ exersarea unor deprinderi de m©nuire a diferitelor instrumente de lucru utilizate  

¶ educarea trŁsŁturilor pozitive de voinŞŁ ĸi caracter ĸi formarea unor atitudini pozitive 

faŞŁ de sine ĸi de ceilalŞi 

OBIECTIVE DE REFERINŝŀ: 

¶ sŁ redea teme plastice specifice desenului 

¶ sŁ obŞinŁ efecte pastice, forme spontane ĸi elaborate prin tehnici specifice picturii 

¶ sŁ exerseze deprinderile tehnice specifice modelajului ´n redarea unor teme pastice 

¶ sŁ recunoscŁ elemente a limbajului plastic ĸi sŁ diferenŞieze forme ĸi culori ´n mediul 

´nconjurŁtor 

¶ sŁ cunoascŁ materialele ĸi instrumentele de lucru ĸi regulile de utilizare a acestora 

¶ sŁ utilizeze un limbaj adecvat activitŁŞilor plastice 
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¶ sŁ compunŁ ´n mod original ĸi personal spaŞiu plastic 

¶ sŁ priveascŁ ĸi sŁ recunoascŁ creaŞii artistice corespunzŁtoare specificului de v©rstŁ ale 

copilului preĸcolar ĸi preocupŁrile acestora (portrete de copii, jocuri ale copiilor, scene 

de familie.etc.) 

¶ sŁ-ĸi adapteze comportamentul la cerinŞele grupului 

¶ sŁ negocieze ĸi sŁ participe la luarea unor decizii 

¶ sŁ trŁiascŁ ´n relaŞii de stŁri afective  cu cei din jur, sŁ manifeste prietenie, tolerenŞŁ, 

armonie etc. 

IMPACTUL PROIECTULUI ASUPRA RESURSELOR UMANE 

Educatoarea are posibilitatea sŁ-ĸi valorifice experienŞa la grupŁ sŁ-ĸi lŁrgeascŁ sfera de 

preocupŁri ´n ceea ce priveĸte educaŞia artistico-plasticŁ. 

 Copii se familiarizeazŁ cu activitatea la clubul copiilor trezindu-le dorinŞa de a devenii membrii 

acestui club ĸi-ĸi dezvoltŁ deprinderi ĸi sentimente artistico-plastice. 

 PŁrinŞii sunt informaŞi de felul cum se face educaŞie plasticŁ, de a continua activitatea la clubul 

copiilor ĸi cunoĸtiinŞele care trebuiesc transmise ĸi ´nsuĸite de copii. 

RESURSELE PROIECTULUI  

RESURSE UMANE   -  preĸcolari 

 -  pŁrinŞi 

          -  educatoare, profesor, director. 

RESURSE MATERIALE    

-materialeutilizate:- acuarele, carton, tempera, cernealŁ,  sticlŁ, frunze, tuĸ, h©rtie,  pietre 

-instrumente disponibile:   - pensulŁ groasŁ,  pensulŁ subŞire,  ĸevalet, burete,  fire de aŞŁ 

            - palmŁ, dopuri,  degete , rulouri de carton,  talpa piciorului 

-tehnici noi: - fuzionarea,  suflarea,  stropire,  amprentare,  presare, ĸtampilare, dactilopicturŁ             - 

cearŁ topitŁ,  suprapunerea, icoanŁ pe sticlŁ 

DISEMINAREA PROIECTULUI  

Proiectul se va disemina prin expuneri ´n cadrul  ĸedinŞelor cu pŁrinŞii. 

FINALIZAREA PROIECTULUI  

Se va realiza prin amenajarea unei expoziŞii ´n grŁdiniŞŁ cu lucrŁrile copiilor, se vor face poze din 

timpul desfŁĸurŁrii proiectului. 

DURATA  
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1. Curriculum pentru ´nvŁŞŁm©ntul preĸcolar ediŞia 2008 Bucureĸti 
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TEME PROPUSE: 

  

N

r. 

cr

t. 

DATA TEMA SUBTEMA OBIECTIVE OPERAŝIONALE EVALUARE 

 

1 

 

octombrie 

 

SŁ cunoaĸtem 

instrumentele 

de lucru 

Cum folosim.....? 

 

Jocul culorilor 

SŁ ĸtie cum sŁ foloseascŁ 

instrumentele de lucru 

SŁ cunoascŁ culorile ĸi 

semnificaŞia lor 

oralŁ 

 

 

 

2 

 

 

 

noiembrie 

 

 

 

Culori calde 

 

Ce-mi povesteĸte 

culoarea? 

 

De vorbŁ cu culorile 

 

Peisaj de toamnŁ 

SŁ realizeze o compoziŞie cu 

dominant roĸu 

SŁ redea puncte, pete ĸi linii 

SŁ reazizeze o compoziŞie 

armonioasŁ ´mbin©nd culori 

calde 

expunerea 

lucrŁrilor 

 

 

3 

 

 

decembrie 

Culori calde  

RochiŞe pentru 

carnaval 

 

Bradul de CrŁciun 

 

SŁ picteze realiz©nd pete plate 

SŁ realizeze o compoziŞie 

decorativŁ 

SŁ picteze diverse ornamente 

expoziŞie cu 

invitaŞi 

4  

 

ianuarie 

 

 

Culori reci 

 

Chipul iernii 

 

Peisaj de iarnŁ 

SŁ realizeze o compoziŞie 

folosind culori reci 

SŁ realizeze puncte de diverse 

dimensiuni prin amprentare 

SŁ alterneze nonculorile 

expoziŞie 

 

 

5 

 

 

februarie 

 

 

Culori calde, 

culori reci 

 

Tema aleasŁ 

 

MŁĸti colorate 

SŁ aparŁ contrastul cald rece 

SŁ realizeze o compoziŞie 

armoniasŁ ´mbin©nd culorile 

calde cu cele reci 

carnaval 

6 martie 

 

 

 

 

Culori 

primare ĸi 

 

Inimioare, inimioare 

 

Pahar cu toporaĸi 

SŁ utilizeze pete de roĸu 

SŁ foloseascŁ linii curbe ´nchise 

SŁ redea naturŁ staticŁ cu nuanŞe 

de violet  

expoziŞie cu 

invitaŞi 
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secundare 

7  

 

aprilie 

 

 

 

Culori 

secundare 

 

Stoluri de pŁsŁri 

 

C©mp cu iarbŁ 

 

SŁ redea prin picturŁ linii fr©nte 

SŁ foloseascŁ nuanŞe de verde 

expoziŞie 

 

8 

 

mai 

 

CompoziŞii 

Poezie pe h©rtie 

 

C©mp cu flori ĸi 

fluturi 

SŁ picteze cu culori preferate 

 

expoziŞie 

 

 

9 

 

iunie 

 

 

 

Evaluare  

 

Ċn lumea culorilor 

preferate 

 

Galeria ´n Şara 

piticilor 

 

SŁ picteze cu culorile preferate 

(fuzionare ´n masŁ). 

SŁ trŁiascŁ satisfacŞia activitŁŞii 

de calitate 

expoziŞie cu 

invitaŞi 

 

 

                                          ķCOALA TIMPULUI LIBER 
 

PROF.ĊNV.PREķC. VASILE FLORIANA GABRIELA,G.P.N.VIķINANOUŀ,JUD.OLT 

 

 

                Este o evidentŁ legŁturŁ ´ntre succesele ĸcolare ale copiilor ĸi modul lor de a-ĸi petrece 

timpul liber. De obicei, elevii buni se recreeazŁ prin lecturi de bunŁ calitate, spectacole de valoare 

artisticŁ, fŁrŁ a neglija ĸi sporturile, plimbŁrile, etc. Elevii slabi evitŁ continuarea preocupŁrile 

Ăserioaseò ĸi ´ĸi irosesc timpul ´n activitŁŞi cu slabe resurse formative, de obicei nici sportul nu ´l 

practicŁ ´n mod sistematic. Unii, mai ales fetele din mediul rural sunt prea ocupate cu sarcini de ordin 

gospodŁresc, care le diminueazŁ resursele de energie cerutŁ de continuarea unui efort intelectual mai 

susŞinut.  

PŁrinŞii trebuie sŁ urmŁreascŁ pas cu pas timpul liber al elevilor, astfel, scŁpat de sub supravegherea 

lor se pot aĸtepta la foarte multe surprize. A introduce, cu ajutorul copilului, un program potrivit de 

viaŞŁ pentru elev, ´n familie ĸi a veghea ca el sŁ fie respectat, este cel dint©i lucru pe care-l avem de 

fŁcut pentru a-l ´nvŁŞa pe acesta sŁ preŞuiascŁ timpul ĸi pentru a-l feri de o viaŞŁ dezordonatŁ ĸi 

delŁsŁtoare. Un program precis ĸi potrivit v©rstei lui, care sŁ prevadŁ alternarea orelor de muncŁ, 

odihnŁ ĸi distracŞii contribuie mult la disciplinŁ lui la dezvoltarea fizicŁ ĸi psihicŁ. Timpul liber al 

elevilor mai poate fi organizat de ĸcoalŁ prin diferite activitŁŞi extracurriculare cum ar fi activitŁŞi 
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turistice, sportive, agrement, excursii, etc. ĸi mai poate fi autoorganizat, timpul petrecut cu prietenii ´n 

excursii, plimbŁri, la aniversŁri) ĸi singur  prin studiu, relaxare, televizor sau computer. 

Managementul timpului implicŁ o optimizare a proiectŁrii ĸi planificŁrii activitŁŞii de conducere ĸi are 

ca etape stabilirea obiectivelor, etapizarea activitŁŞilor la nivelul zilei ĸcolare ĸi stabilirea ordinii de 

prioritŁŞi cu privire la organizarea acŞiunilor concrete. Principiile managementului timpului liber se 

´nscriu pe urmŁtoarelealiniamente interogative.  

Á ce sarcini avem de rezolvat; 

Á care este ordinea de prioritŁŞi; 

Á ´n c©t timp trebuie rezolvatŁ fiecare sarcinŁ; 

Á ce instrument avem prin intermediul cŁruia monitorizŁm realizarea sarcinilor ĸi modul ´n care ne-am 

planificat activitatea. 

Timpul liber folosit ´n mod recreativ, distractiv, este timpul ´n care se realizeazŁ o plŁcere, o pasiune, 

un hoby (miĸcare, lecturŁ, vizionarea unui film, pictarea unui tablou, cusutul unui goblen etc.) ´n 

principal activitatea de relaxare, de destindere ĸi distracŞie. Acest timp este mai mare sau mai mic, ´n 

funcŞie de modalitatea de g©ndire ĸi de aspiraŞie a fiecŁrui individ ´n parte, ´n funcŞie de gradul de 

culturŁ, ´n funcŞie de capacitatea de organizare ĸi capacitatea voluntarŁ de a se integra  ´ntr-un anumit 

program. 

Pe copii nu prea ´i ´nvaŞŁ nimeni cum sŁ ´ĸi organizeze timpul. EducaŞia despre organizarea timpului 

se reduce la anumite Ătrimiteriò de genul  ĂgrŁbeĸte-te acasŁ pentru cŁ ai de ´nvŁŞatò, Ătreci la 

´nvŁŞatò, Ănu Şi-ai organizat timpul, de aceea nu Şi-ai terminat temele nici p©nŁ acumò, Ăeĸti un 

puturos ĸi de aceea ai numai note miciò, Ănu ĸtiu ce sŁ mŁ fac cu tine pentru cŁ nu termini nimicò, Ăde 

ce nu Şi-ai fŁcut ordine ´n camera taò etc (RaŞŁ, 2007, p. 87). 

Aceste tipuri de remarci nu ajutŁ copilul ´n organizarea timpului, ´n general ĸi nici ´n petrecerea 

timpului liber astfel ´nc©t sŁ-i ajute sŁ se dezvolte ca oamenii responsabili, plŁcuŞi, veseli ĸi bine 

dispuĸi. DiferenŞele dintre realizŁrile elevilor poartŁ pecetea  modalitŁŞii de gestionare a timpului 

total. Educarea copilului pentru a-ĸi forma capacitatea de gestionare a timpului ´n general, ĸi a 

timpului liber ´n special, ´ncepe ´n familie, ´ncŁ de mic c©nd fiecare membru al familiei primeĸte 

sarcini precise, bine ancorate ´n timp, cu termene de execuŞie concrete. 

Rolul pŁrinŞilor ´n structurarea timpului liber al copiilor contribuie la formarea capacitŁŞii de 

gestionare a timpului liber prin: stabilirea sarcinilor, controlul permanent al realizŁrilor ĸi 

nerealizŁrilor, stimularea alegerii responsabilitŁŞilor, obligaŞiilor, sarcinilor. 
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Rolul ĸcolii ´n structurarea timpului liber al copiilor prin cadrele sale didactice ´ncep©nd cu cele de la 

grŁdiniŞŁ ĸi p©nŁ la ´nvŁŞŁm©ntul universitar ajutŁ copii/ elevi/ studenŞi sŁ-ĸi formeze capacitatea de 

organizare a timpului. Modalitatea de gestionare a timpului, pentru elevul integrat ´n procesul 

instructiv-educativ depinde at©t de preocupare cadrelor didactice ĸi a pŁrinŞilor c©t interesul 

manifestat de elevi, de capacitatea lor de supunere ĸi acceptare a programelor de lucru. 

Clubul Copiilor reprezintŁ unitatea ĸcolarŁ care se ocupŁ de educaŞia nonformalŁ a tinerei generaŞii 

prin care se aprofundeazŁ ĸi se completeazŁ cunoĸtiinŞele dob©ndite ´n ĸcoalŁ. Scopul activitŁŞii ´n 

aceastŁ instituŞie este ocuparea utilŁ, eficientŁ ĸi plŁcutŁ a timpului liber al copiilor, sub ´ndrumarea 

competentŁ ĸi pasionatŁ a cadrelor didactice cu reale disponibilitŁŞi. 

Palatul Copiilor este soluŞia inteligentŁ pentru petrecerea timpului liber al copiilor ĸi adolescenŞilor 

´ntre 5 ĸi 18 ani. Cu o tradiŞie veche, cu profesori experimentaŞi ĸi pasionaŞi, diverse domenii de 

interes sunt astfel g©ndite ´nc©t sŁ trezeascŁ interesul oricŁrui t©nŁr. Copiii zilelor noastre sunt curioĸi, 

inteligenŞi, veseli, creativi, de aceea Palatul copiilor este locul unde pot sŁ-ĸi punŁ ´n evidenŞŁ 

inteligenŞa, creativitatea, curiozitatea, momentele care sŁ ´i punŁ ´n valoare ĸi recompensele care sŁ-i 

motiveze. 
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ACTIVITŀŝILE  EXTRACURRICULARE ἧI 

 CREATIVITATEA ἧCOLARULUI MIC 

RŁducioiu Emilia, 

prof. ´nv. primar, CNIòMatei Basarabò, Rm. V©lcea 

 

Prin structurŁ, obiective ĸi conŞinut, educaŞia trebuie sŁ rŁspundŁ necontenit exigenŞelor 

cerute de evoluŞia realitŁŞii naŞionale ĸi internaŞionale. SemnificaŞia ĸi eficienŞa actului educativ sunt 

date de disponibilitatea educaŞiei de adaptare ĸi autoreglare faŞŁ de cerinŞele tot mai numeroase ale 

spaŞiului social. 

Cultivarea capacitŁŞii creatoare a devenit o sarcinŁ importantŁ a ĸcolilor contemporane, 

chiar dacŁ au existat ĸi poziŞii sceptice care au susŞinut cŁ  ́ nvŁŞŁm©ntul actual nu contribuie la 

dezvoltarea creativitŁŞii, observ©ndu-se cŁ el cultivŁ mai ales g©ndirea criticŁ, disciplina, 

conformismul, incompatibile cu climatul de libertate favorabil imaginaŞiei creatoare. 

Creativitatea este un complex de ´nsuĸiri ĸi aptitudini psihice care ´n condiŞii favorabile 

genereazŁ produse noi ĸi valoroase pentru societate. 

ķcoala trebuie sŁ stimuleze exprimarea potenŞialului creativ al fiecŁrui copil, sŁ ´ncurajeze 

iniŞiativele lui, ingeniozitatea ĸi curiozitatea, sŁ favorizeze stabilirea unor  relaŞii care sŁ nu exagereze 

prin autoritate, sŁ ofere ocazii  elevului de a lua singur decizii ĸi sŁ stimuleze ´ncrederea ´n sine, ´ntr-o 

atmosferŁ de comunicare liberŁ. 

ActivitŁŞile ĸcolare chiar dacŁ urmŁresc ´nsuĸirea de cŁtre elevi a unor cunoĸtinŞe temeinice, 

a unor priceperi ĸi deprinderi, implic©nd ´n ansamblu o concepŞie ĸtiinŞificŁ despre lume ĸi viaŞŁ ĸi 

chiar dacŁ duc la formarea ĸi dezvoltarea unei personalitŁŞi creatoare, nu pot rŁspunde suficient 

dorinŞei de cunoastere ĸi de creaŞie - ´nsuĸiri caracteristice copiilor. 

Modernizarea ĸi perfecŞionarea procesului instructiv-educativ impun ´mbinarea activitŁŞii 

ĸcolare cu activitŁŞi extracurriculare ce au numeroase valenŞe formative. DesfŁĸurarea activitŁŞilor 

ĸcolare ĸi extraĸcolare permite ĸi manifestarea creativitŁŞii de grup, a relaŞiilor creative. Ċn acest cadru 

ĸi educatorul ´ĸi poate afirma spiritul novator, creativitatea didacticŁ. 

ActivitŁŞile extracurriculare sunt activitŁŞi complementare activitŁŞii de ´nvŁŞare realizatŁ la 

clasŁ, urmŁresc lŁrgirea ĸi ad©ncirea informaŞiei, cultivŁ interesul pentru diferite ramuri ale ĸtiinŞei, 

atrag individul la viaŞa socialŁ, la folosirea timpului liber ´ntr-un mod plŁcut ĸi util, orienteazŁ elevii 
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cŁtre activitŁŞi utile care sŁ ´ntregeascŁ educaŞia ĸcolarŁ, contribuind la formarea personalitŁŞii. De 

aceea ĸcoala trebuie sŁ fie deschisŁ spre  acest tip de activitate care ´mbracŁ cele mai variate  forme. 

Realizarea acestor activitŁŞi presupune alegerea din timp a materialului de cŁtre cadrul 

didactic, abordarea creatoare a temelor de cŁtre acesta  ĸi, nu ´n ultimul r©nd, mŁiestrie pedagogicŁ ĸi 

dragoste pentru copii. 

Astfel de activitŁŞi se deosebesc de cele ĸcolare prin varietatea formelor  ĸi a conŞinutului, 

prin durata lor, prin metodele folosite, prin utilizarea unei forme specifice de verificare ĸi apreciere a 

rezultatelor ĸi prin raporturile de colaborare, de apropiere, de ´ncredere ĸi de prietenie dintre cadrele 

didactice ĸi elevi. 

AccepŞiunea termenului are un sens foarte larg. 

Ċn sens restr©ns, termenul se referŁ la toate manifestŁrile organizate de ĸcoalŁ, cu obiective 

educative ĸi recreative, care se desfŁĸoarŁ ´n afara programului ĸcolar. Pot fi ĸi activitŁŞi extraĸcolare 

de masŁ - excursii, concursuri, spectacole, serbŁri etc.- sau activitŁŞi extraĸcolare ´n cercuri de elevi. Ċn 

acest sens, termenul este echivalent cu educaŞie extradidacticŁ. 

ActivitŁŞile extracurriculare  se desfŁĸoarŁ sub forme variate, ca de exemplu: activitŁŞi 

artistice, ĸtiinŞifice, activitŁŞi sportive, obĸteĸti, turistice ĸ.a.m.d. Astfel de activitŁŞi oferŁ numeroase 

prilejuri de afirmare a elevilor, de  dezvoltare a personalitŁŞii acestora, ´ntruc©t lumea actualŁ este 

stŁp©nitŁ de televizor sau de calculator . 

ActivitŁŞile turistice sunt activitŁŞi extracurriculare cu o deosebitŁ valoare formativŁ. Ele se 

pot realiza sub forma plimbŁrilor, excursiilor sau taberelor. 

Astfel de activitŁŞi asigurŁ un contact direct cu obiectele ĸi fenomenele ´n condiŞii naturale, 

ceea ce uĸureazŁ procesul formŁrii reprezentŁrilor despre acestea ĸi ajutŁ copiii ´n cadrul activitŁŞilor 

organizate ´n ĸcoalŁ. Am constatat cŁ  aceste activitŁŞi au ´mbogŁŞit cunoĸtinŞele elevilor despre viaŞa 

plantelor ĸi a animalelor, dar au ´ncurajat ĸi exprimarea liberŁ a copiilor ´n afara clasei. S-a mai 

observat cŁ ei  pot reprezenta cu mai multŁ creativitate realitatea atunci c©nd deseneazŁ, modeleazŁ 

sau au de alcŁtuit scurte texte . 

Serbarea este o manifestare festivŁ, cu program complex, prilejuitŁ de sŁrbŁtorirea 

diferitelor evenimente de ´nsemnŁtate naŞionalŁ sau internaŞionalŁ, de tradiŞiile  ĸi obiceiurile 

statornicite ´n ĸcoalŁ. 

Serbarea ĸcolarŁ este o activitate extracurricularŁ tradiŞionalŁ, care are mari valenŞe 

educative. AceastŁ activitate permite exprimarea activŁ nu numai a c©torva elevi mai talentaŞi ´ntr-un 
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domeniu sau altul, ci a unui numŁr c©t mai mare de elevi, fiecare contribuind, ´n felul lui, la reuĸita 

comunŁ. 

Am realizat astfel de acŞiuni cu ocazia zilei de 1 Decembrie, a CrŁciunului, a zilei de 8 

Martie, a Zilei Europei sau la sf©rĸit de an ĸcolar, oferindu-le elevilor posibilitatea de a se exprima 

liber oral, ´n scris sau prin muzicŁ. 

Carnavalul este o manifestare veselŁ, antrenantŁ, plinŁ de miĸcare ĸi surprize. Am 

organizat carnavale cu ocazia sŁrbŁtorilor de iarnŁ, cu ocazia Zilei PŁm©ntului sau cu ocazia zilei de 1 

Iunie. ParticipanŞii au purtat costume ´ntruchip©nd diverse personaje, iar jocul de rol  a stimulat 

imaginaŞia elevilor. Element dominant al carnavalului a fost dansul, intercalat cu diverse forme de 

manifestŁri artistice. Elevii au avut posibilitatea de a se manifesta liber, at©t ´n crearea costumului , c©t 

ĸi ´n interpretarea/realizarea unor monologuri. 

Concursurile sunt forme competiŞionale de activitate extraĸcolarŁ, organizate pe diferite 

teme. Vizionarea spectacolelor, a filmelor, a diafilmelor sau a emisiunilor de televizor sunt forme de 

activitŁŞi prin care elevul nu doar dob©ndeĸte informaŞii, ci este stimulat spre activitŁŞi de picturŁ, dans 

ĸ.a.m.d. determin©nd astfel ĸi dezvoltarea creativitŁŞii. 

ActivitŁŞile extraĸcolare au o mare valoare educativŁ ´ntruc©t realizarea lor se face ĸi din 

punct de vedere interdisciplinar. Astfel de activitŁŞi am realizat ´n cadrul proiectului ,,Eminescu ´n 

suflet de copilò, marcat ´n final de o activitate comunŁ, clasa a-IV-a cu clasa I, ce a presupus muncŁ ´n 

echipe combinate, dar ĸi ´n stimularea potenŞialului creativ al copiilor prin organizarea ĸi derularea 

unor programe artistice sau a unor expoziŞii cu lucrŁrile elevilor. Dintre acŞiunile ce au fost practici de 

succes ´n ĸcoalŁ  aĸ enumera: 

-realizarea unei expoziŞii cu v©nzare de diverse obiecte realizate de elevi; 

-organizarea de serbŁri; 

-activitatea de str©ngere ĸi de dŁruire de fonduri ĸi de dulciuri pentru copiii devaforizaŞi din 

comunitate; 

-vizionarea diverselor materiale realizate ´n Power Point cu ajutorul video-proiectorului; 

-participarea la concursuri desfŁĸurate ´n altŁ localitate; 

-organizarea unor tombole; 

-desfŁĸurarea unor concursuri sportive cu ocazia zilei de 1 Iunie; 

-vizionarea unor piese de teatru la ĸcoalŁ sau la Teatrul Anton Pann; 

Aceste acŞiuni au determinat dezvoltarea creativitŁŞii civice, artistice  ĸi a responsabilitŁŞii 

faŞŁ de problemele comunitŁŞii. 
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Ċn ĸcoala noastrŁ, ´mpreunŁ cu profesorul de educaŞie fizicŁ s-au realizat ĸi activitŁŞi 

extracurriculare sportive care sŁ fie bazate pe practicarea liberŁ a unor forme de miĸcare ĸi s-a 

constatat cŁ elevii au fost interesaŞi de aceste activitŁŞi, manifest©nd o atitudine pozitivŁ pentru 

practicarea liberŁ a exerciŞiilor de miĸcare. 

Cred cŁ ´n orice ĸcoalŁ cadrele didactice trebuie sŁ  promoveze activitŁŞile extracurriculare, 

stimul©nd astfel inventivitatea ĸi creativitatea elevului. 

Am realizat activitŁŞi extracurriculare programate ĸi proiectate din timp, diverse at©t ca 

formŁ, c©t ĸi conŞinut, ce s-au desfŁĸurat ´n ĸcoalŁ, ´n afara ei, ´n comunitate, folosind metode active ĸi 

stimulative pentru participarea elevilor. 

Activitatea extracurricularŁ e o componentŁ educaŞionalŁ valoroasŁ ĸi eficientŁ cŁreia orice 

cadru didactic trebuie sŁ-i acorde atenŞie, adopt©nd el, ´n primul r©nd, o atitudine creatoare, at©t 

´n  modul de realizare al activitŁŞii, c©t ĸi ´n relaŞiile cu elevii, asigur©nd astfel  o atmosferŁ relaxantŁ 

care sŁ permitŁ stimularea creativŁ a elevilor. 

    Actul educativ ĸi instructiv se realizeazŁ prin alte forme, care se pot schimba ´n funcŞie de 

valoarea randamentului final. AcŞiunile sunt bine plŁnuite, ´nc©t posibilitŁŞile finale sunt discutate ´n 

cel mai mic amŁnunt. Pentru ca, paradoxal, apoi sŁ se permitŁ schimbŁri care par mai potrivite ´n faza 

muncii concrete. Acest schimb de opinii, planuri ĸi idei duc la progresul conĸtient, provocat, influenŞat 

ĸi permanent ´mbunŁtŁŞit. Elevii sunt deprinĸi sŁ g©ndeascŁ ĸi sŁ facŁ schimbŁri ´n mers, sŁ se 

adapteze, sŁ depŁĸeascŁ un eventual eĸec prin cŁutarea alternativei potrivite. 

            Consider cŁ am oferit elevilor mei, colegilor, celorlalŞi elevi, pŁrinŞilor, un cadru educativ ĸi 

instructiv ´n care fiecare persoanŁ sŁ poatŁ oferi o realizare de calitate, sŁ poatŁ urmŁri ĸi prelua 

experienŞe valoroase, sŁ gŁseascŁ ĸi sŁ aleagŁ alternative potrivite. 

             Apreciez acest simpozion, un bun prilej de cunoaĸtere a colegilor mei preocupaŞi de a face 

ceva pentru ´nvŁŞŁm©nt. Am nevoie de experienŞa celor care s-au implicat mai mult sau mai bine. Sunt 

convinsŁ cŁ alŞii au avut bucuria de a savura succesul prin alte forme de activitŁŞi inventate pentru a 

schimba calitatea ´nvŁŞŁm©ntului. 

              Ċn concluzie, cadrul didactic poate face multe pentru educarea spiritului creativ ´n cadrul 

activitŁŞilor extracurriculare. Dar, se vede necesitatea de a modifica destul de mult modul de g©ndire, 

sŁ evite critica ´n astfel de activitŁŞi, sŁ ´ncurajeze elevii ĸi sŁ realizeze un feed- back pozitiv. 

BIBLIOGRAFIE: 

1.Cosmovici, Andrei,  Iacob, LuminiŞa coord. , ( 2008), Psihologie ĸcolarŁ, Ed.Polirom, 

Iaĸi 

2.ķtefan, Mircea (2006), Lexicon pedagogic, Ed. Aramis, Bucureĸti 



                                                                      Aleinad, numŁrul 25, aprilie 2018 

 

30 

 

 

 

 

3.Manolache, Anghel-coord. general (1979), DicŞionar de pedagogie, Ed. DidacticŁ ĸi 

PedagogicŁ, Bucureĸti 

4.Revista ´nvŁŞŁm©nt primar nr. 4 din 1998, ContribuŞia activitŁŞilor extraĸcolare ´n optimizarea 

procesului de ´nvŁŞŁm©nt; 

 

 

ContribuἪia activitŁἪilor extracurriculare la dezvoltarea Ἠi optimizarea  procesului  de  

´nvŁἪŁm©nt 

 

Prof. Ċnv. Primar Adam Mina Simona 

ἧcoala GimnazialŁ Nr. 4 Rm. V©lcea 

 

ActivitŁŞiile extracurriculare contribuie la g©ndirea ĸi completarea procesului de ´nvŁŞare, la 

dezvoltarea ´nclinaŞiilor ĸi aptitudinilor ĸcolarilor, la organizarea raŞionalŁ ĸi plŁcutŁ a timpului lor 

liber.Av©nd un caracter atractiv, copiii  participŁ ´ntr-o atmosferŁ de voie bunŁ ĸi optimism, cu 

´nsufleŞire ĸi dŁruire, la astfel de activitŁŞi.PotenŞialul larg al activitŁŞilor extracurriculare este 

generator de cŁutŁri ĸi soluŞii variate. Succesul este garantat dacŁ ai ´ncredere ´n imaginaŞia, bucuria 

ĸi ´n dragostea din sufletul copiilor, dar sŁ ´i laĸi pe ei sŁ te conducŁ spre acŞiuni frumoase ĸi 

valoroase.Scopul activitŁŞilor extraĸcolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea 

elevilor ´n activitŁŞi c©t mai variate ĸi bogate ´n conŞinut, cultivarea interesului pentru activitŁŞi socio-

culturale, facilitarea integrŁrii ´n mediul ĸcolar, oferirea de suport pentru reuĸita ĸcolarŁ ´n ansamblul 

ei, fructificarea talentelor personale ĸi corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale. ActivitŁŞile 

extraĸcolare se desfŁĸoarŁ ´ntr-un cadru informal, ce permite elevilor cu dificultŁŞi de afirmare ´n 

mediul ĸcolar sŁ reducŁ nivelul anxietŁŞii ĸi sŁ-ĸi maximizeze potenŞialul intelectual. 

Oric©t ar fi de importantŁ educaŞia curricularŁ realizatŁ prin procesul de ´nvŁŞŁm©nt, ea nu epuizeazŁ 

sfera influenŞelor formative exercitate asupra copilului. RŁm©ne cadrul larg al timpului liber al 

copilului, ´n care viaŞa capŁtŁ alte aspecte dec©t cele din procesul de ´nvŁŞare ĸcolarŁ. Ċn acest cadru, 

numeroĸi alŞi factori acŞioneazŁ, pozitiv.Vizitele la muzee, expoziŞii, monumente ĸi locuri istorice, 

case memoriale ï organizate selectiv ï constituie un mijloc de a intui ĸi preŞui valorile culturale, 

folclorice ĸi istorice ale poporului nostru. Ele oferŁ elevilor prilejul de a observa obiectele ĸi 

fenomenele ´n starea lor naturalŁ, procesul de producŞie ´n desfŁĸurarea sa, operele de artŁ originale, 

momentele legate de trecutul istoric local, naŞional, de viaŞa ĸi activitatea unor personalitŁŞi de seamŁ 

ale ĸtiinŞei ĸi culturii universale ĸi naŞionale, relaŞiile dintre oameni ĸi  rezultatele concrete ale muncii 
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lor, stimuleazŁ activitatea de ´nvŁŞare, ´ntregesc ĸi desŁv©rĸesc ceea ce elevii acumuleazŁ ´n cadrul 

lecŞiilor.Spectacolele  constituie o altŁ formŁ de activitate extracurricularŁ ´n ĸcoalŁ, prin care copilul 

face cunoĸtinŞŁ cu lumea minunatŁ a artei. 

Se ĸtie ca incepand de la cea mai fragedŁ v©rstŁ , copiii acumuleazŁ o serie de cunoĸtinte pun©ndu-i 

in contact direct cu obiectele ĸi fenomenele din naturŁ.ActivitŁŞile de acest gen  au o deosebitŁ 

influenŞŁ formativŁ, au la bazŁ toate formele de acŞiuni turistice: plimbŁri, excursii, tabere, etc. Ċn 

cadrul activitŁŞilor organizate ´n mijlocul naturii, al vieἪii sociale, copiii se confruntŁ cu realitatea Ἠi 

percep activ, prin acŞiuni directe obiectele, fenomenele, anumite locuri istorice. Fiind axate ´n 

principal pe viata ´n aer liber, ´n cadrul acŞiunilor turistice, Ἠcolarii isi pot forma sentimentul de 

respect Ἠi dragoste faἪŁ de  naturŁ, fatἪŁ de om Ἠi realizŁrile sale. Ċn urma plimbarilor, a excursiilor ´n 

naturŁ, copiii pot reda cu mai multa creativitate Ἠi sensibilitate , imaginea realitŁŞii, ´n cadrul 

activitŁŞilor de desen ĸi modelaj , iar materialele pe care le culeg sunt folosite ´n activitŁŞile practice, 

´n jocurile de creaŞie. 

Excursiile ĸi taberele ĸcolare contribuie la ´mbogŁŞirea cunoĸtinŞelor copiilor despre frumuseŞile ŞŁrii, 

la educarea dragostei, respectului pentru frumosul din naturŁ, artŁ, culturŁ. Prin excursii, copiii 

cunosc locul natal ´n care au trŁit, muncit ĸi luptat ´naintaĸii lor ´nvŁŞ©nd astfel sŁ-ĸi iubeascŁ Şara, cu 

trecutul ĸi prezentul ei. Prin excursii copiii pot cunoaĸte realizŁrile oamenilor, locurile unde s-au 

nŁscut, au trŁit ĸi au creat opere de artŁ scriitori ĸi artiĸti. 

 ActivitŁŞiile extracurriculare moral-civice, alŁturi de celelalte activitŁŞi desfŁĸurate ´n ἨcoalŁ 

contribuie, prin trŁirile afective, emoŞii puternice, generate de exemplele oferite de eroii neamului, la 

formarea , ´n sufletul copiilor, a unor sentimente morale, care se vor transforma ´n convingeri ferme pe 

parcursul procesului instructiv-educativ.    
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Rolul ĸi importanŞa activitŁŞilor extracurriculare 

Profesor PrediἨor Corina, 

ἧcoala GimnazialŁ Achim Popescu PŁuἨeἨti MŁglaἨi 

 

Motto: 

ñķcoala trebuie sŁ urmŁreascŁ tot timpul ca t©nŁrul sŁ pŁrŁseascŁ  

bŁncile ei nu ca specialist, ci ca o personalitate armonioasŁò 

      Albert Einstein 

EducaŞia este o componentŁ fundamentalŁ a vieŞii sociale, o activitate necesarŁ pentru orice 

comunitate umanŁ, un factor de socializare ĸi progres continuu comunitar. EducaŞia este, deci, un 

proces complex de socializare ĸi individualizare a fiinŞei umane, ´n drumul sŁu spre umanitate
1
. 

Conceptul de ñeducaŞieò desemneazŁ o activitate complexŁ prin care se asigurŁ transmiterea 

informaŞiilor acumulate ĸi a experienŞei dob©ndite de omenire printr-o succesiune de acŞiuni exercitate 

´n mod conĸtient, sistematic  ĸi organizat  de cŁtre educator asupra educatului, ´n vederea transformŁrii 

acestuia ´ntr-o personalitate  activŁ ĸi creatoare, corespunzŁtoare condiŞiilor istorico-sociale prezente ĸi 

de perspectivŁ. Conceptul de ñeducaŞieò desemneazŁ o activitate complexŁ prin care se sigurŁ 

transmiterea informaŞiilor acumulate ĸi a experienŞei practice dob©ndite de omenire printr-o succesiune 

de acŞiuni conĸtiente, sistematice ĸi organizate.  

Complexitatea fenomenului educaŞional rezultŁ din caracteristicile acesteia:  

¶ universalitatea; 

¶ istoricitatea; 

¶ caracterul specific uman; 

¶ caracterul permanent; 

¶ diferenŞierea ei ´n funcŞie de contextele reale ´n care acŞioneazŁ;  

¶ caracterul naŞional. 

EducaŞia este un drept fundamental al omului, o condiŞie a libertŁŞii lui, a necesitŁŞii sale de 

a se afirma.  

                                                 
1
Stanciu I. Gh., ķcoala ĸi pedagogia ´n secolul XX, Editura DidacticŁ ĸi PedagogicŁ, Bucureĸti,1983.  
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Ċn funcŞie de gradul de organizare ĸi de oficializare al formelor sale educaŞia poate fi:  

¶ formalŁ (oficialŁ), un act pedagogic complex, programat, organizat, intenŞionat, conĸtient, 

´ndrumat, care asigurŁ predarea (comunicarea) ĸi ´nvŁŞarea (dob©ndirea) de cunoĸtinŞe 

(teoretice ĸi practice), ´ntr-un cadru active ĸi interactive (profesor-educat), ´n vederea 

dezvoltŁrii personalitŁŞii celor supuĸi educaŞiei, pentru integrarea lor socio-profesional; 

¶ non-formalŁ (extraĸcolarŁ) este educaŞia extraĸcolarŁ, desfŁĸuratŁ ĸi de alte instituŞii  dec©t 

cele de ´nvŁŞŁm©nt, ĸi include orice formŁ de instruire pe care educatorul ĸi educatul o susŞin 

deliberat, iar ambele pŁrŞi acceptŁ sŁ comunice ´ntre ele ´n afara sistemului educativ ĸcolar; 

¶ informalŁ (spontanŁ) este o educaŞie indirectŁ, care are loc fŁrŁ o afirmare voitŁ a educŁrii ĸi 

se realizeazŁ ´n ´mprejurŁri ce au, ´n principal, alte scopuri ĸi ´n stucturi  socio-umane variate: 

familia, grupurile sociale, locul de muncŁ etc.;  

Toate aceste forme ale educaŞiei au contribuŞii asupra formŁrii ĸi dezvoltŁrii integrale a 

personalitŁŞii copiilor, asupra formŁrii unor trŁsŁturi caracteriale pozitive ale acestora. 

EducaŞia non-formalŁ poate fi definitŁ ca fiind o formŁ  de educaŞie ce include: "orice 

activitate educaŞionalŁ, intenŞionatŁ ĸi sistematicŁ, desfŁĸuratŁ de obicei ´n afara ĸcolii tradiŞionale, al 

cŁrei conŞinut este adaptat nevoi individului ĸi situaŞiilor speciale, ´n scopul maximizŁrii ´nvŁŞarii ĸi 

cunoaĸterii ĸi minimalizŁriiproblemelor cu care se confruntŁ acesta ´n sistemul formal (stresul notŁrii 

´n catalog, disciplina impusŁ, efectuarea temelor ...etc.)
2
. (Kleis 1973)  

Etimologic, termenul de ĂeducaŞie nonformalŁò ´ĸi are originea ´n latinescul Ănonformalisò 

preluat cu sensul Ă´n afara unor forme special organizate pentru un anume gen de activitateò. TradiŞia 

educaŞiei non-formale este mai puternicŁ ´n ŞŁrile din Europa de Nord-Vest. Aici existŁ deja o 

experienŞŁ de mai multe decenii ´n ceea ce francezii numesc ñeducation populaireò iar cei din ŞŁrile 

nordice ñfolkbildningò (educaŞia poporului). Mai recent se vorbeĸte despre o miĸcare a ñeducaŞiei 

urbaneò (educating cities movement) av©ndu-ĸi originea ´n preocupŁrile municipalitŁŞii din Barcelona 

ĸi ´n lucrŁrile marelui pedagog brazilian Paul Freire
3
. 

C.SchifirneŞ considerŁ cŁ dupŁ 1989, educaŞia ĸi instituŞiile educative s-au raportat la o realitate 

deosebit de complexŁ, ´n multe din laturile ei ineditŁ, ceea ce a determinat adoptarea unor decizii care  

                                                 
2
ImportanŞa activitŁŞilor extraĸcolare ´n dezvoltarea personalitŁŞii copilului, www.ipedia.ro/quick_ps. 

php?id=45 
3
cercet pr. I dr. Sorin Mitulescu, cercet pr. III Daniela Simache, EexperienŞe educaŞionale non-formale ´n viaŞa tinerilor, 

http://www.ise.ro/LinkClick.aspx?link=Tineret%2Fraport+experiente+educationale+non_ formale.pdf&tabid=398 

http://www.ise.ro/LinkClick.aspx?link=Tineret%2Fraport+experiente+educationale+non_
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nu au reflectat cerinŞele sociale ĸi umane de formare a omului ´n condiŞiile concrete ale acelei 

perioade
4
. 

Vaideanu 1998 ap Oprea definesc acest tip de educaŞie ca fiind un ansamblu de activitŁŞi ĸi 

acŞiuni  realizate ´ntr-un cadru instituŞionalizat, constituindu-se ca "o punte ´ntre cunoĸtiinŞele 

asimilate ´n timpul lecŞiilor ĸi informaŞiile acumulate nonformal".  (Vaideanu 1998 ap Oprea) 

ActivitŁŞile non-formale pot fi privite ca o punte de legŁturŁ cu educaŞia formalŁ ulterioarŁ 

sau cu piaŞa muncii. Sorin Cristea remarca locul ĸi rolul educaŞiei nonformale, ca fiind parte 

integrantŁ inclusŁ ´n aria conceptului pedagogic de democratizare a ´nvŁŞŁm©ntului ce ,,defineĸte 

o anumitŁ disponibilitate a sistemului, dependentŁ de structura de funcŞionare a acestuia, care 

valideazŁ la nivel de decizie politicŁ: organizarea nivelurilor/treptelor ĸcolare ĸi a modalitŁŞilor de 

evaluare a elevilor/studenŞilor; conducerea managerialŁ a instituŞiilor; proiectarea curricularŁ a 

programelor de instruire formalŁ ĸi nonformalŁ; realizarea relaŞiilor cu comunitatea educativŁ 

naŞionalŁ, teritorialŁ ĸi localŁ". ,,´mbunŁtŁŞirea calitŁŞii vieŞii ĸi dezvoltŁrii copiilor ĸi tinerilor, 

precum ĸi creĸterea gradului de participare a lor, cuprinz©nd ´ntreg spectrul de aspecte - sociale, de 

sŁnŁtate, educaŞionale, culturale - care ´i influenŞeazŁ, prin asigurarea accesului la un sistem de 

educaŞie non-formalŁ de calitate"
5
.  

EducaŞia nonformalŁ este mediul de formare a atitudinilor, capacitŁŞilor ĸi competenŞelor 

elevului ĸi are o serie de obiective, conŞinuturi ĸi tehnici educaŞionale prin care se asigurŁ 

menŞinerea ĸi dezvoltarea continuŁ a potenŞialului cognitiv, afectiv ĸi acŞional al personalitŁŞii, al 

capacitŁŞilor ĸi deprinderilor de autoeducaŞie, contribuie la formarea de personalitŁŞi independente ĸi 

creatoare.  

Dintre obiectivele generale ale acesteia amintim: 

¶ formarea unei personalitŁŞii autonome ĸi creative prin extinderea ĸi completarea orizontului 

cultural prin ´mbunŁtŁŞirea volumului de cunoĸtinŞe dintr-un anumit domeniu, crearea 

condiŞiilor pentru desŁv©rĸirea profesionalŁ, valorificarea nevoilor, intereselor, aspiraŞiilor  

individuale; 

¶ alfabetizarea grupurilor sociale defavorizate; 

                                                 
4
C. SchifirneŞ, Deficitul de educaŞie, ´n rev. Paideia, nr. 3-4 / 2000 

5
 Cristea S. ς Curriculum pedagogicΣ ŜŘƛסƛŀ ŀ LL-a , vol. LΣ .ǳŎǳǊŜǒǘƛΣ 9ŘƛǘǳǊŀ 5ƛŘŀŎǘƛŎŇ ǒƛ tŜŘŀƎƻƎƛŎŇΣ нллуΣ ǇΦррсΦ 
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¶ recreerea ĸi destinderea participanŞilor precum ĸi petrecerea organizatŁ a timpului liber, prin 

organizare de activitŁŞi educative organizate de alte instituŞii (muzee, biblioteci, cluburi ale 

elevilor); 

¶ stimularea capacitŁŞii de a pune ´n aplicare cunoĸtinŞele deja accumulate, asigurarea 

cadrului de exersare ĸi cultivare a diferitelor ´nclinaŞii, aptitudini, capacitŁŞi pentru dezvoltarea 

armonioasŁ a personalitŁŞii elevului, capacitŁŞi de relaŞionare interpersonalŁ ĸi lucru ´n echipŁ, 

spirit competiŞional; 

¶ dezvoltarea spiritului de iniŞiativŁ, g©ndire logicŁ ĸi criticŁ, ´ndem©nare ĸi imaginaŞie, a 

capacitŁŞii de autogestiune, managementul timpului,  creĸterea capacitŁŞii de identificare ĸi 

rezolvare a problemelor. 

EducaŞia non-formalŁ poate fi organizatŁ de cŁtre diverse instituŞii/organizaŞii ĸi ´n diverse 

forme: ´n cadrul ´nvŁŞŁm©ntului formal, ´n centrele de creaŞie, ĸcoli sportive, demuzicŁ, coregrafie ĸi 

artŁ, centre de recreere, tabere de odihnŁ, centre de resurse pentru copii ĸi tineri, centre de creaŞie 

tehnicŁ, centre ale tinerilor naturaliĸti, consiliile locale ale copiilor ĸi tinerilor, cluburi de dezbateri, 

centre de turism, centre media, etc.,  ´n colaborare cu alŞi factori educaŞionali, cum sunt: familia, 

instituŞiile de ´nvŁŞŁm´nt, unitŁŞi socio-culturale, mass-media, organizaŞii de copii ĸi tineret etc.  

Ea se aflŁ ´ntr-o relaŞie de complementaritate, sub raportul conŞinutului, al formelor de 

organizare ĸi de realizare, cu educaŞia formalŁ.  

EducaŞia nonformalŁ constituie un sistem deschis care contribuie la realizarea activitŁŞii de 

formare-dezvoltare a personalitŁŞii prin intermediul unor acŞiuni pedagogice ´n condiŞiile exercitŁrii 

funcŞiilor generale ale educaŞiei (formare-dezvoltare a personalitŁŞii, economicŁ, civicŁ,  culturalŁ),  

complet©nd efortul educaŞional al ĸcolii ( G. Cristea 2002, ap. Oprea).  

EducaŞia nonformalŁ este importantŁ prin urmŁtoarele avantaje pedagogice
6:
 

¶ este centratŁ pe cel ce ´nvaŞŁ, pe procesul de ´nvŁŞare, nu pe cel de predare, solicit©nd 

´n mod diferenŞiat participanŞii; 

¶ demitizezŁ funcŞia de predare ĸi rŁspunde adecvat necesitŁŞilor concrete de acŞiune; 

¶ contribuie la lŁrgirea ĸi ´mbogŁŞirea culturii generale ĸi de specialitate a 

participanŞilor; 

¶ creeazŁ ocazii de petrecere organizatŁ a timpului liber, ´ntr-un mod plŁcut; 

                                                 
6
Prof. ELENA-CLAUDIA IVAN, Coordonator de progrograme ĸi proiecte educative, EDUCAŝIA 

EXTRAķCOLARŀ, dimensiune a procesului de ´nvŁŞare, http://staticlb.didactic.ro/uploads 

/material/21/21/3// actextrasc_publicat.doc 

http://staticlb.didactic.ro/uploads%20/material/21/21/3/
http://staticlb.didactic.ro/uploads%20/material/21/21/3/
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¶ este nestresantŁ, oferind activitŁŞi plŁcute ĸi scutite de evaluŁri riguroase, ´n favoarea 

strategiilor de apreciere formativŁ, stimulativŁ, continuŁ; 

¶ rŁspunde cerinŞelor ĸi necesitŁŞilor educaŞiei permanente. 

EducaŞia non-formalŁ are caracter opŞional-benevol, pluridisciplinar prin conŞinutul ĸi 

formele de organizare, se realizeazŁ ´ntr-o atmosferŁ permisivŁ, care permite o relaŞie specialŁ profesor 

elev, sunt mult mai flexibile ĸi au caracter recreativ. 

EducaŞia nonformalŁ contribuie la realizarea rolului educaŞiei, relevat ĸi ´n ConvenŞia cu 

privire la Drepturile copilului,  art.29: ,,EducaŞia trebuie sŁ fie dirijatŁ ´n sensul dezvoltŁrii 

personalitŁŞii ĸi talentelor copilului, pregŁtindu-l pentru viaŞa activŁ ca adult". Strategia Lisabona 

pentru 2010 avea ´n vedere promovarea extinsŁ a formŁrii pe tot parcursul vieŞii (lifelong and 

lifewide learning) urmŁrindu-se ´n acelaĸi timp: 

¶ dezvoltarea personalŁ; 

¶ cetŁŞenia activŁ; 

¶ incluziunea socialŁ; 

¶ ´mbunŁtŁŞirea competenŞelor cerute de angajatori (emploiabilitatea). 

Rolul educaŞiei nonformale derivŁ din faptul cŁ aceasta permite:  

¶ dezvoltarea competenŞelor, capacitŁŞilor organizatorice, de autogospodŁrire, management al 

timpului, g©ndire criticŁ, de adoptare a unor decizii sau rezolvarea unor probleme privind locul 

ĸi rolul tinerilor ´n societate, de socializare;  

¶ exersarea ĸi dezvoltarea unor aptitudini ĸi capacitŁŞi, talente ´n artŁ, culturŁ, muzicŁ, sport, 

picturŁ, IT, dezvoltarea competenŞelor lingvistice ĸi multiplicarea posibilitŁŞilor de utilizare a 

limbilor strŁine etc.;  

¶ diversificarea mediilor de ´nvŁŞare cotidiene ĸi valorificarea timpului liber al elevilor;  

¶ participare voluntarŁ, individualŁ sau colectivŁ, flexibilitate ´n organizare, astfel ´nc©t sŁ 

rŁspundŁ intereselor elevilor, sŁ le dezvolte personalitatea. 

¶ petrecerea timpului liber ´ntr-un mod plŁcut ĸi organizat, pun©ndu-se accentul pe latura 

aplicativŁ, practicŁ oferind elevilor posibilitatea de a-ĸi forma un traseu de formare 

individualizat. 

ConŞinutul educaŞiei nonformale este organizat pe arii de interes (ĸi nu pe ani de studiu sau 

discipline academice) iar formele de organizare sunt foarte diverse ca duratŁ, modalitate de organizare 

sau predare. 
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ἧCOALA TIMPULUI LIBER ĊN PAἧI DE DANS 

PROF. COOR. PANFILE NICOLETA  

ἧCOALA GIMNAZIALŀ Ă NATALIA NEGRUò, BUCIUMENI 

 

MOTTO: 

ĂPrivescviaŞaca pe un danssuperb..,uneorimŁmaipoticnesc, dar dansez´ncrezŁtoaremai departe.., 

parcŁaĸtotdansa...òElena Firea 

 

Perioada : 21.05.2018 ï 25.05.2018 

Argument 

Arta, componentŁ de bazŁ a educaŞiei, trebuieintegratŁ´npregŁtirea generalŁ a elevilor, adicŁ la 

rŁdŁcinasocietŁŞii, undecrescĸi se recruteazŁlŁstaripentru toate ramificaŞiilearborelui social 

ĸiundeartacapŁtŁ o importanŞŁhotŁr©toareprinputereasa de aderare la aceastŁv©rstŁ, cunoscutfiindrolul 

pe care-l auimpresiiledincopilŁrie´nformareaulterioarŁ a adultului. 

Dansul este o formŁ de practicare a exerciŞiuluifiziccudeosebitevalenŞeeducative. Ca 

activitateindividualŁĸicolectivŁeducŁrelaŞii de grup, permiŞ©nd´nacelaĸitimpmanifestareainiŞiativei, 

independenŞeiĸiresponsabilitŁŞii. Copilul´nvaŞŁsŁ respecte disciplina, regulilestabilite, ´ĸiasumŁsarcini. 

Dansul´nseamnŁritm, armonie, muzicŁ. StimuleazŁcreativitatea, competitivitatea, solicitŁatenŞia, 

voinŞa, mobilizeazŁcopilulpentrudepŁĸireaanumitordificultŁŞiprintr-o muncŁsusŞinutŁ.  

Dansul´nseamnŁsŁnŁtate, abilitate, forŞŁ, echilibru, fineŞeĸieleganŞŁ´nmiĸcŁri, ŞinutŁesteticŁ. 

DansulprinexerciŞiuĸimiĸcare, permite apariŞiaĸimenŞinereacalitŁŞilorcorpuluisŁnŁtosĸifrumos, 

asigur©ndechilibrulfizicĸipsihicconformstrŁvechiuluidicton ĂMens sana in corpore sanoò . 

Scop :  

Proiectul ´ĸi propune dezvoltarea personalŁ a elevuluiprindiferite tehniciartistice de abordare si 

improvizatie, urmarindu-se formarea: 

V atitudinii in dans 

V deprinderiipasilorsi a coregrafiei 

V expresivitatii 

V capacitatii de a improviza si de a exprima emotiileprinlimbajul non-verbal 
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Obiective: 

V cunoastereaistoriei si traditieidansului; 

V dezvoltareadeprinderilormotrice si a aptitudinilorartistice, a creativitatii si a 

perceperiicomponentelorspatialecucare se poateinteractiona; 

V dezvoltareaatentiei, a memoriei, a coordonarii si a spiritului de echipa; 

V descurajareaizolarii si stimulareacomunicarii si a socializarii ; 

V pregatireaunuispectacol de dans ; 

V promovareatinerilor in cadrulevenimentelorculturale. 

 

GrupŞintŁ:eleviiclaselor V-VIII  

Coordonator : prof. lb. englezŁPanfileNicoleta 

Parteneriaiĸcolii: Comitetul de pŁrinŞi pe ĸcoalŁ 

Resurse umane: elevi, pŁrinŞi, cadre didactice; 

Resursemateriale: 

× aparatfoto, laptop, CD-uri, boxe; 

× dansurilecopiilor 

 

Metode:conversaŞia, explicaŞia, ´nvŁŞareaprindescoperire, jocul de rol; 

Forme de realizare:activitŁŞipractice,  

Rezultateaĸteptate: 

- competenŞe de relaŞionarepozitivŁ, comunicare ĸilucru´nechipŁ; 

- mecanisme de parteneriat funcŞionale ´ntre elevi, pŁrinŞi, cadre didactice ĸi membri ai  

comunitŁŞii, implicarea acestora ń viaŞa ĸcolii; 

- realizarea unui spectacol ;  

ACTIVITŀŝI PROPUSE 

21.05.2018 

1. InfluenŞareaevoluŞieisŁnŁtoase, corecteĸiarmonioaseaorganismuluiprinaplicarearegulilor de 

igienŁ personalŁ ĸiprevenirea accidentelorsportive; 

ActivitŁѿi de ´nvŁѿare: 

V discuŞiicueleviiĸipŁrinŞii´nsoŞite de argumente necesare; 
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V prezentareaĸifolosireaunuiechipamentspecialpentrurepetiŞii (antrenament) 

ĸialtuldeosebitpentruserbŁriĸicompetiŞii; 

V utilizareaunoraccesorii´nmodstrict personal; 

V activitŁŞi de repetiŞieĸiantrenamentlucr©ndu-se numai sub supraveghere 

22.05.2018 

2.DezvoltareacapacitŁŞii de receptare aritmuluiuneimelodii; 

ActivitŁѿi de ´nvŁѿare: 

V activitŁŞi de audiŞie muzicalŁ; 

V clasificarea melodiilor audiate; 

V exerciŞii ritmice folosind bŁtŁi din palme, din picior ´n timpul audierii; 

V mŁsurarea ritmului prin numŁrare ĸi executarea unor exerciŞii simple de braŞe sau picioare ´n 2 

ĸi 4 timpi; 

V exerciŞii de corelare a ritmului cu muzica ´n 4 ĸi 8 timpi; 

V exerciŞii de modificare a ritmului ĸi executare a miĸcŁrilor ´n ritmul dat (andante Ÿ allegro). 

23.05.2018 

3.Formareaĸidezvoltareapriceperilorĸideprinderilor de a interpreta un 

textcoregrafic´nritmulmuzicii; 

ActivitŁѿi de ´nvŁѿare 

- exerciŞiitipicepentrufiecare segment al corpului; 

- repetŁri de exerciŞiiprogresive de la uĸor la greu, de la simplu la complex, de la ritmuri lente la 

ritmurirepezi; 

- exerciŞii de executare a miĸcŁrilorcunumŁraresaunumiream©iniiĸi a 

picioruluicareexecutŁmiĸcarea (numŁrŁpropunŁtorulsautoŞi´ncor); 

- exerciŞii de executareindividualŁĸi´ngrup a miĸcŁrilorcuindicaŞiiĸiajutorc©nd e cazul; 

- exerciŞii de exersarefragmentatŁĸiglobalŁ; 

- particularizareamiĸcŁrilor´nfuncŞie de dans; 

- ´nlŁnŞuireaelementelor´nvŁŞate´nliniimelodiceĸiritmice; 

- exerciŞii de creare a unorcombinaŞiiritmicedupŁ melod²a preferatŁ; 

- jocurimuzicale, concursuri, vizionŁri de casete video, audiŞiimuzicale; 

- corectŁriĸirecomandŁri. 
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24.05.2018 

4. StimulareainteresuluiĸimotivaŞieipentrupracticareadansului. 

ActivitŁŞi de ´nvŁŞare 

- dialog ´nsoŞit de explicaŞii; 

- receptareamoduluispecific de dezvoltarefizicŁarmonioasŁ; 

- exemple de conŞinuturiĸi forme de organizare; 

- reguliorganizatorice; 

- participarea la serbŁri, concursuri; 

- recomandŁri. 

 

25.05.2018 

5. DansŁmpentruѽcoalanoastrŁ- moment artistic - Evaluare 

Prezentareadansurilor´nvŁἪate, ´nfaἪapublicului. 

Evaluare: 

V proiectulpermitesŁ se cunoascamai bine 

at©tcopiiic©tsipŁrintii,sŁlucreze´mpreunŁ,sŁ´nteleagŁnemijlocitrolulpe care ´l au ei ´n ἨcoalŁ. 

V ObservareacurentŁ 

V Aprecierearezultatelorprinpremii 

Evaluare internŁ:  

V expoziŞii cu dansurile copiilor, afiĸe, postere, diplome, album foto. 

V un CD, articole pe www.didactic.ro, pliante, diplome pentru c©ἨtigŁtori. 

Evaluare externŁ: pŁrintii,profesorii din ĸcoalŁ, comunitatea localŁ 

Monitorizarea proiectului 

V discutii; 

V cd-uri-album cu imagini. 

V postareadesfŁἨurŁriiproiectuluiprecumἨi a rezultatelorobἪinute, pe site-ulĸcolii 

Diseminarea proiectului 

V prezentarea proiectului ´n cadrul comisiei metodicea  profesorilor  ĸi a   ĸedinŞelor cu pŁrinŞii; 

V publicareaproiectuluipe site-ulwww.didactic.ro 

Impactul proiectului 

Implementareaacestuiproiect va aveaimpactasupra : 

http://www.didactic.ro/
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Grupului ŞintŁ prin: dob©ndireaunorcunoĸtinŞereferitoare la creativitateaἨcolarilor; 

ScoliicaorganizaŞie:  schimbareaatmosferei´nscoalŁ, creĸtereaprestigiuluiunitŁŞii de 

´nvŁŞŁm©nt´nzonŁĸi´ncomunitate. 

                                                                                                 Datele sunt trecute orientativ. 

 

Timpul liber ï o necesitate? 

 

Prof. Corendea Daniela 

                                                                                                 ķcoala GimnazialŁ nr.4, Rm. V©lcea 

                                                                  Prof. Savu Diana 

                                                                                                 ķcoala GimnazialŁ nr.4, Rm. V©lcea 

 

 Timpul liber presupune un ansamblu de activitŁŞi ´n care individul poate sŁ se implice din 

plin, dupŁ preferinŞe, fie pentru a se reface, fie pentru a se distra sau pentru a-ĸi dezvolta informarea 

sau formarea, dupŁ ´ndeplinirea obligaŞiilor profesionale, familiale ĸi sociale. Ċncerc©nd sŁ defineascŁ 

timpul liber, Aristotel spunea cŁ el nu ´nseamnŁ sf©rĸitul muncii, ci dimpotrivŁ, munca ´nseamnŁ 

sf©rĸitul timpului liber. 

                El se constituie aĸadar, dincolo de obligaŞiile ĸcolare ĸi profesionale, diferŁ de la un tip de 

societate la altul, depinz©nd ´n general de gradul de dezvoltare socio-economicŁ a societŁŞii respective. 

Timpul liber se constituie dupŁ activitŁŞile stabilite de fiecare individ ĸi sunt efectuate cu plŁcere de 

acesta. El reprezintŁ o formŁ de destindere, de divertisment ĸi de dezvoltare.  

                Proiectarea ĸi organizarea timpului liber urmeazŁ ca orice activitate de destindere a elevilor 

trei etape: pregŁtirea activitŁŞilor extraĸcolare potrivit capacitŁŞilor intelectuale ĸi motivaŞionale; 

desfŁĸurarea activitŁŞilor personale ĸi timpul liber prin cultivarea iniŞiativei, a inventivitŁŞii ĸi 

comportamentului civilizat; valorificarea formelor de petrecere a timpului ´n zilele de ĸcoalŁ, la sf©rĸit 

de sŁptŁm©nŁ ĸi ´n vacanŞŁ.  

               Pentru adolescenŞi, modalitŁŞile de petrecere a timpului liber sunt multiple: sport, muzicŁ, 

lecturŁ, excursii, calculator, televizor, ´nt©lniri cu prietenii etc. Toate acestea reprezintŁ surse de 

informare ĸi dezvoltare a inteligenŞei. Nu este vorba de instituirea unui nou program de organizare a 

timpului liber, pe l©ngŁ muncŁ, ´nvŁŞŁturŁ, ci de organizarea unor activitŁŞi la care elevul sŁ participe ĸi 

sŁ se implice cu mult interes ĸi cu plŁcere, dupŁ preferinŞe ĸi preocupŁri, opŞional ´n funcŞie de 

interesele ĸi aptitudinile pe care le are pentru anumite domenii ale vieŞii sociale, artistice ĸi culturale.  
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              Astfel, ´n ´nvŁŞŁm©ntul primar, elevul trebuie ´ndrumat sŁ se obiĸnuiascŁ cu regimul zilnic, 

antren©ndu-se ´n diferite forme de odihnŁ activŁ, recreativŁ, ´n aer liber. Pentru elevii de gimnaziu, se 

va porni de la cunoaĸterea regimului zilnic al elevilor, cu accent pe conĸtientizarea noŞiunii de timp 

liber, de joc, de drumeŞie.  

               ķcoala, familia, Cluburile copiilor, Palatul Copiilor ĸi alte instituŞii culturale au rolul de a-i 

ajuta pe elevi sŁ cunoascŁ o diversitate de activitŁŞi specifice organizŁrii timpului liber, activitŁŞi ´n 

echipŁ sau individuale pe care sŁ le selecteze ´n funcŞie de propriile opŞiuni, ´nclinaŞii, aptitudini ĸi 

interese pentru anumite sectoare de activitate. ActivitŁŞile recreative desfŁĸurate ´n afara clasei, a ĸcolii 

trebuie sŁ fie altceva dec©t activitatea didacticŁ ´n ceea ce priveĸte conŞinutul, forma de organizare, 

metodele folosite.  

               Ċn mod evident, manifestŁrile cultural-artistice ĸi sportive contribuie la dezvoltarea gustului 

pentru frumos ĸi pentru formarea unui comportament civilizat. Prin asemenea activitŁŞi, se 

completeazŁ ĸi se ad©nceĸte orizontul cultural ĸi ĸtiinŞific al elevilor, se stimuleazŁ dezvoltarea 

aptitudinilor ĸi a talentelor, favoriz©ndu-se iniŞiative ĸi spiritul creator. Elevii ´ĸi ´nsuĸesc metode ĸi 

tehnici de ´nvŁŞare creative, de cercetare ĸtiinŞificŁ , ´ĸi dezvoltŁ interesele profesionale, ´nclinaŞiile, 

spiritul de observare, receptivitatea faŞŁ de nou, ´ĸi educŁ voinŞa ĸi perseverenŞa. ActivitŁŞile de acest 

gen trebuie sŁ fie diversificate ĸi recreative. Timpul liber al copilului ar putea fi folosit pentru a-l ajuta 

´n dezvoltarea lui fizicŁ, psihicŁ, socialŁ, cognitivŁ ĸi relaŞionalŁ.  

             Jocul are un rol esenŞial, fiind activitatea cea mai iubitŁ de copii. Organizarea timpului liber se 

bazeazŁ pe activitatea intelectualŁ ĸi pe dorinŞa elevilor de a cunoaĸte. DesfŁĸurarea activitŁŞilor 

extraĸcolare pe baza iniŞiativei, a creativitŁŞii reprezintŁ o mare dorinŞŁ a elevilor de a se relaxa, 

practic©nd diverse hobby-uri din societate. Creativitatea proprie fiecŁrui elev determinŁ modalitatea 

originalŁ de petrecere a timpului liber. Pentru a fi el ´nsuĸi, elevul ´ĸi construieĸte un stil ´n petrecerea 

timpului liber, potrivit personalitŁŞii ĸi intereselor sale.  

              Elevul trebuie considerat o persoanŁ capabilŁ sŁ-ĸi cunoascŁ ĸi sŁ-ĸi cultive propriile interese. 

DacŁ timpul elevului pare nelimitat doar ´n vacanŞŁ, excursia, lectura, spectacolele, concertele sunt 

optime pentru a lŁrgi orizontul sŁu cultural, la sf©rĸit de sŁptŁm©nŁ, timpul este limitat ca modalitate 

de relaxare ĸi se va regŁsi ´n activitŁŞi precum muzica, filmul sportul, calculatorul. Dob©ndirea 

deprinderilor de organizare a timpului liber, face posibilŁ atitudinea pozitivŁ de acŞiune ĸi decizie ´n 

viaŞa socialŁ. Primul lucru de care trebuie sŁ Şii cont ´n organizarea timpului liber sunt dorinŞele, 

interesele, pasiunile, valorile personale care ´Şi conduc viaŞa. Apoi, ´nveŞi sŁ creezi, sŁ reorganizezi 

anumite activitŁŞi prin care ´Şi vei canaliza energia spre ceea ce doreĸti sŁ faci.  
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               Timpul liber poate fi considerat un factor dependent de societate, de posibilitŁŞile de 

organizare ĸi de conŞinut ale acestuia ĸi de aceea reflectŁ ´nsŁĸi posibilitŁŞile societŁŞii. S-a ajuns la 

concluzia cŁ pentru populaŞia ´n v©rstŁ de 7 ani ĸi peste, activitŁŞile de timp liber ar fi urmŁtoarele: 

vizionarea programelor de televiziune, satisfŁc©nd nevoia de destindere, distracŞie, preocupŁrile 

informative ĸi de dezvoltare a personalitŁŞii; lectura cŁrŞilor ( ´nregistreazŁ un interes scŁzut ), 

calculatorul, internetul ( preocupŁri at©t pentru timpul de muncŁ ĸi pentru timpul liber; scopurile 

folosirii internetului sunt multiple), vizionarea spectacolelor, frecventarea cinematografelor, 

preocupŁri de timp liber cu o prezenŞŁ mai redusŁ.  

                Cauzele ar putea fi concurenŞa televiziunii, scŁderea nivelului de trai, schimbarea 

preocupŁrilor populaŞiei, apariŞia altor preferinŞe. Managementul timpului liber presupune organizarea 

´n mod eficient a acestuia astfel ´nc©t la sf©rĸitul unei zile sŁ fim mulŞumiŞi de ceea ce am reuĸit sŁ 

´ndeplinim. O bunŁ organizare a timpului liber presupune creĸterea productivitŁŞii ĸi implicit 

rezolvarea unor probleme. Ar fi de preferat ca activitatea pentru fiecare zi sŁ fie programatŁ ´n avans. 

Nu existŁ un sistem de succes pentru organizarea simplŁ ĸi eficientŁ a programului zilnic. Un program 

organizat presupune descrierea detaliatŁ , exactŁ a sarcinii, gradul de urgenŞŁ, timpul de realizare ĸi 

persoana cŁtre care trebuie trimisŁ. Sarcinile vor fi ´mpŁrŞite dupŁ prioritŁŞi, dupŁ importanŞa lor.  

                  Cele trei metode de eficientizare a timpului sunt: organizarea, prioritizarea ĸi planificarea. 

Organizarea timpului liber se referŁ la preluarea controlului asupra modului ´n care ne ´mpŁrŞim timpul 

liber, disponibil. Planificarea timpului implicŁ stabilirea activitŁŞilor ĸi a volumului de muncŁ ce 

trebuie realizat ´ntr-un interval de timp. Planificarea ´nseamnŁ pregŁtirea pentru ´ndeplinirea 

obiectivelor. DacŁ efortul destinat planificŁrii timpului e mai mare, va fi necesar mai puŞin timp pentru 

´ndeplinirea obiectivelor propriu-zise, economisind timp pe termen lung. Cu c©t timpul este mai bine 

organizat, cu at©t poate fi folosit pentru ´ndeplinirea obiectivelor personale ĸi profesionale. Problemele 

referitoare la gestionarea timpului liber pot fi soluŞionate prin implementarea unor tehnici de 

planificare a timpului.  

 

Bibliografie:  

1. Ceasu I., Enciclopedia ManagerialŁ , Editura Tehnica ATTR, Bucureĸti,1999; 

2. Drucker, P.F., EficienŞa factorului decizional, Editura destin, Deva, 1994; 

3. Managementul timpului, www.profilescan.ro 
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ActivitŁἪile extracurriculare ´n dezvoltarea  

abilitŁἪilor socio-emoἪionale ale copiilor 

Prof.´nv. primar DobricŁ Iustinica Teodora 

ἧcoala GimnazialŁ ,Comuna  CŁlmŁἪuiu, JudeἪ Teleorman 

 

Scopul activitŁŞilor extraĸcolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor ´n 

activitŁŞi c©t mai variate ĸi bogate ´n conŞinut, cultivarea interesului pentru activitŁŞi socio-culturale, 

facilitarea integrŁrii ´n mediul ĸcolar, oferirea de suport pentru reuĸita ĸcolarŁ ´n ansamblul ei, 

fructificarea talentelor personale ĸi corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale. ĊncŁ de c©nd sunt 

mici copiii fac  o multime de lucruri. Ei manifestŁ o  nevoie acutŁ de explorare a mediului ´n care 

trŁiesc Ἠi, prin observare Ἠi imitare, ´nvaἪŁ sŁ meargŁ , sŁ vorbeascŁ, sŁ se joace. Perioada ἨcolarŁ micŁ 

este esenἪialŁ  ´n formarea convingerilor despre eficacitatea  personalŁ deoarece copiilor li se cere 

performanἪŁ. Pentru a obἪine rezultate  tot mai bune  Ἠi pentru a ïi motiva , copii au nevoie de 

´ncurajŁri permanente . Atunci c©nd ´nvŁἪŁm o abilitate nouŁ , greἨeala este inerentŁ. Orice proces de 

´nvŁἪare  implicŁ Ἠi greἨeala. 

 Oric©t ar fi de importantŁ educaŞia curricularŁ realizatŁ prin procesul de ´nvŁŞŁm©nt, ea nu 

epuizeazŁ sfera influenŞelor formative exercitate asupra copilului. RŁm©ne cadrul larg al timpului liber 

al copilului, ´n care viaŞa capŁtŁ alte aspecte dec©t cele din procesul de ´nvŁŞare ĸcolarŁ. Ċn acest cadru, 

numeroĸi alŞi factori acŞioneazŁ, pozitiv sau nu, asupra dezvoltŁrii elevilor. EducaŞia extracurrricularŁ 

(realizatŁ dincolo de procesul de ´nvŁŞŁm©nt) ´ĸi are rolul ĸi locul bine stabilit ´n formarea 

personalitŁŞii copiilor noĸtri. EducaŞia prin activitŁŞile extracurriculare urmŁreĸte identificarea ĸi 

cultivarea corespondenŞei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viaŞŁ civilizat, 

precum ĸi stimularea comportamentului creativ ´n diferite domenii. Ċncep©nd de la cea mai fragedŁ 

v©rstŁ, copiii acumuleazŁ o serie de cunoĸtinŞe pun©ndu-i in contact direct cu obiectele ĸi fenomenele 

din naturŁ.  DacŁ avem grijŁ ca obiectivele instructiv ï educative sŁ primeze, dar sŁ fie prezentate ´n 

mod echilibrat ĸi momentele recreative, de relaxare, atunci rezultatele vor fi ´ntotdeauna deosebite. Ċn 

cadrul acestor activitŁŞi elevii se deprind sŁ foloseascŁ surse informaŞionale diverse, sŁ ´ntocmeascŁ 

colecŞii, sŁ sistematizeze date, ´nvaŞŁ sŁ ´nveŞe. Prin faptul cŁ ´n asemenea activitŁŞi se supun de bunŁ 

voie regulilor, asum©ndu-ĸi responsabilitŁŞi, copiii se autodisciplineazŁ. Cadrul didactic are, prin acest 

tip de activitŁŞi, posibilitŁŞi deosebite sŁ-ĸi cunoascŁ elevii, sŁ-i dirijeze, sŁ le influenŞeze dezvoltarea,  
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sŁ realizeze mai uĸor ĸi mai frumos obiectivul principal al scolii ĸi al ´nvŁŞŁm©ntului primar ï 

pregŁtirea copilului pentru viaŞŁ. 

ActivitŁŞile extraĸcolare se desfŁĸoarŁ ´ntr-un cadru informal, ce permite elevilor cu dificultŁŞi de 

afirmare ́ n mediul ĸcolar sŁ reducŁ nivelul anxietŁŞii ĸi sŁ-ĸi maximizeze potenŞialul intelectual.Prin 

aceste activitŁἪi li se oferŁ elevilor un alt mod de ´nsuἨire a unor trŁiri, valenἪe pozitive ale vieἪii. C©t 

sunt mici, toἪi copiii trebuie sŁ ´Ἠi ´nsuἨeascŁ valori morale, sŁ trŁiascŁ momente ´nŁlἪŁtoare, sŁ 

conἨtientizeze rolul religiei ´n formarea lui ca individ Ἠi sŁ participe la toate evenimentele importante, 

pentru formarea ca individ responsabil Ἠi valoros pentru societate. 

 Exemple de activitŁŞi extraĸcolare 

 Vizitele la muzee, expoziŞii, monumente ĸi locuri istorice, case memorial, oferŁ elevilor 

prilejul de a observa obiectele ĸi fenomenele ´n starea lor naturalŁ,  operele de artŁ originale, 

momentele legate de trecutul istoric local, naŞional. Excursiile ĸi taberele ĸcolare contribuie la 

´mbogŁŞirea cunoĸtinŞelor copiilor despre frumuseŞile ŞŁrii, la educarea dragostei, respectului pentru 

frumosul din naturŁ, artŁ, culturŁ.  De la cea mai fragedŁ v©rstŁ , copiii acumuleazŁ o serie de 

cunoĸtinte pun©ndu-i in contact direct cu obiectele ĸi fenomenele din naturŁ. Ċn cadrul activitŁŞilor 

organizate ´n mijlocul naturii,  copiii se confruntŁ cu realitatea ĸi percep activ, prin acŞiuni directe 

obiectele , fenomenele. La v©rsta ĸcolarŁ, copiii sunt foarte receptivi la tot ce li se arata sau li se spune 

´n legaturŁ cu mediul , fiind dispuĸi sŁ acŞioneze ´n acest sens . Excursia ajutŁ la dezvoltarea 

intelectualŁ ĸi fizicŁ a copilului, la educarea lui cetŁŞeneascŁ ĸi patrioticŁ. O  importanŞa cuvenitŁ au Ἠi  

sŁrbŁtorile ĸi aniversŁrile importante din viaŞa  copiilor. Acestea au fost un bun prilej de destidere, de 

bunŁ dispoziŞie. Concursurile pe diferite teme sunt, de asemenea, momente deosebit de atractive 

pentru cei mici. Acestea oferŁ copiilor posibilitatea sŁ demonstreze practic ce au ´nvŁŞat la ĸcoalŁ, 

acasŁ, sŁ deseneze diferite aspecte, sŁ confecŞioneze modele variate. Acelasi efect ´l pot avea 

concursurile organizate de cŁtre cadrele didactice ´n clasa. DacŁ sunt organizate ´ntr-o atmosferŁ 

placutŁ vor stimula spiritul de iniŞiativitate al copiluiui, ´i va oferi ocazia sŁ se integreze ´n diferite 

grupuri pentru a duce la bun sf©rĸit exerciŞiile ĸi va asimila mult mai uĸor toate cunoĸtinŞele.Serbarea 

ĸcolarŁ este o activitate extracurricularŁ tradiŞionalŁ, care are mari valenŞe educative.AceastŁ activitate 

permite exprimarea activŁ nu numai a c©torva elevi mai talentaŞi ´ntr-un domeniu sau altul, ci a unui 

numŁr c©t mai mare de elevi, fiecare contribuind, ´n felul lui, la reuĸita comunŁ. Am realizat astfel de 

acŞiuni cu ocazia zilei de 1 Decembrie, a CrŁciunului, a Dragobetelui, a zilei de 8 Martie , a Zilei 

Europei sau la sf©rĸit de an ĸcolar, oferindu-le elevilor posibilitatea de a se exprima liber oral , ´n scris  
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sau prin muzicŁ. Elevii trebuie sŁ fie ´ndrumaŞi sŁ dob©ndeascŁ: o g©ndire independentŁ, nedeterminatŁ 

de grup, toleranŞŁ faŞŁ de ideile noi, capacitatea de a descoperi probleme noi ĸi de a gŁsi modul de 

rezolvare a lor ĸi posibilitatea de a critica constructiv. Ċnainte de toate, este ´nsŁ important ca 

profesorul ´nsŁĸi sŁ fie creativ. 

 Elevii sunt atraĸi de activitŁŞile artistice, reacreative, distractive, care ajutŁ la dezvoltarea creativitŁŞii, 

g©ndirii critice ĸi stimuleazŁ implicarea ´n actul decizional privind respectarea drepturilor omului, 

conĸtientizarea urmŁrilor poluŁrii, educaŞia rutierŁ, educaŞia pentru pŁstrarea valorilor, etc. ActivitŁŞile 

complementare concretizate ´n excursii ĸi drumeŞii, vizite, vizionŁri de filme sau spectacole imprimŁ 

copilului un anumit comportament, o ŞinutŁ adecvatŁ situaŞiei, declanĸeazŁ anumite sentimente. O mai 

mare contribuŞie ´n dezvoltarea personalitŁŞii copilului o au activitŁŞile extraĸcolare care implicŁ ´n 

mod direct copilul prin personalitatea sa ĸi nu prin produsul realizat de acesta. Activitatea ´n afara 

clasei ĸi cea extraĸcolarŁ trebuie sŁ cuprindŁ masa de copii. ActivitŁŞile extraĸcolare, bine pregŁtite, 

sunt atractive la orice v©rstŁ. Ele st©rnesc interes, produc bucurie, faciliteazŁ acumularea de cunoĸtinŞe, 

chiar dacŁ necesitŁ un efort suplimentar. Copiilor li se dezvoltŁ spiritul practic, operaŞional, se 

autodisciplineazŁ, prin faptul cŁ ´n asemenea activitŁŞi se supun de bunŁ voie regulilor, asum©ndu-ĸi 

responsabilitŁŞi. DascŁlul are, prin acest tip de activitate posibilitŁŞi deosebite  sŁ le influenŞeze 

dezvoltarea, sŁ realizeze mai uĸor ĸi mai frumos obiectivul principal - pregŁtirea copilului pentru viaŞŁ. 

Realizarea acestor obiective depinde ´n primul r©nd de educator, de talentul sŁu, de dragostea sa pentru 

copii, de modul creator de abordare a temelor, prin punerea ´n valoare a posibilitŁŞilor ĸi resurselor de 

care dispune clasa de elevi. 

 

Bibliografie: 

Dezvoltarea abilitŁἪilor socio-emoἪionale ale elevilor , Instrumente Ἠi modele de lucru-FundaἪia Copiii 

NoἨtri 
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ActivitŁἪi extracurriculare realizate in vederea stimulŁrii creativitŁἪii copiilor 

 

Prof. ´nv. prescolar MŁlinaĸ Livia Antonina 

Liceul Tehnologic BrŁtianu 

 (Structura GrŁdiniἪa cu P.P I.C. BrŁtianu),  

DrŁgŁĸani, JudeŞul V©lcea 

 

Prin structurŁ, obiective ĸi conŞinut, educaŞia trebuie sŁ rŁspundŁ necontenit exigenŞelor 

cerute de evoluŞia realitŁŞii naŞionale ĸi internaŞionale.SemnificaŞia ĸi eficienŞa actului educativ sunt 

date de disponibilitatea educaŞiei de adaptare ĸi autoreglare faŞa de cerinŞele tot mai numeroase ale 

spaŞiului social. 

Cultivarea capacitŁŞii creatoare a devenit o sarcinŁ importantŁ a ĸcolilor contemporane, 

chiar dacŁ au existat ĸi poziŞii sceptice care au susŞinut cŁ  ´nvŁŞŁm©ntul actual nu contribuie la 

dezvoltarea creativitŁŞii, observ©ndu-se cŁ el cultivŁ mai ales g©ndirea criticŁ, disciplina, 

conformismul, incompatibile cu climatul de libertate favorabil imaginaŞiei creatoare. 

Creativitatea este un complex de ´nsuĸiri ĸi aptitudini psihice care ´n condiŞii favorabile 

genereazŁ produse noi ĸi valoroase pentru societate. 

ķcoala trebuie  sŁ stimuleze exprimarea potenŞialului creativ al fiecŁrui copil, sŁ ´ncurajeze 

iniŞiativele lui, ingeniozitatea ĸi curiozitatea, sŁ favorizeze stabilirea unor  relaŞii care sŁ nu exagereze 

prin autoritate, sŁ ofere ocazii  elevului de a lua singur decizii ĸi sŁ stimuleze ´ncrederea ´n sine, ´ntr-o 

atmosferŁ de comunicare liberŁ. 

ActivitŁŞile ĸcolare chiar dacŁ urmŁresc ´nsuĸirea de cŁtre copii a unor cunoĸtinŞe 

temeinice, a unor priceperi ĸi deprinderi, implic©nd ´n ansamblu o concepŞie ĸtiinŞificŁ despre lume ĸi 

viaŞŁ ĸi chiar dacŁ duc la formarea ĸi dezvoltarea unei personalitŁŞi creatoare, nu pot rŁspunde suficient 

dorinŞei de cunoastere ĸi de creaŞie - ´nsuĸiri caracteristice copiilor.  

Modernizarea ĸi perfecŞionarea procesului instructiv-educativ impun imbinarea activitŁŞii 

ĸcolare cu activitŁŞi extracurriculare ce au numeroase valenŞe formative .DesfŁĸurarea activitŞŁilor 

ĸcolare ĸi extraĸcolare permite ĸi manifestarea creativitŁŞii de grup, a relaŞiilor creative.Ċn acest cadru, 

ĸi educatorul ´ĸi poate afirma spiritul novator, creativitatea didacticŁ. 
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ActivitŁŞile extracurriculare  sunt activitŁŞi complementare activitŁŞii de ´nvŁŞare realizatŁ la 

clasŁ, urmŁresc lŁrgirea ĸi ad©ncirea informaŞiei, cultivŁ interesul pentru diferite ramuri ale ĸtiinŞei, 

atrag individul la viaŞa socialŁ, la folosirea timpului liber ´ntr-un mod plŁcut ĸi util, orienteazŁ copiii 

cŁtre activitŁŞi utile care sŁ ´ntregeascŁ educaŞia ĸcolarŁ, contribuind la formarea personalitŁŞii.De 

aceea ĸcoala trebuie sŁ fie deschisŁ spre  acest tip de activitate care ´mbracŁ cele mai variate  forme. 

Realizarea acestor activitŁŞi presupune alegerea din timp a materialului de cŁtre cadrul 

didactic, abordarea creatoare a temelor de cŁtre acesta  ĸi, nu ´n ultimul r©nd, mŁiestrie pedagogicŁ ĸi 

dragoste pentru copii. 

Astfel de activitŁŞi se deosebesc de cele ĸcolare prin varietatea formelor  ĸi a conŞinutului, 

prin durata lor, prin metodele folosite, prin utilizarea unei forme specifice de verificare ĸi apreciere a 

rezultatelor ĸi prin raporturile de colaborare, de apropiere, de ´ncredere ĸi de prietenie dintre cadrele 

didactice ĸi elevi.AccepŞiunea termenului are un sens foarte larg. 

Ċn sens restr©ns termenul se referŁ la toate manifestŁrile organizate de ĸcoalŁ, cu obiective 

educative ĸi recreative, care se desfŁĸoarŁ ´n afara programului ĸcolar.Pot fi ĸi activitŁŞi extraĸcolare de 

masŁ - excursii, concursuri, spectacole, serbŁri etc.- sau activitŁŞi extraĸcolare ´n cercuri de elevi.Ċn 

acest sens, termenul este echivalent cu educaŞie extradidacticŁ. 

ActivitŁŞile extracurriculare  se desfŁĸoarŁ sub forme variate, ca de exemplu: activitŁŞi 

artistice, ĸtiinŞifice, activitŁŞi sportive, obĸteĸti, turistice ĸ.a.m.d. Astfel de activitŁŞi oferŁ numeroase 

prilejuri de afirmare a elevilor, de  dezvoltare a personalitŁŞii acestora, ´ntruc©t lumea actualŁ este 

stŁp©nitŁ de televizor sau de calculator . 

ActivitŁŞile turistice sunt activitŁŞi extracurriculare cu o deosebitŁ valoare formativŁ.Ele se 

pot realiza sub forma plimbŁrilor, excursiilor sau taberelor. 

Astfel de activitŁŞi asigurŁ un contact direct cu obiectele ĸi fenomenele ´n condiŞii naturale, 

ceea ce uĸureazŁ procesul formŁrii reprezentŁrilor despre acestea ĸi ajutŁ copiii ´n cadrul activitŁŞilor 

organizate ´n ĸcoalŁ. Ċn acest sens, am organizat  ´n cursul acestui an ĸcolar excursii cu elevii la Salina 

Ocnele Mari Ἠi la GrŁdina ZoologicŁ din oraĸul Rm. V©lcea . 

Am constatat cŁ  aceste activitŁŞi au ´mbogŁŞit cunoĸtinŞele copiilor despre viaŞa plantelor ĸi 

a animalelor, dar au ´ncurajat ĸi exprimarea liberŁ a copiilor ´n afara clasei .S-a mai observat cŁ ei  pot 

reprezenta cu mai multŁ creativitate realitatea atunci c©nd deseneazŁ, modeleazŁ sau cand  au de 

alcŁtuit propoziἪii . 
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Serbarea este o manifestare festivŁ, cu program complex, prilejuitŁ de sŁrbŁtorirea 

diferitelor evenimente de ´nsemnŁtate naŞionalŁ sau internaŞionalŁ, de tradiŞiile  ĸi obiceiurile 

statornicite ´n ĸcoalŁ.  

Serbarea ĸcolarŁ este o activitate extracurricularŁ tradiŞionalŁ, care are mari valenŞe 

educative.AceastŁ activitate permite exprimarea activŁ nu numai a c©torva preἨcolari mai talentaŞi ´ntr-

un domeniu sau altul, ci a unui numŁr c©t mai mare de copii, fiecare contribuind, ´n felul lui, la reuĸita 

comunŁ. 

Am realizat astfel de acŞiuni cu ocazia zilei de 1 Decembrie, a CrŁciunului, a zilei de 8 

Martie , a Zilei Europei sau la sf©rĸit de an ĸcolar, oferindu-le preἨcolarilor posibilitatea de a se 

exprima liber oral , ´n scris sau prin muzicŁ. 

Carnavalul este o manifestare veselŁ, antrenantŁ, plinŁ de miĸcare ĸi surprize. Am 

organizat carnavale cu ocazia sŁrbŁtorilor de iarnŁ, cu ocazia Zilei PŁm©ntului sau cu ocazia zilei de 1 

Iunie .ParticipanŞii au purtat costume ´ntruchip©nd diverse personaje, iar jocul de rol  a stimulat 

imaginaŞia copiilor. Element dominant  al carnavalului a fost dansul, intercalat cu diverse forme de 

manifestŁri artistice. preἨcolarii au avut posibilitatea de a se manifesta liber, at©t ´n crearea costumului 

, c©t ĸi ´n interpretarea/realizarea unor monologuri. 

Concursurile sunt forme competiŞionale de activitate extraĸcolarŁ, organizate pe diferite 

teme.Am organizat la nivel de ĸcoalŁ concursuri de dans, de creaŞii plastice, ´ntre grupe paralele, dar 

am participat ĸi la concursuri de creatie plasticŁ naἪionale Ἠi judetene, prin care s-a stimulat 

dezvoltarea creativitŁŞii copiilor. 

Vizionarea spectacolelor, a filmelor, a pieselor de teatru, a diafilmelor sau a emisiunilor 

de televizor sunt forme de activitati prin care elevul nu doar dob©ndeĸte informaŞii, ci este stimulat 

spre activitŁŞi de picturŁ, dans ĸ.a.m.d. determin©nd astfel ĸi dezvoltarea creativitŁŞii. 

ActivitŁŞile extraĸcolare au o mare valoare educativŁ ´ntruc©t realizarea lor se face ĸi din 

punct de vedere interdisciplinar. Astfel de activitŁŞi am realizat ´n cadrul parteneriatului cu Teatrul 

Anton Pann, promovarea tradiŞiilor ĸi obiceiurilor specifice  oraἨului DrŁgŁἨani ĸi , dar ĸi ´n stimularea 

potenŞialului creativ al copiilor prin organizarea ĸi derularea unor programe artistice sau a unor 

expoziŞii cu lucrŁrile copiilor. 

Aceste acŞiuni au determinat dezvoltarea creativitŁŞii civice, artistice  ĸi a responsabilitŁŞii 

faŞa de problemele comunitŁŞii. 
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Ċn grŁdiniἪa noastrŁ s-au realizat ĸi activitŁŞi extracurriculare sportive, care sŁ fie bazate pe 

practicarea liberŁ a unor forme de miĸcare ĸi s-a constatat cŁ preἨcolarii au fost interesaŞi de aceste 

activitŁŞi, manifest©nd o atitudine pozitivŁ pentru practicarea liberŁ a exerciŞiilor de miĸcare. 

Cred ca ´n orice ĸcoalŁ cadrele didactice trebuie sŁ  promoveze activitŁŞile extracurriculare, 

stimul©nd astfel inventivitatea ĸi creativitatea copilului.De aceea, ´n acest an ĸcolar  c©nd sunt 

educatoare la grupa micŁ, am ´ncercat  sŁ realizez un echilibru ´ntre activitŁŞile ĸcolare ĸi cele 

extracurriculare. 

Am realizat activitŁŞi extracurriculare programate ĸi proiectate din timp, diverse atŁt ca 

forma , c©t ĸi de conŞinut, ce s-au desfŁĸurat ´n grŁdiniἪŁ, ´n afara ei, ´n comunitate, folosind metode 

active ĸi stimulative pentru participarea preἨcolarilor. 

Activitatea extracurricularŁ e o componentŁ educaŞionalŁ valoroasŁ ĸi eficientŁ cŁreia orice 

cadru didactic trebuie sŁ-i acorde atenŞie, adopt©nd el, ´n primul r©nd, o atitudine creatoare, at©t ´n  

modul de realizare al activitŁŞii, c©t ĸi ´n relaŞiile cu copiii, asigur©nd astfel  o atmosferŁ relaxantŁ care 

sŁ permitŁ stimularea creativŁ a elevilor. 

Ċn concluzie, cadrul didactic poate face multe pentru educarea spiritului creativ ´n cadrul 

activitŁŞilor extracurriculare.Dar, se vede necesitatea de a modifica destul de mult modul de g©ndire, sŁ 

evite critica, ´n astfel de activitŁŞi, sŁ ´ncurajeze preἨcolarii ĸi sŁ realizeze un feed- back pozitiv. 
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PROIECT EDUCAἩIONAL: 

ĂἧCOALA NE ADUCE ĊMPREUNŀò 

 

Prof. ´nv. primar: ἧERBULEA MIHAELA VERONICA 

Prof. ´nv. primar: COCIOC AURELIA 

ἧCOALA GIMNAZIALŀ òION HELIADE RŀDULESCUò URZICENI 

 

Problema vizatŁ ĸi scopul stabilit  

             Stimularea implicŁrii voluntare a copiilor ´n activitŁŞi recreativ-instructive, cu promovarea ĸi 

valorizarea potenŞialului individual ĸi de grup a acestora, precum ĸi ´nsuĸirea, pe termen scurt ĸi lung, a 

unor alternative real-educative de petrecere a timpului liber ´n opoziŞie cu tentaŞiile nocive tot mai des 

´nt©lnite chiar la v©rsta micii ĸcolaritŁŞi (excesul utilizŁrii calculatorului, grupuri construite pe 

principiul dominŁrii ĸi violenŞei, maturizarea nesŁnŁtoasŁ a sexualitŁŞii, infracŞionalitatea infantilŁ 

etc.). 

        Grupul ŞintŁ/beneficiarii proiectului 

 

       Beneficiari directi ai proiectului 

-35  elevi de 10-11 ani ( claselor a III-a A Ἠi B) aflaἪi ´n situaἪie de abandon Ἠcolar sau cu rezultate 

nesatisfŁcŁtoare la ´nvŁἪŁturŁ, eleviproveniἪi din familii  ce aparἪin unor culturi  

diferite Ἠi care locuiesc ´n Urziceni  sau ´n satele din apropiere. 

     -pŁrinἪii acestora, cadrele didactice, elevi voluntari World Vision din  ἨcoalŁ, comunitatea 

 

Justificarea necesitŁŞii implementŁrii proiectului 

 

  

           VacanŞa de varŁ este o perioadŁ lungŁ de libertate pentru toŞi copiii. Cei mai mulŞi dintre ei, 

dacŁ nu chiar majoritatea, nu-ĸi pot permite, ´nsŁ, sŁ-ĸi petreacŁ vacanŞa mare altundeva dec©t 

acasŁ. Sond©nd copiii, vom descoperi cŁ, deĸi se bucurŁ cŁ a venit vacanŞa, ´ĸi doresc totuĸi sŁ fie 

´mpreunŁ cu alŞi copii, sŁ aibŁ un ´ndrumŁtor adult pentru jocurile ĸi activitŁŞile lor, care sŁ vinŁ cu 

propuneri, chiar ĸi cu statut de negociator, sŁ le susŞinŁ ideile lor ĸi sŁ le dea formŁ activŁ.  De 
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aceea, dupŁ o perioadŁ de libertate totalŁ, de la ´nceputul vacanŞei, copiii devin dornici de activitŁŞi 

organizate. Ideea Ăķcolii de varŁò, la care aderŁm ĸi noi, a fost ĸi este una excepŞionalŁ ´n acest 

sens.  

         Dincolo de toate acestea, trebuie sŁ accentuŁm esenŞa proiectului ï socializarea, prin 

adaptare la celŁlalt, prin respectarea regulilor de grup. Copiii ´nvaŞŁ sŁ descopere ´mpreunŁ, sŁ 

comunice, sŁ se organizeze, sŁ respecte reguli, sŁ avanseze propuneri, sŁ aibŁ ´ncredere ´n sine ĸi, 

mai ales, sŁ se bucure ´mpreunŁ. ExperienŞele de grup ´ncheagŁ prietenii, dŁr©mŁ barierele 

prejudecŁŞilor, dau naĸtere la solidaritŁŞi ĸi adaptŁri la situaŞii sociale ´n miniaturŁ.  

         Aceasta este convingerea noastrŁ, drept pentru care vŁ propunem sŁ participaŞi la acest 

proiect, prezent©nd valenŞele formativ-educative ale programului pentru dezvoltarea 

comptetenŞelor socio-emoŞionale ale copiilor de v©rstŁ ĸcolarŁ. 

 

Obiectivele proiectului privind copiii: 

 

ü Dezvoltarea capacitŁŞii de relaŞionare ĸi comunicare principialŁ cu alŞi copii, de aceeaĸi 

v©rstŁ, dar ĸi de v©rstŁ ĸi nivel educaŞional diferit;  

ü Ċnsuĸirea ĸi practicarea unor activitŁŞi specifice v©rstei ĸi adresate petrecerii timpului liber 

´n mod benefic (jocuri, comportamente, manifestŁri); 

ü Dezvoltarea capacitŁŞii de a accepta noi provocŁri, care impun implicare personalŁ ´n 

descoperirea de soluŞii practice ĸi utile vieŞii de zi cu zi; 

ü Dezvoltarea imaginaŞiei ĸi creativitŁŞii, deopotrivŁ prin spontaneitate, dar ĸi prin analizŁ ĸi 

raŞionare individualŁ ĸi de grup; 

ü Dezvoltarea ´ncrederii ´n propriile capacitŁŞi ĸi a stimei de sine ´n raport cu ceilalŞi, dar ĸi 

cu sine ´nsuĸi; 

ü Dezvoltarea ĸi aplicarea concretŁ a abilitŁŞilor de comunicare prin exprimarea opiniei 

personale ´n situaŞii decizionale; 

ü Manifestarea bucuriei de a fi ´mpreunŁ cu ceilalŞi prin adoptarea unor stŁri de acceptare, 

negociere, colaborare, solidaritate; 

ü ĊmbunŁtŁŞirea relaŞiilor elevilor cu ĸcoala, cu cadrele didactice ĸi alŞi elevi ai ĸcolii; 

 

Descrierea activitŁŞilor proiectului si calendarul de implementare al activitŁŞilor  

 

Denumirea activitŁἪii Mod Resur Partici Coordo Data 
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de 

reali

zare 

se 

neces

are 

/mate

riale 

panti nator 

/respon

sabil 

activitat
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activ

itate 

Ċnt©lnire pentru a planifica activitŁἪile ce urmeazŁ sŁ se 

desfŁἨoare 

  Cadre 

didacti

ce, 

repreze

ntant 

World 

Vision 

ĊnvŁἪŁt

oarele, 

repreze

ntant 

World 

Vision 

 

Ċnt©lnire cu pŁrinἪii copiilor care au nevoie de meditaἪii / 

´ndrumare la scris, citit Ἠi socotit pentru a-i informa cu 

privire la activitŁἪile ce se vor desfŁἨura  

  PŁrinἪii 

copiilo

r 

benefic

iari 

ĊnvŁἪŁt

oarele, 

repreze

ntant 

World 

Vision 

 

Ċnt©lnire cu copiii beneficiari pentru evaluarea iniἪialŁ pe 

clase Ἠi stabilirea grupelor de lucru 

  35 

elevi ai 

claselo

r I-III  

ĊnvŁἪŁt

oarele, 

repreze

ntant 

World 

Vision 
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Procurarea materialelor necesare pentru demararea 

activitŁἪii 

ACTIVITŀἩI 
1. !¢9[L9w¦[ αa!¢9a!¢L/! th!¢9 CL 5L{¢w!/¢L±(έ 

         !Ƴ ǇǊƻǇǳǎ ŀŎŜǎǘ ŀǘŜƭƛŜǊ ǇƻǊƴƛƴŘ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛǎŀ ŎŇ ƧƻŎǳƭ ǊŇƳŃƴŜ ǳƴŀ Řƛƴ ƳƻŘŀƭƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ ōŀȊŇ ǇŜƴǘǊǳ 
ŀōƻǊŘŀǊŜŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜΦ 
         tǊƛƴ ŀŎŜǎǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ŘƻǊƛƳ ǎŇ-ƛ ŀƧǳǘŇƳ ǇŜ ŜƭŜǾƛ ǎŇ ǇǊƛǾŜŀǎŎŇ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎŀ Ǔƛ ŀƭǘŦŜƭΣ ƴǳ ŘƻŀǊ Ŏŀ ǇŜ ǳƴ 
complƛŎŀǘ ǓƛǊ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ Ǔƛ ǇǊƻōƭŜƳŜΦ  
        [ŀ ŀŎŜŀǎǘŇ ǾŃǊǎǘŇ ŎƻǇƛƭǳƭ ƳǳƴŎŜǓǘŜ ƧǳŎŃƴŘǳ-ǎŜ Ǔƛ ŀǎǘŀ ƞƛ ŦŀŎŜ ƻ ǇƭŇŎŜǊŜ ŘŜƻǎŜōƛǘŇΦ hǊƛ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ 
ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ǘǊŜōǳƛŜΣ ƞƴ ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘΣ ǎŇ ƭŜ ƻŦŜǊŜ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ƻ ǊŜƭŀȄŀǊŜΣ ƻ ƛŜǓƛǊŜ Řƛƴ Ƴƻƴƻǘƻƴƛŀ ƻǊŜƭƻǊ ŘŜ ŎǳǊǎΣ ƻ 
altfeƭ ŘŜ ŀōƻǊŘŀǊŜ ŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ǾƛŜǚƛƛ ƭǳƛ ŘŜ ǓŎƻƭŀǊΦ  
        5ƻǊƛƳ ǎŇ-ƛ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇƳ ǇŜ ŜƭŜǾƛ ǎŇ ƳǳƴŎŜŀǎŎŇ Ŏǳ ǇƭŇŎŜǊŜΣ ǎŇ ŀŎŎŜǇǘŜ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛŀ Ŏǳ ǎƛƴŜ Ǔƛ Ŏǳ ŎŜƛƭŀƭǚƛ 
ǇŀǊǘŜƴŜǊƛ ŘŜ ƧƻŎΣ ǎŇ ŘŜǾƛƴŇ ƛƴǘŜǊŜǎŀǘ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ŎŜ ǎŜ ŘŜǎŦŇǓƻŀǊŇΦ  
tŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛΥ нл ŜƭŜǾƛ 

Responsabili: ´nvŁἪŁtoarele 

 
2. !¢9[L9w¦[ α[L¢9w!¢¦!w! b¦ 9 Ob ±!/!b¤(έ 

        Activitatea ´Ἠi propune sŁ schimbe atitudinea de indiferenἪŁ sau chiar de respingere faἪŁ de 

lecturŁ, catalogatŁ critic de ἨcoalŁ, dar Ἠi acceptatŁ ´ntr-o epocŁ ´n care cartea este concuratŁ de 

calculator sau de televizor. Cu toate cŁ noile programe de limba Ἠi literatura rom©nŁ pun ca 

obiectiv prioritar cultivarea plŁcerii lecturii, nu s-ar pŁrea cŁ intenἪia a atins scopul. Pentru noi, 

dascŁlii, a devenit tot mai clar, cŁ este nevoie de o modificare de concepἪie. 
tŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛΥ нл ŜƭŜǾƛ 

Responsabili: ĊnvŁἪŁtoarele, reprezentant World Vision  

 
3. !¢9[L9w¦[ α/![/¦[!¢hw¦[ 9 twL9¢9b¦[ a9¦έ 

          DorinŞele copiilor de a lucra pe calculator s-au intersectat cu dorinŞele cadrelor didactice de a le 

deschide noi orizonturi la majoritatea obiectelor de ´nvŁŞŁm©nt. 

         Consider  importantŁ  formarea   capacitŁŞii  fiecŁrui  elev  de  a   putea   realiza contactul cu 

tehnologia modernŁ de calcul ĸi de comunicare prin orele speciale de calculator, deoarece 

competenŞele ´n domeniul informaŞional, de comunicare pe baza tehnologiei moderne pot favoriza 

succesul ´n activitate indiferent de domeniu. 

          Am introdus lucrul pe calculator  nu pentru cŁ este la modŁ, ci pentru cŁ am considerat cŁ este 

un mijloc modern care pune accent pe activitatea creatoare. Lucrul pe calculator mi-a demonstrat cŁ 

atitudinea elevilor pentru ´nvŁŞare s-a ´mbunŁtŁŞit ĸi calitatea activitŁŞii de asimilare ĸi creaŞie a sporit. 

tŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛΥ нл ŜƭŜǾƛ 

Responsabili: ĊnvŁἪŁtoarele, reprezentant World Vision  
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Perioada de implementare: Iunie- Septembrie 
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 Impactul implementŁrii proiectului asupra grupului ŞintŁ/beneficiarilor 
            Ŏƻŀƭŀ ŘŜ ±ŀǊŇ ǎŜ ŘƻǊŜǒǘŜΣ ƞƴ ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘΣ ƻ ƳƻŘŀƭƛǘŀǘŜ ŘŜ ŀ ƻŦŜǊƛ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ƻ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŇ ŀǘǊŀŎǘƛǾŇ 

ǇŜƴǘǊǳ ǇŜǘǊŜŎŜǊŜŀ ǳƴŜƛ ǇŜǊƛƻŀŘŜ Řƛƴ ǾŀŎŀƴסŀ ŘŜ ǾŀǊŇΦ !ŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ ƛƳǇŀŎǘǳƭ ǇŜ ǘŜǊƳŜƴ ǎŎǳǊǘ ǒƛ ƛƳŜŘƛŀǘΦ 

/ƻƭŀǘŜǊŀƭΣ ŀŎŜǎǘ ǇǊƻƛŜŎǘ ǇǊŜǾŜŘŜ ǒƛ ƛƳǇŀŎǘ ǇŜ ǘŜǊƳŜƴ ƭǳƴƎΥ ŎƻǇƛƛƛ ƞƴǾŀסŇ ƧƻŎǳǊƛ ƛƴǎǘǊǳŎǘƛǾ-recreative la 

ǒŎƻŀƭŇΣ ƧƻŎǳǊƛ ǇŜ ŎŀǊŜΣ Ƴŀƛ ŀǇƻƛΣ ƭŜ Ǉƻǘ ƻǊƎŀƴƛȊŀ ǎƛƴƎǳǊƛΦ hŘŀǘŇ ŎŜ ǒƛ-ŀǳ ƞƴǎǳǒƛǘ ŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ǎŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀ 

ǎƛƴƎǳǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ ƧƻŎ ǇŜ ŎŀǊŜ ƞƭ ŎǳƴƻǎŎΣ ŀǇŀǊŜ ǒƛ ǘǊŀƴǎŦŜǊǳƭ ŀǎǳǇǊŀ ŀƭǘƻǊ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛΣ ŦƛŜ ƧƻŎǳǊƛ ŀŦƭŀǘŜ Řƛƴ ŀƭǘŇ 

parte, fie create de ei. Mai mult chiar, abilitatea de auto-ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜ ǎŜ ǘǊŀƴǎŦŜǊŇ ǒƛ ŀǎǳǇǊŀ ŀƭǘƻǊ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ 

ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛΣ ŘŜ ƞƴǾŇסŀǊŜ ŜŦŜŎǘƛǾŇΣ ŘŜ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜ ŀ ǳƴƻǊ ǎŀǊŎƛƴƛ ǇǊŀŎǘƛŎŜΣ ŘŜ ƭǳŎǊǳ ƞƴ ŜŎƘƛǇŇ ŜǘŎΦ  

 De asemenea, prograƳǳƭ ŀǊŜ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŎǊŜǒǘŜǊŜŀ ƞƴŎǊŜŘŜǊƛƛ ǇŇǊƛƴסƛƭƻǊ ƞƴ ƛƴǎǘƛǘǳסƛŀ ǒŎƻƭŀǊŇΣ ƻ Ƴŀƛ 

ōǳƴŇ ŎƻƭŀōƻǊŀǊŜ ǒƛ ƛƳǇƭƛŎŀǊŜ ŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ƞƴ ǎǇǊƛƧƛƴƛǊŜŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭƻǊ ŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊŜ ǒƛ ŜȄǘǊŀŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊŜΣ 

ŎǳƴƻǎŎŃƴŘǳ-ǎŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴסŀ ǇŇǊƛƴסƛƭƻǊ ƞƴ ŘŜǎŇǾŃǊǒƛǊŜŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ƭƻǊΦ 

 

 

 Indicatori ĸi modalitŁŞi de monitorizare ĸi evaluare ale rezultatelor proiectului 

EficienŞa acestui program se va evalua: 
ü        -tŜ ǘƻǘ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ŘŜǎŦŇǒǳǊŇǊƛƛ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭƻǊΣ ǇǊƛƴ ǳǊƳŇǊƛǊŜŀ ƛƳǇƭƛŎŇǊƛƛ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ǒƛ ŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ƻōסƛƴǳǘŜ 
ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŀŎŜǒǘƛŀ ǇŜ Ǉƭŀƴ ƛƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭΣ ŎƻƎƴƛǘƛǾΣ ŜƳƻסƛƻƴŀƭΣ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘŀƭ ǒƛ ŀƭ ǊŜŀƭƛȊŇǊƛƛ ŘŜ ǇǊƻŘǳǎŜ 
concrete; 

ü        -tǊƛƴ ŜȄǇƻȊƛסƛƛƭŜ ǊŜŀƭƛȊŀǘŜ ƭŀ Ŧƛƴŀƭ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ǘŜƳŀǘƛŎŇΤ 
ü        -Prin feed-back-ul zilnic din partea copiilor; 
ü        -tǊƛƴ ƻǇƛƴƛƛƭŜ ǇŇǊƛƴסƛƭƻǊ ŀǎǳǇǊŀ ǇǊŜƭǳƴƎƛǊƛƛ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭƻǊ ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǘŜ ƞƴ ǎǇŀסƛǳƭ  Ŏƻƭƛƛ ŘŜ ±ŀǊŇ ǒƛ ƞƴ 
ǎǇŀסƛǳƭ ŦŀƳƛƭƛŀƭ ǒƛ ŀƭ ŎƻƳǳƴƛǘŇסƛƛΤ 

ü        - /ǳƭŜƎŜǊŜ ŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ Ǔƛ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ǇǊƻǇǳǎŜ ŘŜ ŎƻǇƛƛΣ ǊŜŘŀŎǘŀǘŜ ƭŀ ŎŀƭŎǳƭŀǘƻǊΤ 
ü        - /ǳƭŜƎŜǊŜ ŘŜ ǇƻŜȊƛƛ Ǔƛ ŎƻƳǇǳƴŜǊƛ ǇǊƻǇǳǎŜ ŘŜ ŎƻǇƛƛΣ ǊŜŘŀŎǘŀǘŜ ƭa calculator; 
ü        -CƻǘƻƎǊŀŦƛƛ ŀƭŜ ǘǳǘǳǊƻǊ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭƻǊ ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǘŜΤ 
ü        -5ƛǇƭƻƳŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴסƛ ǒƛ ŀŘŜǾŜǊƛƴסŜ ǇŜƴǘǊǳ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛ 
ü         [ŀ Ŧƛƴŀƭǳƭ ŀŎŜǎǘŜƛ ǇŜǊƛƻŀŘŜ ŘŜ {/h![( /w9!¢L±( ǎŜ ǾƻǊ ǇǊŜƳƛŀ ŜƭŜǾƛƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛ Ŏǳ ŎŇǊǚƛ Ǔƛ ƻ 

excursie. 

 

LECTURA ĊN TIMPUL LIBER 

 

Prof. ´nv. preĸcolar Roman Mihaela ,GrŁdiniŞa Nr. 2 Maieru 

Prof. ´nv. preĸcolar LorinŞiu Daniela, GrŁdiniŞa Nr. 2 Maieru 

 

ĂLectura ï spunea istoricul N. Iorga ï joacŁ un rol important ´n viaŞa copiilor, un rol mai mare 

dec©t ´n viaŞa celor v©rstnici. Cartea cititŁ ´n copilŁrie rŁm©ne prezentŁ ´n amintire aproape toatŁ viaŞa 

ĸi influenŞeazŁ dezvoltarea ulterioarŁ a copiilor. Din cŁrŞile pe care le citesc, copiii ´ĸi formeazŁ o 

anumitŁ concepŞie asupra lumii, cŁrŞile formeazŁ la ei anumite norme de conduitŁ.ò 
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Cartea trebuie sŁ devinŁ prietena copilului de la cea mai fragedŁ v©rstŁ. Ea ´l ajutŁ sŁ parcurgŁ 

cŁile cunoaĸterii, de la concret la abstract, de la intuiŞie la reprezentare ĸi fantezie. Cu ajutorul ei, 

copilul intrŁ ´n posesia numeroaselor instrumente care ´i pot satisface dorinŞa de a descoperi realitatea 

´nconjurŁtoare, ea ´nsŁĸi fiind o lume. ķcoala joacŁ un rol important ´n apropierea copilului de lumea 

cŁrŞii ĸi implicit, de lecturŁ. 

Rabelais spunea despre copil cŁ Ăeste un foc ce trebuie aprins ĸi nu un vas ce trebuie umplutò. 

Secretul acestui foc rezidŁ ´n propria noastrŁ capacitate de a-i prezenta cartea ca pe ceva ce trebuie 

cucerit, ca pe o materie vie. PlŁcerea de a citi este un sentiment pe care trebuie sŁ-l ´mpŁrtŁĸeĸti cu 

ceilalŞi, aceasta va fi deviza cheie. 

Alegerea potrivitŁ a cŁrŞilor duce la formarea interesului pentru lecturŁ. Ele trebuie sŁ fie 

potrivite cu v©rsta, preocupŁrile ĸi preferinŞele elevului. Pentru a-i determina pe elevi sŁ devinŁ cititori 

pasionaŞi este necesar sŁ se formeze, cu rŁbdare, stŁruinŞŁ, gustul pentru lecturŁ. Uneori mediul 

familial influenŞeazŁ atitudinea faŞŁ de lecturŁ. DacŁ elevul a vŁzut cŁ pŁrinŞii, fraŞii nu citesc o carte, 

el de ce sŁ citeascŁ? De aceea intervenŞia profesorului este necesarŁ ´n asemenea cazuri. 

Ċn primul r©nd, obiectivul principal este trezirea interesului elevilor pentru lecturŁ ´n general. 

Pentru fiecare profesor ĸi pentru elevii sŁi cheia succesului o reprezintŁ acest punct de plecare. 

Alegerea cŁrŞilor potrivite este doar un prim pas. Al doilea pas ĸi tot at©t de important este deprinderea 

lecturii, obŞinerea eficienŞei ei maxime ´n urma citirii unei cŁrŞi. ImportanŞa lecturii este evidentŁ ĸi 

mereu actualŁ. Lectura este un instrument care dezvoltŁ posibilitatea de comunicare ´ntre oameni, 

fŁc©ndu-se ecoul capacitŁŞilor de g©ndire ĸi limbaj. Lectura elevilor este un act intelectual esenŞial, 

care trebuie ´ndrumat ĸi supravegheat de ĸcoalŁ ĸi familie. Pentru ca apropierea de carte sŁ devinŁ o 

deprindere zilnicŁ, iar plŁcerea de a citi ï o necesitate doritŁ ĸi trŁitŁ, e potrivit ca ĸi familia sŁ se 

implice activ ´n apropierea copilului de miracolul cŁrŞii, ´ncŁ ´nainte de ´nvŁŞarea alfabetului. Familia 

constituie primul mediu de viaŞŁ socialŁ ĸi culturalŁ, iar prin valorile pe care le transmite copilului 

asigurŁ premisele dezvoltŁrii intelectuale, morale ĸi estetice ale acestuia. 

OdatŁ format, gustul pentru lecturŁ se poate transforma ´ntr-o adevŁratŁ pasiune. InfluenŞa 

pasiunii pentru citit, formatŁ din anii copilŁriei sau ai adolescenŞei, poate sŁ se resimtŁ toatŁ viaŞa, un 

astfel de exemplu d©ndu-ne marile personalitŁŞi culturale ale omenirii, care au fost cititori pasionaŞi. 

Lectura ne introduce ´n viaŞa celor care le-au scris  ĸi astfel, devenim moĸtenitorii lor. Ċn 

educarea ĸi instruirea elevilor, lectura ocupŁ un loc important. Acest lucru se observŁ la elevii cu o  
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lecturŁ suplimentarŁ bogatŁ: au cunoĸtinŞe mai bogate ĸi posedŁ posibilitŁŞi de expunere ĸi 

argumentare mai mari. 

Ċn condiŞiile avalanĸei informaŞionale, generate de Mass ï media, se ´nregistreazŁ un regres 

accentuat al ĸcolarului, ´n general, ĸi al ĸcolarului mic, ´n special, ´n planul lecturii, dovedit a fi 

instrumentul cel mai eficace ´n obŞinerea informaŞiilor. De aceea, se impune mai mult ca oric©nd 

conjugarea eforturilor ĸcolii cu ale celorlalŞi factori de cultura ĸi educaŞie pentru apropierea copiilor de 

mirifica lume a cŁrŞilor. Este necesar sŁ se creeze premisele unei colaborŁri pe termen lung cu acest 

factor de culturŁ ĸi civilizaŞie a ĸcolarului - biblioteca, premise care trebuie sŁ-l conducŁ spre obŞinerea 

statutului de Ăconsumator de lecturŁò, statut pe care ´l au tot mai puŞini dintre noi.  

          Parteneriatul educaŞional dezvoltŁ plŁcerea de a citi, deschide porŞile cunoaĸterii ĸi ale 

prieteniei dintre elevi. Este necesar ca activitŁŞile propuse sŁ dezvolte elevilor deprinderi de citire 

conĸtienta, fluentŁ, sŁ cunoascŁ avantajele existenŞei unei biblioteci, sŁ cunoascŁ modul de aĸezare a 

cŁrŞilor ´ntr-o bibliotecŁ, precum ĸi modul de cŁutare, modul de lucru ´n colectivitate. 

 Ċn acest scop se poate derula pe parcursul ´ntregului an ĸcolar, un parteneriat cu 

biblioteca, dupŁ urmŁtorul model: 

Durata proiectului: un an; 

. Ipoteza de lucru 

   Dezvoltarea competenἪelor de lecturŁ se realizeazŁ ´ntr-o manierŁ eficientŁ dacŁ elevul, 

cunosc©nd Ἠi recunosc©nd nivelul aptitudinilor sale de lecturŁ, este provocat Ἠi ´ncurajat, prin activitŁἪi 

inedite, ce presupun lucru ´n echipŁ, competiἪie ´ntre grupurile de elevi cu aptitudini diferite, dar Ἠi 

instruirea reciprocŁ, sŁ Ἠi le dezvolte. 

Variabilele independente: 

- Formarea aptitudinilor de lecturŁ ale elevilor; 

- ConἨtientizarea faptului cŁ acestea trebuie Ἠi pot sŁ fie dezvoltate, ´n vederea integrŁrii lor 

active Ἠi creative ´ntr-o societate ́ n continuŁ schimbare; 

- Dezvoltarea aptitudinilor de lecturŁ ale fiecŁrui elev ´n parte prin activitŁἪi inedite care sŁ 

permitŁ conἨtientizarea, de cŁtre elevi ,a importanἪei lecturii ´n viaἪa de zi cu zi, ´n ἨcoalŁ, ´n societate. 

Variabilele dependente: 

   Programele Ἠcolare de limba Ἠi literatura rom©nŁ vizeazŁ, consecvent Ἠi permanent, Ἠi 

dezvoltarea competenἪelor de lecturŁ ale elevilor din ciclul liceal, dar nivelul aptitudinilor de lecturŁ  
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depinde de o serie de factori intrinseci Ἠi extrinseci ´nvŁἪŁrii Ἠi dezvoltŁrii celorlalte competenἪe 

prevŁzute de acestea. 

Teme, conŞinuturi: 

ñMiracolul cŁrŞilorò 

Å vizitarea bibliotecii; 

Å prezentarea serviciilor pe care le presteazŁ biblioteca; 

Å informare privind condiŞiile acceptŁrii ´mprumutului de carte; 

Å tehnici de aĸezare a cŁrŞilor ´n bibliotecŁ; 

Å cum se face o carte; 

Å cartea de-a lungul timpului; 

Å structura unei cŁrŞi; 

ĂCe m-a marcat cel mai mult intr-o carte;ò 

Å ´nscrierea elevilor la biblioteca municipalŁ; 

Å ´mprumut de carte; 

Å cunoaĸterea diversitŁŞii tipurilor de texte; 

Å selectarea adecvatŁ a textelor; 

Å interpretarea unor texte; 

ĂLuceafŁrul poeziei-Mihai Eminescuò 

Å selectarea adecvatŁ a textelor ´n versuri ; 

Å memorarea versurilor; 

Å recitare de versuri; 

ñAtenŞie! ķi cŁrŞile au suflet!ò 

Å organizarea bibliotecii; 

Å tehnici de aĸezare a cŁrŞilor ´n bibliotecŁ; 

Å inventarierea cŁrŞilor din bibliotecŁ; 

  ĂOameni darniciò 

Å donaŞie de carte la bibliotecŁ; 

 ĂCiteĸte, ´nvaŞŁ ĸi c©ĸtigŁò 

Å interpretarea unor texte; 

Å prezentarea la concurs; 

Å premierea c©ĸtigŁtorilor; 
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ĂDin lumea cŁrŞilorò 

 Å curiozitŁŞi din lumea cŁrŞii; 

Å prezentarea la expoziŞie; 

DacŁ repartizarea timpului petrecut ´n afara ĸcolii se face judicios, munca organizatŁ sistematic 

devine o deprindere pentru tot restul vieŞii. NumŁrul de ore destinat lecturii depinde de posibilitŁŞile de 

asimilare ale elevului, de condiŞiile lui de muncŁ, de nevoia simŞitŁ de elev de a citi. Lectura 

sistematicŁ ĸi bine ´ndrumatŁ ajutŁ pe elevi sŁ-ĸi lŁrgeascŁ orizontul cunoĸtinŞelor ĸi sŁ asimileze mai 

uĸor lecŞiile, contribuie la dezvoltarea g©ndirii ĸi a limbajului. 

 

Timpul liber la Ἠcolarul mic 

Ciurel Cristina, Lic. San. ĂAntim Ivireanuò 

           Prin timp liber ´nἪelegem acea unitate de timp folositŁ  dupŁ voia  Ἠi priceperea  fiecŁruia. La 

v©rstŁ ἨcolarŁ micŁ copilul trebuie  dirijat ´n folosirea  timpului liber cŁtre activitŁἪi utile,  plŁcute, care 

sŁ-i formeze trŁsŁturi pozitive de caracter. 

          Timpul liber poate avea mai multe funcἪii: educativŁ, de odihnŁ, sau de delectare. 

Putem vorbi  de timp liber zilnic, timp liber la sfarsitdesaptamana  sau timp  liber ´n vacanἪe. 

ConsiderŁm timp liber al unei zile  timpul rŁmas  dupŁ  efectuarea unor activitŁἪi cum ar fi: orele de 

curs,  activitŁἪi extraἨcolare, trebuinἪele  personale, activitŁἪile gospodŁreἨti Ἠi activitŁἪile  neprevŁzute. 

         Orice activitate din timpul liber trebuie sa aduca un beneficiu pentru minte Ἠi trup,  sŁ fie 

diversificatŁ,  recreativa, fŁrŁ aglomerare, respect©nd deviza:  Ătimpul liber nu trebuie omor©tò. 

Ce poate face  un copil la sf©rἨitul unei sŁptŁm©ni? La ´nceput  trebuie sŁ se ´ntrebe ĂCe-mi este mai 

folositor ?ò  Ă SŁ citesc o carte ?òĂ SŁ mŁ plimb ?òĂ SŁ vizionez programe TV ?ò  Ă SŁ merg la un 

spectacol ?òĂ SŁ ascult muzicŁ ?ò   Ă SŁ mŁ joc pe calculator ?ò    Ă SŁ-mi vizitez bunicii ?ò   Ă SŁ mŁ 

´nt©lnesc cu prietenii ?ò sau  Ă SŁ ies ´n faἪŁ blocului ?ò 

            DacŁ rolul educatorului a fost ´ndeplinit, copilul va Ἠti sŁ aleagŁ pentru a fi mulἪumit deplin. 

Este greἨitŁ ideea conform cŁreia pŁrintele este mulἪumit  cŁ televizorul  sau calculatorul ĂἪineò copilul 

´n casŁ, lŁs©ndu-l  sŁ vizioneze orice emisiune  Ἠi la orice ora. 

            MiἨcarea  ´n aer liber dezvoltŁ deprinderi de viaἪŁ  sŁnŁtoasŁ  Ἠi formeazŁ un stil de viaἪŁ 

echilibrat fizic. 

            Ċnt©lnirile  cu prietenii sunt necesare,  dar trebuie mare atentie in alegerea lor, lu©nd ´n 

considerare preocupŁrile acestora. C©nd sunt  ´n grup, copiii  sunt fericiἪi. FireἨte , apar Ἠi conflicte.  
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Este bine cŁ acestea sŁ fie rezolvate de ei ´nἨiἨi. Ċn cadrul acestor jocuri,  de grup,  copilul dob©ndeἨte 

nu numai o mare ingeniozitate, dar Ἠi rŁbdare Ἠi tenacitate , o mai bunŁ autocunoaἨtere, respect pentru 

ceilalἪi. AceastŁ contribuie ´ntr-o mŁsurŁ ´nsemnatŁ la dezvoltarea armonioasŁ a personalitŁἪ´i unui 

individ, care, printr-o bunŁ adaptare va deveni o fiinἪŁ fericitŁ. 

            DacŁ timpul liberdintr-o zi sau de la sf©rἨitul sŁptŁm©nii poate fii dirijat, rolul educatorului se 

diminueazŁ c©nd e vorba de timpul din vacanἪe Ἠi este preluat de familie. Putem afirmŁ cŁ timpul liber 

poate fi dirijat sau nedirijat. 

Este o evidentŁ legŁturŁ ´ntre succesele ĸcolare ale copiilor ĸi modul lor de a-ĸi petrece timpul liber. 

De obicei, elevii buni se recreeazŁ prin lecturi de bunŁ calitate, spectacole de valoare artisticŁ, fŁrŁ a 

neglija ĸi sporturile, plimbŁrile, etc. Elevii slabi evitŁ preocupŁrile Ăserioaseò ĸi ´ĸi irosesc timpul ´n 

activitŁŞi cu slabe resurse formative, de obicei nici sportul nu ´l practicŁ ´n mod sistematic. Unii, mai 

ales fetele din mediul rural sunt prea ocupate cu sarcini de ordin gospodŁresc, care le diminueazŁ 

resursele de energie cerutŁ de continuarea unui efort intelectual mai susŞinut. 

PŁrinŞ´i trebuie sŁ urmŁreascŁ pas cu pas timpul liber al elevilor, astfel, scŁpat de sub supravegherea 

lor se pot aĸtepta la foarte multe surprize. A introduce, cu ajutorul copilului, un program potrivit de 

viaŞŁ pentru elev, ´n familie ĸi a veghea cŁ el sŁ fie respectat, este cel dint©i lucru pe care-l avem de 

fŁcut pentru a-l ´nvŁŞa pe acesta sŁ preŞuiascŁ timpul ĸi pentru a-l feri de o viaŞŁ dezordonatŁ ĸi 

delŁsŁtoare. Un program precis ĸi potrivit v©rstei lui, care sŁ prevadŁ alternarea orelor de muncŁ, 

odihnŁ ĸi distracŞii contribuie mult la disciplinŁ lui la dezvoltarea fizicŁ ĸi psihicŁ. Timpul liber al 

elevilor mai poate fi organizat de ĸcoalŁ prin diferite activitŁŞi extracurriculare cum ar fi activitŁŞi 

turistice, sportive, agrement, excursii, etc. ĸi mai poate fi autoorganizat, timpul petrecut cu prietenii ´n 

excursii, plimbŁri, la aniversŁri) ĸi singur  prin studiu, relaxare, televizor sau computer. 

Pedagogii sunt de pŁrere cŁ cei mici ´nvaἪŁ ceva Ἠi ´n somn. Asta cŁ sŁ nu te mai temi,cŁ  dacŁ nu ´Ἢi 

vezi copilul cu cartea ´n m©na, pierde vremea. JoacŁ ´n naturŁ sau o excursie ´i ´mbogŁἪeἨte 

cunoἨtinἪele mai mult dec©t cartea de botanicŁ ori geografie. Mai mult de at©t, orele petrecute ´n 

compania prietenilor ´l ajutŁ sŁ cunoascŁ oamenii, rectiile, calitŁἪile Ἠi defectele lor. 

Din ce ´n ce mai mulἪi elevi sunt ameninἪaἪi de obezitate, din cauza lipsei de activitate. Ċn ziua de azi, 

copilul ´n loc sŁ fie activ, devine din ce ´n ce mai sedentar din cauza orelor petrecute ´n faἪŁ 

televizorului Ἠi a calculatorului, cŁ sŁ nu mai vorbim de alimentia foarte nesŁnŁtoasŁ pe baza de 

snacks-uri, chips-uri, sucuri acidulate, hamburgeri Ἠi c©t mai multe dulciuri. 

 

 



                                                                      Aleinad, numŁrul 25, aprilie 2018 

 

61 

 

 

 

 

De aceea, este extraordinar de bine cŁ cel mic sŁ iasŁ afarŁ Ἠi sŁ-Ἠi consume energia, astfel, Ἢ´n©nd sub 

control greutatea corporalŁ. Prin urmare, pauzele de joacŁ sunt benefice. 

AἨadar timpul liber poate fi petrecut ´n diverse moduri, important este sŁ ´l ajutŁm pe copil sŁ aleagŁ 

modalitŁἪile benefice dezvoltŁrii sale intelectuale sau personale iar aici un rol esential ´l are educatorul 

sau ´nvŁἪŁtorul Ἠi bine´nἪeles pŁrintele. 
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ZĄMBETE ἧI PRIETENII... 

Prof. ´nv. primar Nica Daiana ï 

Cristina                                                                                      

ķcoala GimnazialŁ Nr. 4, Rm. 

V©lcea  

 

DupŁ un martie presŁrat cu 

teste, fiĸe, evaluŁri ĸi notŁri, a venit 

ĸi vremea relaxŁrii, cea mai 

frumoasŁ activitate petrecutŁ cu 

prietenii colegi, dar ĸi ´ntre prietenii 

necuv©ntŁtori. 

Propunerea unei astfel de ´nt©lniri a venit din 

partea familiei HububŁ. Domnul dr. veterinar 

George HulubŁ, tŁtic devotat, dar ĸi un pasionat 

iubitor de animale, ne-a oferit ĸansa de a petrece o zi 

de DuminicŁ ´n s©nul familiei sale,  alŁturi de 

minunaŞii sŁi prieteni: numeroĸi iepuri, o droaie de 

porumbei, c©Şiva miei, c©inele Lion ĸi iapa Gina. 
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C©nd Ioana HulubŁ, eleva mea vorbŁreaŞŁ, dar foarte descurcŁreaŞŁ ĸi, totodatŁ, fata 

familiei HulubŁ, ne-a lansat invitaŞia, ´n urma ´ndrumŁrii pŁrinŞilor, toatŁ clasa a fost dornicŁ ĸi 

interesatŁ sŁ petreacŁ o zi ´n naturŁ, departe de zgomotul ĸi praful 

mult lŁudatei civilizaŞii. 

Ne-am echipat cu tot ceea ce avem toŞi mai lejer prin 

dulapuri, ne-am ´narmat cu palete ĸi mingii de toate dimensiunile ĸi 

ne-am prezentat la ora stabilitŁ, la reĸedinŞa familiei gazdŁ. 

Nu am pŁĸit ´ntr-o gospodŁrie, ci parcŁ descŁlecasem, de pe 

un armŁsar´naripat,  ´ntr - un tŁr©m  miraculos. Copiii au dispŁrut ca 

prin minune prin miile de cotloane fascinante, atrŁgŁtoare ĸi numai bune de explorat, apŁrute ca 

prin minune ´n sute de direcŞii.  

O voce bl©ndŁ ne-a ´nt©mpinat ´ncŁ de la primii paĸi. Doamna dr. Roxana HulubŁ, 

doamna casei, a fost cea care, pe datŁ, ne-a ´mbiat sŁ gustŁm din mulŞimea de bucate alese, 

apetisante ĸi sŁnŁtoase, pe care le pregŁtise cu at©ta trudŁ, dŁruire ĸi plŁcere, pentru mulŞimea de 

puĸti pofticioĸi, care erau pe cale sŁ devoreze ĸi farfuriile, dupŁ c©teva ture de forŞŁ ĸi rezistenŞŁ, 

pe gazonul verde-crud. 

ToatŁ lumea s-a ´nfruptat cu lŁptuci abia culese, ceapŁ ĸi usturoi verde, toate din grŁdina 

aflatŁ undeva, ´n apropiere ĸi alte bunŁtŁŞi preparate ´n casŁ, dupŁ reŞete tradiŞionale. 

Foiĸorul roia de glasuri cristaline. ToŞi m©ncau pe ´ntrecute pentru a se putea re´ntoarce 

pe iarba fragedŁ, la jocuri ĸi jucŁrii. Maestrul de ceremonii, GeorgicŁ HulubŁ, fratele Ioanei, 

´iincita pe toŞi la distracŞie. Copiii recunoĸteau, fŁrŁ ezitare, cŁ se aflau, pe deplin, ´n lumea lor.  

Nu dupŁ mult timp, ne-am ´nt©lnit cu 

prietenii familiei HulubŁ. Ioana ne-a prezentat 

porumbeii ĸi ne-a invitat sŁ ne jucŁm, ´n iarbŁ, cu 

iepuraĸii. Ce ´nc©ntare pentru toŞi sŁ poatŁ Şine, 

fiecare, ´n braŞe iepuraĸul lui, sŁ-l alinte, sŁ-l 

m©ng©ie, sŁ-l strige pe un nume preferat. 

C©inele Lion devenise, ´ncŁ dinainte de a 

face cunoĸtinŞŁ cu fiecare copil ´n parte, preferatul 

tuturor. 
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A urmat o altŁ surprizŁ... Ċnt©lnirea cu Gina, o iapŁ frumoasŁ ĸi bl©ndŁ, care a acceptat, 

fŁrŁ prea multe rugŁminŞi, sŁ ne plimbe pe toŞi ´n ĸaua ei. S-a fŁcut, pentru prima oarŁ,o liniĸte 

asurzitoare. ParcŁ ´ĸi propuseserŁ cu toŞii sŁ nu o sperie pe Gina, pentru a-ĸi duce la ´ndeplinire 

visul de a se sui ´n ĸa. 

Seara se apropia ĸi surprizele nu conteneau sŁ vinŁ. ĊngheŞata aromatŁ ĸi savuroasŁ a pus 

capac ultimelor sforŞŁri de energie. Ochii ´ncepeau sŁ se ´nchidŁ, dar nimeni nu-ĸi dorea sŁ punŁ 

capŁt unei ´nt©lniri fŁrŁ egal. Ne-am retras cŁtre casŁ cu pŁrere de rŁu cŁ nu suntem iar la 

´nceput de zi. 

O zi de neuitat! O atmosferŁ minunatŁ! O locaŞie mirificŁ! O familie gazdŁ perfectŁ! 

FelicitŁri familiei HulubŁ cŁreia ´i mulŞumim din suflet pentru aceastŁ zi fŁrŁ egal!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

FUNDAMENTE MANAGERIALE ALE REALIZŀRII PARTENERIATULUI  

ἧCOALŀ-BISERICŀ 

 

Ċnv. Rotea Anca Maria 

ἧcoala GimnazialŁ Nicolae BŁlcescu 

Preot Olteanu CŁtŁlin Nicolae 

Parohia Sf. Gheorghe- Izvoranu  / Loc. DrŁgŁἨani 

 

Ċn contextul unei societŁἪi care se aflŁ ´ntr-o continuŁ schimbare Ἠi transformare, ´nvŁἪŁm©ntul 

trebuie sŁ-Ἠi asume o nouŁ perspectivŁ asupra funcἪionŁrii Ἠi evoluἪiei sale. Parteneriatul educaἪional 

ἧcoalŁ-BisericŁ, ´n cadrul acestei perspective, ar fi bine sŁ devinŁ, ´n opinia pedagogului autohton  
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Virgil M©nd©canu, Ăo proprietate a strategiilor orientate cŁtre educarea tinerilorò( M©nd©canu, 

V. Ă Pedagogia creἨtin-ortodoxŁò). OdatŁ cu schimbŁrile care se petrec ´n societate apar exigenἪele 

legate de orientarea copiilor ´ntr-un univers informaἪional dinamic, diversificat, uneori contradictoriu, 

Ἠi necesitatea racordŁrii permanente a Ἠcolii la realitate. 

Pornind de la aceste exigenἪe, asumarea Ἠi practicarea efectivŁ a parteneriatului trebuie ,,sŁ se 

bazeze pe un consens axiologic al tuturor categoriilor interesate ´n dezvoltarea educaἪieiò ( 

M©nd©canu, V. Ă Pedagogia creἨtin-ortodoxŁò). 

Pentru realizarea parteneriatului ἧcoalŁ-BisericŁ construit pe baza valorilor educative e nevoie 

sŁ se opereze o schimbare de valori, atitudini Ἠi comportamente la nivelul implicŁrii acestor factori 

sociali de mare importanἪŁ. Aceste schimbŁri fundamentale care condiἪioneazŁ parteneriatul 

educaἪional pot fi realizate prin elaborarea Ἠi derularea efectivŁ a unor proiecte educaἪionale ´n regim 

de parteneriat. 

Ċn mod concret, fundamentarea realizŁrii parteneriatului ´ncepe prin constituirea unui grup 

partenerial, care include pe l©ngŁ ἨcoalŁ Ἠi reprezentanἪi ai Bisericii. Coeziunea Ἠi eficienἪa grupului 

sunt condiἪionate, de asumarea, de promovarea unor valori comune la nivelul acestor parteneri 

importanἪi implicaἪi: 

- asigurarea egalitŁἪii Ἠanselor ´n educaἪia moral-spiritualŁ; 

- revigorarea spiritului civic-creἨtin Ἠi a mentalitŁἪilor comunitare; 

- promovarea dialogului, transparenἪei Ἠi a comunicŁrii deschise; 

- ´ncurajarea iniἪiativei Ἠi a participŁrii; 

- dezvoltarea cooperŁrii Ἠi a colaborŁrii; 

- structura disciplinei Ἠi a responsabilitŁἪii; 

- armonizarea condiἪiilor specifice cu exigenἪele sociale. 

Ċn cadrul realizŁrii parteneriatului educaἪional, Ἠcolii ´i revine rolul de promotor, catalizator Ἠi 

intermediar, prin reprezentanἪii sŁi. Ċn opinia pedagogului rom©n Ioan Nicola, av©nd trŁsŁturi 

caracteristice deosebite pe l©ngŁ BisericŁ, Ăunitatea ἨcolarŁ poate transforma coordonatele sale 

specifice ´n atuuriò(  Nicola, I. ĂTratat de pedagogie ἨcolarŁò), care sŁ ´i permitŁ iniἪierea, dezvoltarea 

Ἠi arhitectura parteneriatului educaἪional. 

Pentru a-Ἠi asuma un asemenea rol, Ἠcoala trebuie sŁ admitŁ o serie de principii fundamentale: 

lŁrgirea caracterului participativ al managementului Ἠcolar, atragerea Ἠi sensibilizarea reprezentanἪilor  
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Bisericii ce pot avea o relativŁ disponibilitate ´n raport cu problemele educative-sociale a Ἠcolii 

Ἠi cu susἪinerea sa. 

O educaἪie completŁ, ´nἪeleasŁ at©t ´n sens afectiv, c©t Ἠi instructiv, nu o pot oferi dec©t ἧcoala 

Ἠi Biserica, ´mpreunŁ. Ċndeplinirea cu succes a responsabilitŁἪilor angajate implicŁ respectarea unei 

cerinἪe esenἪiale Ἠi anume: colaborarea permanentŁ nemijlocitŁ Ἠi sprijinirea ´n ´ndeplinirea funcἪiei 

educative complexe la participarea activitŁἪilor instruirii elevilor. 

Colaborarea ἧcolii cu Biserica este o condiἪie importantŁ a unirii eforturilor ´n procesul de 

educaἪie a elevilor. Comportarea elevilor ´n ἨcoalŁ Ἠi ´n afara ei nu-i poate lŁsa indiferenἪi pe profesorii 

Ἠcolari Ἠi slujitorii bisericeἨti. Problemele tratate de profesori ´mpreunŁ cu feἪele bisericeἨti trebuie ,,sŁ 

reflecte necesitŁἪile stringente ale vieἪii, ale Ἠcolii, ale instruirii Ἠi educŁrii eficiente a 

elevilorò(M©nd©canu, V. Ă Pedagogia creἨtin-ortodoxŁò)., la soluἪionarea cŁrora sunt angajate, 

deopotrivŁ, ἧcoala Ἠi Biserica. 

De aceea, Ἠcoala e bine sŁ-Ἠi asume fundamentarea managerialŁ ca prioritate ´n realizarea 

parteneriatului: 

- atragerea Ἠi sensibilizarea slujitorilor Bisericii; 

- elaborarea Ἠi aplicarea sistematicŁ a unor acorduri de parteneriat cu feἪele bisericeἨti; 

- comunicarea unor informaἪii clare cu privire la activitŁἪile Ἠi problemele Ἠcolare; 

- organizarea unor activitŁἪi extraἨcolare ´n regim de parteneriat; 

- crearea unor asociaἪii comune privind unirea elevilor Ἠi a cadrelor didactice. 

Noi pledŁm ca astŁzi Biserica sŁ deἪinŁ ,,un rol important ´n formarea competenἪelor Ἠi 

atitudinilor moral-sociale ale copiilor din perspectiva educaἪionalŁò( Bujor, N.; Mahu, I.; Stici, 

T.,,EducaἪia moral-spiritualŁ: Ghid informativò), prin realizarea proiectelor manageriale de 

parteneriate: 

PROIECT DE PARTENERIAT 

Ċncheiat astŁzi, 01.09.2017, ´ntre ἧcoala GimnazialŁ Nicolae BŁlcescu, DrŁgŁἨani, reprezentatŁ 

de domna DrŁguἪ Maria , ´n calitate de Director; 

              Ἠi Parohia Sf. Gheorghe- Izvoranu, cu sediul ´nDrŁgŁἨani ,  

reprezentatŁ de Preot. Olteanu CŁtŁlin, ´n calitate de Preot Paroh; 

Domeniul proiectului: civic - educaŞie pentru valorile creĸtine. 

Denumirea proiectului: ĂSpiritualitate ĸi moralŁ creĸtinŁ pentru copiiò 
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Tipul proiectului: local. 

DESCRIEREA PROIECTULUI 

Scopul proiectului: promovarea credinŞei ĸi moralei ortodoxe ´n r©ndul tinerilor, prin 

intermediul triadei BisericŁ-ķcoalŁ-Familie. 

OBIECTIVELE PROIECTULUI 

1) respectarea sŁrbŁtorilor creĸtin-ortodoxe, a datinilor ĸi obiceiurilor naŞionale; 

2) formarea conduitei participative la viaŞa comunitŁŞii, cultivarea toleranŞei ´ntre semenii de toate 

v©rstele; 

3) implicarea tinerilor ´n viaŞa liturgicŁ ĸi filantropicŁ a Bisericii; 

4) implicarea responsabilŁ ´n acŞiuni de ´ntrajutorare a semenilor aflaŞi ´n dificultate; 

5) conĸtientizarea tinerilor asupra drepturilor ĸi ´ndatoririlor pe care aceĸtia le au faŞŁ de BisericŁ, 

ĸcoalŁ ĸi comunitate. 

6) Prevenirea Ἠi diminuarea violenἪei ´n mediul Ἠcolar. 

Beneficiarii proiectului: 

Å elevii ĸi personalul  

Å comunitatea enoriaĸilor Bisericii  

Perioada parteneriatului: septembrie 2017-iunie 2018 

Echipa de lucru: 

Å prof. de religie; 

Å prof. pentru ´nv. primar/ gimnazial 

Å prof. de educaἪie civicŁ; 

Å Preot Paroh 

Tipuri de activitŁŞi desfŁĸurate ´n cadrul proiectului 

- activitŁŞi organizate ´n scolii cu impact ´n comunitate: deschiderea/´ncheierea anului ĸcolar, Zilele 

ķcolii, dezbateri, ´nt©lniri, lectorate cu pŁrinŞii elevilor; 

- participarea elevilor la Sfintele Slujbe ale Bisericii, ´n cadrul cŁrora vor primi Sf. Spovedanie ĸi 

Sf©nta ĊmpŁrtŁĸanie; 

- spectacole ĸi serbŁri prilejuite de marile sŁrbŁtori creĸtine: Paĸtele, CrŁciunul, Sf©nta CuvioasŁ 

Parascheva, Sf©ntul Dimitrie, Sf©ntul Nicolae; 

- expoziŞii de picturŁ religioasŁ, cu lucrŁri realizate de elevi; 

- sesiuni educaŞionale de informare ´n legŁturŁ cu problemele care apar la nivelul comunitŁŞii; 
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- campanii de sensibilizare, acŞiuni cu caracter filantropic; 

- lecἪii publice Ἠi activitŁἪi extracuriculare. 

Fundamentarea cea mai frecventŁ a realizŁrii parteneriatului BisericŁ-ἧcoalŁ se poate realiza 

prin: 

- organizarea unor manifestŁri cultural artistice comune (serbŁri,expoziἪii, spectacole etc.) cu ocazia 

marilor sŁrbŁtori creἨtine: NaἨterea Domnului, PaἨti, Florii, Ziua eroilor etc.; 

- participarea reprezentanἪilor Bisericii la manifestŁri organizate de cŁtre ἨcoalŁ: 

deschiderea/´nchiderea anului Ἠcolar , sfinἪirea lŁcaἨului Ἠcolii, lectorate cu pŁrinἪii, ´nt©lniri ale 

reprezentanἪilor bisericii cu elevii; 

- organizarea de excursii, pelerinaje la diverse aἨezŁminte bisericeἨti (mŁnŁstiri, schituri); 

- participarea reprezentaἪilor bisericeἨti la companii destinate eradicŁrii: violenἪei, comportamentelor 

deviante ´n r©ndul elevilor, traficului de copii etc. 

Managerul modern ´n realizarea parteneriatului trebuie sŁ ofere ,,un mediu de experienŞŁ bogat 

care sŁ rezoneze c©t mai mult cu tendinŞele interne ale elevului, care-i provoacŁ dezvoltarea, creĸterea, 

sŁ ´nlesneascŁ firesc ĸi simplu contactele umane, comunicarea socialŁ, colaborarea, ĸtiind cŁ ele sunt 

condiŞiile favorabile exprimŁrii libertŁŞii persoaneiò( Iosifescu, ἧ.,,Managementul educaἪional pentru 

instituἪiile de ´nvŁἪŁm©nt ò). 

O caracteristicŁ distinctŁ a Ἠcolii moderne este tocmai deschiderea acesteia cŁtre schimbarea 

pentru adaptare la o societate ´n schimbare. Capacitatea sa este de a face conexiuni autentice, corel©nd 

parteneriate eficiente Ἠi durabile, ´ndeosebi cu Biserica, ´ntr-o lume nouŁ a civilizaἪiei moderniste ´n 

bazŁ de trecut istoric pot fi realizate,, numai prin respect reciproc, dialog, toleranἪŁ, comunicare Ἠi 

colaborare ´n sprijinul MŁriei sale Copilulò( Bontaĸ, I. ,,Tratat de pedagogieò). Centrat pe 

redistribuirea deciziei Ἠi a contactului, managementul educaἪional modern ,,extinde posibilitatea 

copiilor de participare la delimitarea Ἠi susἪinerea propriului lor destin, ´n condiἪiile ´n care apeleazŁ 

c©t mai puἪin la constr©ngere Ἠi c©t mai mult la cooperare.ò ( Iosifescu, ἧ. ,,Managementul educaἪional 

pentru instituἪiile de ´nvŁἪŁm©nt ò). 
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DEZVOLTAREA CREATIVITŀἩII ELEVILOR PRIN INTERMEDIUL  

PARTENERIATELOR EDUCAἩIONALE 

SCOALŀ-FAMILIE -BISERICŀ 

Ċnv. Rotea Anca Maria 

ἧcoala GimnazialŁ Nicolae BŁlcescu 

Preot Rotea Claudiu Ion 

Parohia LungeἨti / Loc. LungeἨti 

Sintagma parteneriat educaἪional este tot mai des folositŁ ´n limbajul pedagogic actual datoritŁ 

reuἨitelor demonstrate deja de punerea ´n practicŁ a acestei strategii, dar Ἠi datoritŁ posibilitŁἪilor de 

perspectivŁ pe care le promite un astfel de sistem educaἪional. 

O problemŁ importantŁ pentru Ἢara noastrŁ o reprezintŁ responsabilitatea localŁ pentru calitatea 

educaἪiei Ἠi succesul Ἠcolar, care reclamŁ cŁi diferite de stabilire a relaἪiilor de colaborare ´ntre Ἠcoli, 

familii Ἠi comunitŁἪi. Avem ´n vedere cŁ Ἠcolile de toate gradele sunt organizaἪii responsabile pentru 

educaἪia formalŁ a copiilor Ἠi adolescenἪilor. ἧcolile care duc la bun sf©rἨit mult mai eficient aceastŁ 

responsabilitate se considerŁ pe ele ´nsele Ἠi elevii lor ca parte a sistemului social ce include familiile 

Ἠi comunitŁἪile. 

Motivul principal pentru crearea parteneriatelor Ἠcolare de diferite tipuri este dorinἪa de a ajuta 

elevii sŁ aibŁ succes la ἨcoalŁ Ἠi mai t©rziu, ´n viaἪŁ. Atunci c©nd pŁrinἪii, elevii Ἠi ceilalἪi membri ai 

comunitŁἪii se considerŁ unii pe alἪii parteneri ´n educaἪie, se creeazŁ ´n jurul elevilor o comunitate de 

suport care ´ncepe sŁ funcἪioneze. Parteneriatele trebuie vŁzute ca o componentŁ esenἪialŁ ´n 

organizarea Ἠcolii Ἠi a clasei de elevi. Ele nu mai sunt de mult considerate doar o simplŁ activitate cu 

caracter opἪional sau o problemŁ de natura relaἪiilor publice. 

Cooperarea activŁ a Ἠcolii Ἠi a ´nvŁἪŁtorilor cu ceilalἪi factori educaἪionali- familia, comunitatea 

localŁ, mass- media, biserica, organizaἪii nonguvernamentale- trebuie sŁ conducŁ la realizarea unor 

parteneriate viabile, de naturŁ sŁ permitŁ o abordare pozitivŁ a problemelor diverse ale tinerilor elevi.    

ἧcoala trebuie sŁ gŁseascŁ formele optime prin care  cei implicaἪi ´n acest proces de educare sŁ poatŁ  

 



                                                                      Aleinad, numŁrul 25, aprilie 2018 

 

69 

 

 

 

 

gestiona resursele umane, sŁ aibŁ cunoἨtinἪe de psihologie Ἠi pedagogie, sŁ se poatŁ adapta 

rapid la managementul schimbŁrilor din societatea actualŁ. TotuἨi, rolul cel mai important ´l are Ἠcoala 

, cadrele didactice care, prin activitŁἪile elaborate, pot dezvolta la elevi abilitŁἪi Ἠi conduite morale Ἠi 

civice, ´n contextul european actual. 

Valoarea educaἪiei creἨte ´ntr-o lume ´n care schimbŁrile s-au accelerat simἪitor, ´ntr-o societate 

a opἪiunilor individuale Ἠi sociale multiple, marcatŁ de o multitudine de tranziἪii, de naturi deferite. 

EducaἪia este somatŁ sŁ rŁspundŁ provocŁrilor unei lumi a societŁἪilor Ἠi indivizilor ´n derutŁ, o lume 

´n care s-au pierdut Ἠi se pierd repere, sisteme de referinἪŁ, iar sistemele etice se aflŁ ´n crizŁ. Ea 

trebuie sŁ construiascŁ drumuri noi pentru speranἪŁ, prin formarea unor capacitŁἪi Ἠi comportamente 

capabile sŁ facŁ faἪŁ schimbŁrii permanente Ἠi sŁ  adapteze elevul la incertitudine Ἠi complexitate. 

ἧcoala este chematŁ sŁ contribuie decisiv la reconstrucἪia spiritualŁ, la redefinirea unor noi sisteme de 

valori.  

Ċn urma parteneriatelor Ἠcolare fiecare dintre pŁrἪile implicate ´n actul educativ are  beneficii: 

¶ profesorii au astfel posibilitatea deprinderii de noi abilitŁἪi ´n planificarea  

Ἠi managementul  proiectului. Reuniunile cu colegii din diferite ἪŁri europene sunt o oportunitate de a 

cunoaἨte alte sisteme educaἪionale Ἠi metode de predare ce pot inspira inovaἪia  ´n ἨcoalŁ. Ċn plus, 

´nt©lnirile profesionale cu colegi strŁini pot conduce la stabilirea de prietenii mai profunde dec©t 

colaborarea ´n proiect,    

¶ at©t profesorii c©t Ἠi elevii dob©ndesc noi achiziἪii relevante, at©t pentru  

viaἪa profesionalŁ, c©t Ἠi pentru cea personalŁ, precum abilitŁἪi de comunicare Ἠi prezentare, luarea 

deciziei, rezolvarea de probleme Ἠi managementul conflictului, creativitate, muncŁ ´n echipŁ Ἠi 

solidaritate. Ei ´nvaἪŁ limbi moderne noi Ἠi le pot practica pe cele pe care deja le cunosc. Ideea 

dezvoltŁrii profesionale Ἠi reuἨitei conduce la motivaἪie crescutŁ Ἠi satisfacἪie, 

¶ Ἠcolile beneficiazŁ de motivaἪia sporitŁ a profesorilor Ἠi elevilor ´mpreunŁ  

cu creἨterea corespunzŁtoare a nivelelor de interes Ἠi reuἨitelor Ἠcolare ale elevilor 

¶ PŁrinἪii beneficiazŁ de sporirea interesului elevilor, motivaἪiei acestora Ἠi 

reuἨitei Ἠcolare. 

Un rol foarte important ´n dezvoltarea moralŁ a elevilor o are Biserica. 

Parteneriatele dintre ἨcoalŁ Ἠi bisericŁ pot orienta elevii spre respectarea unor importante valori morale 

cum ar fi: punctualitatea, adevŁrul, disciplina, respectul faἪŁ de aproapele nostru, ajutorarea celui aflat 

´n dificultate. 
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O dorinἪŁ a devenit realitate prin intermediul tinerilor care doresc sŁ joace  

un rol activ ´n BisericŁ, aceἨtia simἪind o permanentŁ chemare Ἠi o dorinἪŁ de interacἪiune cu cei care 

le ´mpŁrtŁἨesc g©ndurile. 

Dintre toἪi membrii Bisericii, tinerii sunt cei care au cea mai mare nevoie  

de o legŁturŁ ´ntre teorie Ἠi practicŁ. Tinerii sunt informaἪi dupŁ o comuniune realŁ, dupŁ o credinἪŁ 

practicŁ, dupŁ relaἪii autentice fapt pentru care se roagŁ ´mpreunŁ Ἠi dezbat problemele pe care le 

´nt©lnesc la tot pasul ´n viaἪŁ. Astfel, ´ncearcŁ sŁ schimbe expresiile din seria Ă ar trebui sŁ ...ò cu cele Ă 

cum sŁ... ò. 

Tinerii noἨtri vor sŁ vadŁ ´ntreaga teoretizare trŁitŁ Ἠi celebratŁ ´n comunitate, acolo  

unde Dumnezeu a Ἠi intenἪionat sŁ ia formŁ Ἠi sŁ se dezvolte. 

Ċn colaborare cu instituἪiile Ἠcolare Ἠi bisericeἨti desfŁἨurŁm acἪiuni care sŁ-i ajute pe  

elevi sŁ ´nἪeleagŁ sensul Ἠi semnificaἪia normelor Ἠi valorilor morale religioase Ἠi patriotice care 

cŁlŁuzesc viaἪa Ἠi activitatea oamenilor ´n comunitate. 

Proiectele au drept scop realizarea unor activitŁἪi interculturale Ἠi lingvistice bazate pe  

toleranἪa religioasŁ Ἠi relaἪia de prietenie dintre biserici. 

Ċntr-o societate egocentristŁ, omul uitŁ cŁ trŁieἨte ´n comuniune cu alἪi semeni Ἠi cŁ  

alŁturi de el se aflŁ oameni ce au nevoie de ´nἪelegere Ἠi sprijinul sŁu. 

AstŁzi, mai mult ca oric©nd trebuie sŁ ´nvŁἪŁm sŁ ne acceptŁm , sŁ ´nvŁἪŁm principiile  

democraἪiei autentice, pentru cŁ numai ´mpreunŁ vom reuἨi sŁ coexistŁm ´ntr-o societate democraticŁ 

europeanŁ. 

ἧcoala Ἠi Biserica sunt chemate sŁ pregŁteascŁ viitori cetŁἪeni informaἪi Ἠi  

responsabili, promov©nd idealurile societŁἪii contemporane Ἠi nelŁs©nd uitŁrii valorile naἪionale, 

unitate naἪionalŁ, libertate, dreptate, adevŁr sau stabilitate, precum Ἠi schimbarea mentalitŁἪilor Ἠi 

atitudinii elevilor, cadrelor didactice, ale integrŁrii comunitŁἪii sociale faἪŁ de aceἨtia 
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EDUCAἩIA COPILULUI ĊN SPIRITUL VALORILOR NAἩIONALE 

 

                                                                              Prof. NicoarŁ Liliana 

                                                                              Prof. Ivan Lorena 

                                                                              GrŁdiniἪa P.N. Nr. 7, Lugoj / TimiἨ 

 

 EducaἪia copilului ´n spiritul valorilor naἪionale, este menitŁ sŁ trezeascŁ interesul cadrelor didactice 

ĸi preĸcolarilor pentru arta meĸteĸugului popular, transmisŁ din generaŞie in generaŞie ĸi valorificatŁ 

prin diverse metode ĸi tehnici ´n grŁdiniŞŁ. 

Fiecare naŞie ´ĸi contureazŁ identitatea de sine ´n jurul tradiŞiilor ĸi obiceiurilor pe care le transmit din 

generaŞie ´n generaŞie, precum ĸi prin modul ´n care fiecare reuĸeĸte sŁ pŁstreze ´n timp autenticitatea 

valorilor proprii. DacŁ ajungi sŁ ´Şi accepŞi ĸi iubeĸti trecutul, viitorul ´Şi este asigurat. De aceea, este 

important sŁ le inculcŁm copiilor, ´ncŁ din grŁdiniŞŁ, respect ĸi admiraŞie faŞŁ de strŁmoĸii noĸtri ĸi sŁ-i 

orientŁm spre valorizarea tradiŞiilor ĸi obiceiurilor strŁbune. 

C©nd le trezim copiilor interesul pentru cultura, tradiŞiile ĸi obiceiurile rom©neĸti, apare inevitabil ĸi 

sentimentul de m©ndrie naŞionalŁ. ŝara noastrŁ are o mulŞime de valori ĸi bogŁŞii, care trebuie arŁtate 

copiilor. DacŁ reuĸim sŁ ´i facem pe copii cu adevŁrat interesaŞi de tradiŞiile ĸi cultura popularŁ, ei vor 

´nvŁŞa sŁ le preŞuiascŁ ĸi sŁ le ducŁ mai departe din dragoste ĸi nu din obligaŞie. 

Dincolo de identitatea proprie fiecŁrei naŞii trebuie sŁ Şinem cont de faptul cŁ aparŞinem unei lumi ´ntr-

o continuŁ schimbare ´n care fiecare culturŁ tinde sŁ-ĸi pŁstreze, mai mult sau mai puŞin, valorile ce 

riscŁ sŁ-ĸi piardŁ din autenticitate datoritŁ ´ntrepŁtrunderii influenŞelor altor culturi. Astfel, pentru a 

pŁstra o memorie vie a moĸtenirii strŁmoĸilor noĸtri ĸi pentru a ne face cunoscutŁ ´n lume bogŁŞia 

tradiŞiilor ĸi obiceiurilor strŁbune am deschis o uĸŁ spre noi orizonturi culturale.  

Menirea temei este de a ´ncununa efortul depus at©t de copii, c©t ĸi de educatoare ´n transmiterea ĸi 

´nsuĸirea unor valori cultural-artistice seculare. 

TradiŞiile rom©neĸti constituie una dintre valorile inimaginabile ĸi incontestabile ale poporului nostru 

ĸi nu trebuie sŁ lŁsŁm timpul ĸi evenimentele lumii moderne sŁ ne facŁ sŁ le uitŁm. AlŁturi de 

literaturŁ, care constituie un factor cu eficienŞŁ deosebitŁ ´n educaŞie , arta popularŁ are ĸi ea o 

contribuŞie de seamŁ.Ċn primul r©nd ,copiii ´ncep sŁ ´nŞeleagŁ specificul poporului din care fac parte, 

aspiraŞiile lui, idealurile de ieri ĸi de azi,care sunt oglindite ´n obiceiurile locurilor ĸi creaŞiile 

meĸteĸugarilor; ´n al doilea r©nd, pun©ndu-i pe copii, ´ncŁ de la v©rsta preĸcolarŁ ´n contact direct cu  
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creaŞia popularŁ, le insuflŁm respectul pentru tradiŞiile noastre ĸi dorinŞa de a duce mai departe tot ceea 

ce ne reprezintŁ ca naŞiune. 

 Copilul simte admiraŞia faŞŁ de creaŞiile populare ´ncŁ de c©nd ´ĸi ascultŁ bunica cum deapŁnŁ firul 

unui basm sau a unei legende, ´n care eroii sunt ´nzestraŞi cu calitŁŞile ŞŁranului rom©n,´l simte din 

c©ntecul duios de leagŁn al mamei, din proverbe ĸi zicŁtori, din ghicitori din doinele c©ntate ´ndelung 

de moĸii ĸi strŁmoĸii noĸtri. 

ExprimatŁ ´n cele mai diverse forme,creaŞia popularŁ rom©neascŁ este caracterizatŁ de autenticitate ĸi 

ingeniozitate,o trŁsŁturŁ aparte fiind puternica ei unitate care nu exclude ´nsŁ o mare varietate de 

manifestŁri ´n arhitectura popularŁ,port,Şesut, olŁrit, prelucrarea lemnului, a metalului ĸi nu ´n ultimul 

r©nd pictura icoanelor pe sticlŁ Ἠi a vaselor din lut, lemn. 

Costumul popular rom©nesc reflectŁ suprapus influenŞe date de tradiŞiile locale,aĸezare 

geograficŁ,posibilitŁŞi economice zonale,starea socialŁ sau ocazia cu care este purtat. Toate acestea, 

precum ĸi faptul cŁ se observŁ o ´ndepŁrtare a tinerilor de la tradiŞiilepopulare ne face sŁ insistŁm pe 

cunoaĸterea de la cea mai fragedŁ v©rstŁ a tradiŞiilor populare,pe educarea copiilor ´n spiritul 

respectului ĸi pŁstrŁrii acestora. 

Dezvoltarea dragostei pentru arta popularŁ poate fi realizatŁ prin activitŁŞi de 

observare a costumului popular, prin dansuri, ĸezŁtori, serbŁri, colinde, realizarea unor obiecte de artŁ 

popularŁ, proverbe, ghicitori. 

Ċn activitŁŞile de observare a costumului popular ´ncepem prin menŞionarea regiunii din care fac parte, 

iar la prezentarea costumelor Şinem seama de elementele componente, ´ncep©nd cu podoaba capului ĸi 

termin©nd cu ´ncŁlŞŁmintea. 

Copiii pot cunoaĸte mai bine elementele componente ale costumului popular prin ´mbrŁcarea lor cu 

ocazia serbŁrilor sau a diferitelor manifestŁri dedicate unor evenimente locale, ziua naἪionalŁ. 

TotodatŁ copiii au fŁcut cunoĸtinŞŁ cu produse artizanale  care pot fi apreciate ca artŁ propriu-zisŁ.Ċn 

legŁturŁ cu obiectele de artizanat existente la colŞul de artŁ popularŁ amenajat ´n interiorul grŁdiniŞei, 

nu ne-am mŁrginit sŁ prezentŁm obiectele doar ca valoare intrinsecŁ, ci am cŁutat sŁ atragem atenŞia 

copiilor ĸi ´n ce priveĸte munca depusŁ de cŁtre creatori, arŁt©ndu-le ´n acelaĸi timp cŁ aceastŁ muncŁ 

constituie o veche tradiŞie a poporului nostru:cioplitul ´n lemn, olŁritul, Şesutul, cusutul pe fir, 

confecŞionarea unor obiecte din materiale din naturŁ. 

La activitŁŞile estetice ĸi creative, copiii au reailzat obiecte artizanale cu care am ´mbogŁŞit colŞul de 

artŁ din grŁdiniŞŁ. Ċn felul acesta au avut satisfacŞia unei munci finalizate, c©t ĸi satisfacŞii de ordin  
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estetic.Ċn legŁturŁ cu formarea sentimentelor de preŞuire a obiceiurilor populare legate de sŁrbŁtorile 

de iarnŁ, sŁrbŁtorile de primŁvarŁ  existŁ tradiŞia ca ´n fiecare an sŁorganizŁm activitŁἪi care sŁ=i atragŁ 

c©t mai mult pe copii. 

                         Ziua Rom©niei, venirea lui MoἨ Niculae, ´mpodobirea bradului, mersul ´n colindŁ, 

venirea lui MoἨ CrŁciun, ziua Unirii sunt un prilej de mare bucurie pentru copii. 

Prin textele colindelor, copiii transmit urŁrile de bine ´n legŁturŁ cu unele strŁvechi ´ndeletniciri ale 

poporului nostru legate de muncile agricole ca:aratul, semŁnatul ĸi pŁstoritul. 

O ocazie ´n care se valorificŁ tradiŞiile populare cu care copiii au fŁcut cunoĸtinŞŁ ´n diverse situaŞii 

este ĸezŁtoarea.Ċn acest cadru copiii lucreazŁ ĸi ´n acelaĸi timp petrec degajaŞi spun©nd poveĸti, glume, 

proverbe, ghicitori, c©ntŁ ĸi danseazŁ. 

Prin lucrul manual al copiilor desfŁĸurat ´n cadrul ĸezŁtorilor se urmŁreĸte capacitatea lor de a realiza 

lucrŁri originale, valorific©nd experienŞa acumulatŁ, iar prin materialele pe care le punem la dispoziŞiea 

copiilor le stimulŁm creativitatea.Am urmŁrit ca 

aceste materiale sŁ fie c©t mai bogate ĸi mai diverse.FetiŞele ĸi-au ales dupŁ preferinŞŁ cusŁturi 

naŞionale pe etaminŁ, ´nĸirŁri de mŁrgele, iar bŁieŞii ŞesŁturi la gherghef ĸi pe carton, ´mpletituri din 

pŁnuĸi de porumb. 

Ċn cadrul ĸezŁtorilor, folosirea zicŁtorilor, proverbelor, ghicitorilor, dŁ naĸtere unei atmosfere 

recreative ĸi antrenante. 

ZicŁtorile ĸi proverbele au fost ´ntotdeauna preŞuite de poporul nostru pentru 

conŞinutul valoros ĸi pentru realizarea lor artisticŁ.Ele au fost pŁstrate ca tradiŞii populare ĸi 

sunt o dovadŁ a ´nŞelepciunii poporului , av©nd o laturŁ moralŁ, satiriz©nd lenea, lŁcomia, ur©Şenia ĸi 

lŁud©nd frumuseŞea, hŁrnicia, ĸi bunŁtatea omului. 

Ghicitorile spuse la ĸezŁtoare au un caracter instructiv-educativ. Ele dezvoltŁ ´n 

primul r©nd g©ndirea. Din acest motiv pot fi folosite cu succes ĸi ´n alte activitŁŞi mai ales ´n 

consolidarea unor cunoĸtinŞe despre lume ĸi viaŞŁ. 

Ghicitorile spuse ´n situaŞii concrete conduc g©ndirea copiilor spre rŁspunsul corect ĸi sunt memorate 

de ei cu multŁ uĸurinŞŁ.Cu ocazia ĸezŁtorilor ei le spun cu multŁ satisfacŞie. 

Ċn primul r©nd, cred cŁ este necesar sŁ apreciem Ἠi sŁ pŁstrŁm valorile noastre, sŁ respectŁm ceea ce ne 

ajutŁ sŁ ne individualizŁm printre celelalte naἪiuni. Valorile noastre sunt, ´n primul r©nd, oamenii care 

au reuἨit sŁ ducŁ numele ἪŁrii dincolo de hotare. Scriitori precum Mihai Eminescu, Mircea Eliade,  
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filosofi precum Emil Cioran sau Petre ἩuἪea, compozitori ca George Enescu, sculptori ca, Constantin 

Br©ncuἨi Ἠi pictori precum Nicolae Grigorescu sunt oameni care au reuἨit sŁ se remarce. 

                 Ċn primul r©nd, valorile nationale constituie radacina unui popor, acestea nu trebuie 

´nlŁturate niciodatŁ din cadrul unui orizont cultural Ἠi istoric propriu, globalizarea ´ncearcŁ adunarea Ἠi 

oarecum, distrugerea naἪionalitŁἪii unui popor, astfel trebuie sŁ ne impunem semenilor noἨtri de acelaἨi 

neam o metodŁ de reformulare a contextului prin care neamul a devenit ceea ce este astŁzi. 

Ċn al doilea r©nd, globalizarea nu este o practicŁ negativŁ, ´nsŁ partea negativŁ este ca ´n ´ncercarea de 

a intenta o fraternitate ´ntre toate popoarele, valorile nationale devin unele comune tuturor Ἠi doar ceea 

ce este considerat esenἪial va fi pŁstrat, tocmai de aceea este important ca valorile nationale sa fie 

pŁstrate Ἠi protejate pentru cŁ reprezintŁ definiἪia proprie Ἠi unicŁ a unui neam care s-a format Ἠi va 

continua sŁ existe datoritŁ convieἪuirii ´n norme corecte. 

Valorile culturale ale Rom©niei sunt pŁstrate cu sfinἪenie mai ales ´n mediul rural, acesta reuἨind sŁ 

conserve elementele de culturŁ, tradiἪie Ἠi folclor, care sunt ´nἪelepciuni de viaἪŁ izvor©te din 

experienἪe, din bucurie sau durere, din nŁzuinἪe Ἠi dor, din setea de liniἨte sau dragostea pentru frumos,  

cre©nd punἪi ´ntre generaἪii. 

GrŁdiniἪa fiind prima dintre acestea, trebuie sŁ fie cea care ´l face pe copil sŁ conἨtientizeze valorile 

creaἪiilor populare, sŁ pŁstreze Ἠi sŁ cultive interesul pentru cunoaἨterea tradiἪiilor, frumuseἪea 

folclorului rom©nesc, dansul, c©ntecul Ἠi portul  popular, casa tradiἪionalŁ rom©neascŁ, obiceiurile Ἠi 

tradiἪiile deosebit de bogate at©t din preajma sŁrbŁtorilor de 1 Decembrie, de PaἨti c©t Ἠi cele de 

CrŁciun Ἠi Anul Nou, de la cele mai mici v©rste ca semn de respect pentru trecutul nostru rom©nesc. 

Din implicarea noastrŁ am ´nvŁἪat cŁ doar promov©ndu-ne experienŞa ĸi menŞin©ndu-ne tradiŞia, 

specificul ĸi identitatea noastrŁ,  putem oferi copiilor oportunitatea de a ´nŞelege imensitatea tezaurului 

nostru folcloric ´n care arta popularŁ rom©neascŁ este o minunatŁ oglindŁ ´n care se reflectŁ cu cea mai 

mare intensitate frumuseŞea Rom©niei, istoria ĸi mai ales sufletul neamului. 

Bibliografie: 

1 CincŁ Maria Marinela, ,,Abordarea  ´n spirit interdisciplinar a activitŁἪilor, Revista ĊnvŁἪŁm©ntului 

PreἨcolar nr.3-4 BucureἨti, 1994. 

2 Curriculum pentru ´nvŁἪŁm©nt preἨcolar (3-6/7 ani), M.E.C.T., 2008. 

3 Revista ´nvŁἪŁm©ntului preἨcolar Ἠi primar, nr.1-2 din 2013, editura Arlequin. 
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GRŀDINIŝA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.2 ALEἧD 
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TIPUL: EDUCAἩIE PSIHOMOTRICŀ 

GRUPA:  MIJLOCIE- NIVELUL I  

DURATA:  1 an  

INSTITUἩIA DE ĊNVŀἩŀMĄNT : Liceul Teoretic ,,Constantin ἧerbanò 

G.P.P. Nr.2 AleἨd 

NUMŀR DE ACTIVITŀἩI PR SŀPTŀMĄNŀ: 1orŁ/ SŁptŁm©nŁ 

AUTORUL :  Prof. Panea Ioana 

Argument 

Cunosc©nd particularitŁἪile individuale Ἠi de v©rstŁ ale copiilor, precum Ἠi gradul de pregŁtire fizicŁ, 

intensitatea Ἠi placerea lor ´n desfaἨurarea activitŁἪilor sportive am realizat la propunerea pŁrinἪilor un 

opἪional de sport cu elemente de  gimnasticŁ . 

 ExerciŞiile fizice ĸi miĸcarea prezintŁ o importanŞŁ deosebitŁ ĸi sunt baza stŁrii de bine ce 

defineĸte conceptul de sŁnŁtate. De aceea considerŁm cŁ este foarte importantŁ conĸtientizarea la 

aceastŁ grupŁ de v©rstŁ a acestor aspecte pentru formarea unor comportamente ĸi atitudini sŁnŁtoase 

´ncŁ din copilŁrie. DupŁ cum se ĸtie este mult mai uĸor sŁ previi dec©t sŁ tratezi, ´ncercarea noastrŁ 

fiind aceea de a prevenii nu boala, ci stilul de viaŞŁ necorespunzŁtor care duce la apariŞia ei. 

 Prin formarea unei noi viziuni asupra sportului ĸi a aspectelor exclusiv pozitive pe care le 

implicŁ, ´ncercŁm asigurarea unei profilaxii primordiale, at©t de puŞin exploatatŁ ĸi totuĸi de o 

importanŞŁ majorŁ ´n menŞinerea stŁrii de sŁnŁtate a populaŞiei. 

 Sportul este mijlocul cel mai accesibil de educare fizica si morala a indivizilor. G©ndiἪi-va: 

curaj, onestitate, d©rzenie, tenacitate, perseverenta, sunt numai c©teva din calitŁἪile cu care omul se 

recomandŁ prin sport ´n societate. 

 Gimnastica  - este un sport care implica o serie de miἨcŁri care necesita forἪŁ fizicŁ, 

flexibilitate, echilibru, rezistenta Ἠi  gratie. Se pot regŁsi elemente care combina miἨcŁri din balet, dans 

Ἠi gimnastica sportiva. 

COMPETENἩE GENERALE:  
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StimulareacreἨteriiἨioptimizareadezvoltŁriifiziceaorganismuluicopiilor; 

FormareaἨieducareaἪinuteicorecteacorpului; 

COMPETENἩE SPECIFICE: 

- sŁexecuteexercitiipentrustimulareatonicitŁἪiiἨitroficitŁἪiimusculaturiiἨisegmentelorcorpului ; 

-sŁ´nἪeleagŁἨisŁ execute miἨcŁri care necesitŁ o orientarespaἪialŁἨitemporalŁ ; 

- sŁachizitionezeelemente de gimnasticŁ ; 

ACTIVITŀἩI DE ĊNVŀἩARE: 

- Executarea´nclinŁrii ´nainte, ´napoi, lateral (dreapta, stanga), rotiri pentru g©t, cap ; 

- RealizarearidicŁrii Ἠicobor©rii de umeripentrucentura scapularŁ ;´nclinŁri, aplecŁri, ´ndoiri, rŁsuciri, 

rotiripentrutrunchi ; 

- ExecutareabalansŁrii, legŁnŁrii, rotirii pentrumembrelesuperioareἨiinferioare ; 

- Executareadiferitelor variante de mers Ἠialergarepe ritm de muzicŁ ; 

- StŁp©nireapozitiile de baza, formaἪii de lucru, de bazŁἨi de deplasare ; 

- ExecutareaexerciἪiilordegimnasticŁritmicŁ cu obiecte ; 

- SŁ-Ἠicoordoneze miἨcarea cu muzicŁ Ἠi cu ceilalἪicopii din grupa ; 

CONἩINUTUL ĊNVŀἩARII: 

1. Familiarizareacopiilor cu cercul. StabilireaconἪinuturilor. 

2. ĊnvaἪareapoziἪiilor de bazŁ: stŁnd (drepἪi, depŁrtat), Ἠez©nd, culcat (´nfaἪŁ, pe spate), 

sprijinpegenunchiἨipalme, ghemuit. 

3. ĊnvaἪareaformaἪiilor de adunare: coloanŁ, c©teunul, c©tedoi, semicerc, r©nd. 

4. ĊnvaἪareaformaἪiilor de lucru: cerc, semicerc (coloanŁ, linie). 

5. ĊnvŁἪareaformaἪiilor de lucru : coloanŁ, linie. 

6. ĊnvŁἪareaformaἪiilor de deplasare :´ngrup. 

7. ĊnvŁἪareaformaἪiei de deplasare :´ncerc. 

8. ĊnvŁἪareaformaἪiei de deplasare : coloanŁ. 

9. ĊnvŁἪareaunorelemente de gimnasticŁritmicŁ (mers Ἠialergarecu pas uἨor ; pas ascuἪit ; pas de 

galop ; pas de vals ; ´ntoarcerecupaἨisuccesivi ; balansare de braἪeἨilegŁnŁri de trunchi). 

10. ExecutareaunorcombinaἪii simple cuelemente de gimnasticŁ  ;exerciἪiicuobiecteportabile. 

11. Executarea de combinaἪiideelemente de gimnasticŁcucerculeἪepe fond muzical. 

12. Combinarea elementelor de gimnasticŁ cuc erculeἪe, cuschimbareadeformaἪii. 

13. Elemente de gimnasticŁcucerculeἪe´ncercuriconcentrice. 
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14. Elemente de gimnasticŁcu cerculeἪe´n coloanŁ de gimnasticŁἨipedouŁr©nduri. 

15. ComplexdeexerciἪii de gimnasticŁ´ndiferiteformaἪii. 

16.ExerciἪii ´nperechi cu cercul (simultanἨi´ncontratimp). 

      17.ExerciἪiicucercul schimb©ndu-l de la un copil la altul, peritm de muzicŁ. 

      18.ExerciἪiicu cerculeἪeviz©ndmembrelesuperioareἨiinferioare, ´nperechi, pe fond muzical. 

       19.ExecutareaunorexerciἪii´n douŁ cercuriconcentrice, ´ncontratimp, pe fond muzical. 

       20.Executarea de deplasŁripedirecἪiacercului (cercuriconcentrice) ´ncontratimp, cupornireἨioprire 

la semnal´nritmulmelodiei. 

       21.GrupŁripepatrucercuri ; executareaunorexerciἪiifŁrŁcerculeἪe, simultan. 

       22.GrupŁripepatrucercuri cuobiecteἨipe fond muzical. 

       23.SchimbŁri de formaἪiidinpatrucercuriseparate´ndouacercuriconcentrice ; executarea diferitelor 

forme de mers ἨialergarepedirecἪiacercului. 

       24.DeplasareapedirecἪiacercului (cercuriconcentrice) ´n sens inversunulceluilalt, cu lateral de 

braἪe. 

25. ExerciἪiide oprire, ´ntoarcereἨipornire la semnal. 

       26.ExerciἪii de trecereprincercdupŁindicaἪiile date. 

27.DeplasarepedirecἪiacercului´nritmulmuziciirevenind la perecheainiἪialŁ´ntr-un timpdat (4x8). 

       28.Deplasare´nἨirpe o liniedreaptŁ, Ἠerpuit, trec©nd peste Ἠipesubobstacole, ´ncadenἪŁ. 

       29.ExerciἪii de ocolire a cerculeἪului (obiectul) ´nsensulindicat, revenind la obiect. 

       30.ExerciἪiicuschimbare de formaἪii´mbin©ndexerciἪiile´nvŁἪate. 

       31.Complex de exerciἪiidegimnasticŁ, pe fond muzical. 

       32.Repetareacomplexului de exerciἪiicu  cerculeἪe pe fond muzical. 

 

MODALITAἩI DE EVALUARE: ProbŁ practice 

BIBLIOGRAFIE: 
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PLANIFICAREA ACTIVITATILOR 
Nr. Data  /ƻƴǚƛƴǳǘǳƭ 

                   ƞƴǾǚŇǊƛƛ 
Mijloc de realizare 

Tema 
Strategii didactice 

1. Sep. Familiarizarea copiilor cu 
cercul. Stabilirea 
ŎƻƴǚƛƴǳǘǳǊƛƭƻǊΦ 

WƻŎ ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜ  
9ȄŜǊŎƛǚƛƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜ 

9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ 
5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛŀ 
/ƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ 

Jocul 

2. Sep. OƴǾŀǚŀǊŜŀ ǇƻȊƛǚƛƛƭƻǊ ŘŜ 
ōŀȊŇΥ ǎǘŇƴŘ όŘǊŜǇǚƛΣ 
ŘŜǇŇǊǘŀǘύΣ ǓŜȊŃƴŘΣ ŎǳƭŎŀǘ 
όƞƴ ŦŀǚŇΣ ǇŜ ǎǇŀǘŜύΣ ǎǇǊƛƧƛƴ 
ǇŜ ƎŜƴǳƴŎƘƛ Ǔƛ palme, 
ghemuit. 

WƻŎ ά!ǓŀȊŀ-te ca 
ƳƛƴŜ Ǔƛ ǎǇǳƴŜ ŎǳƳ 

ǎǘŀƛέ 

9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ 
5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛŀ 
/ƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ 

Jocul 

3. Sep. OƴǾŀǚŀǊŜŀ ŦƻǊƳŀǚƛƛƭƻǊ ŘŜ 
ŀŘǳƴŀǊŜΥ ŎƻƭƻŀƴŇΣ ŎŃǘŜ 
ǳƴǳƭΣ ŎŃǘŜ ŘƻƛΣ ǎŜƳƛŎŜǊŎΣ 
ǊŃƴŘΦ 

WƻŎ ά/ŜǊŎǳƭŜǚŜ ǇŜ 
ŎǳƭƻǊƛέ 

9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ 
5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛŀ 
/ƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ 

Jocul 

4. Oct. OƴǾŀǚŀǊŜŀ ŦƻǊƳŀǚƛƛƭƻǊ ŘŜ 
lucru: cerc, semicerc 
όŎƻƭƻŀƴŇΣ ƭƛƴƛŜύΦ 

WƻŎ ζ±ŃƴŇǘƻǊǳƭ 
ƛǎŎǳǎƛǘ η 

9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ 
5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛŀ 
/ƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ 

Jocul 

5. Oct. OƴǾŇǚŀǊŜŀ ŦƻǊƳŀǚƛƛƭƻǊ ŘŜ 
ƭǳŎǊǳ Υ ŎƻƭƻŀƴŇΣ ƭƛƴƛŜΦ 

WƻŎ ζ [ŀ ǇŀǊŀŘŇ η 9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ 
5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛŀ 
/ƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ 

Jocul 

6. Oct. OƴǾŇǚŀǊŜŀ ŦƻǊƳŀǚƛƛƭƻǊ ŘŜ 
ŘŜǇƭŀǎŀǊŜ Υ ƞƴ ƎǊǳǇΦ 

WƻŎ άDŇǎŜǓǘŜ-ǚƛ 
ƭƻŎǳƭέ 

9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ 
5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛŀ 
/ƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ 

Jocul 

7.  Oct. OƴǾŇǚŀǊŜŀ ŦƻǊƳŀǚƛŜƛ ŘŜ 
ŘŜǇƭŀǎŀǊŜ Υƞƴ ŎŜǊŎΦ 

WƻŎ ζ .ǳŎƘŜǚŜƭŜ η 9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ 
5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛŀ 
/ƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ 

Jocul 

8. Nov. OƴǾŇǚŀǊŜŀ ŦƻǊƳŀǚƛŜƛ ŘŜ 
ŘŜǇƭŀǎŀǊŜ Υ ŎƻƭƻŀƴŇ. 

WƻŎ ζ wŜǎǇŜŎǘŇ 
ƳŀǊŎŀƧǳƭ η 

9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ 
5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛŀ 
/ƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ 

Jocul 

9. Nov. OƴǾŇǚŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ŜƭŜƳŜƴǘŜ WƻŎ ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜ  9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ 
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ŘŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇ ǊƛǘƳƛŎŇ 
όƳŜǊǎ Ǔƛ ŀƭŜǊƎŀǊŜ Ŏǳ Ǉŀǎ 
ǳǓƻǊ Τ Ǉŀǎ ŀǎŎǳǚƛǘ Τ Ǉŀǎ ŘŜ 

galop ; pas de vals ; 
ƞƴǘƻŀǊŎŜǊŜ Ŏǳ ǇŀǓƛ 

succesivi ; balansare de 
ōǊŀǚŜ Ǔƛ ƭŜƎŇƴŇǊƛ ŘŜ 

trunchi). 

9ȄŜǊŎƛǚƛƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜ 5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛŀ 
/ƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ 

Jocul 

10.  Nov. Executarea unor 
ŎƻƳōƛƴŀǚƛƛ ǎƛƳǇƭŜ Ŏǳ 

ŜƭŜƳŜƴǘŜ ŘŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇ  Τ 
ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ Ŏǳ ƻōƛŜŎǘŜ 

portabile. 

ζ aƛŎƛƛ ƎƛƳƴŀǓǘƛ η 9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ 
5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛŀ 
/ƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ 

Jocul 

11. Nov. 9ȄŜŎǳǘŀǊŜŀ ŘŜ ŎƻƳōƛƴŀǚƛƛ 
de elemente de 

ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇ Ŏǳ ŎŜǊŎǳƭŜǘŜ 
pe fond muzical. 

ζ bŜ ǇǊŜƎŀǘƛƳ 
ǇŜƴǘǊǳ ǎǇŜŎǘŀŎƻƭ η 

9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ 
5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛŀ 
/ƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ 

Jocul 

12. Dec. Combinarea elementelor 
de gimnastica cu 

cerculete, cu schimbarea 
ŘŜ ŦƻǊƳŀǚƛƛΦ 

ζ [ŀ ǎǇŜŎǘŀŎƻƭ η 9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ 
5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛŀ 
/ƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ 

Jocul 

13. Dec. 9ƭŜƳŜƴǘŜ ŘŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇ 
Ŏǳ ŎŜǊŎǳƭŜǚŜ ƞƴ ŎŜǊŎǳǊƛ 
concentrice. 

ζ /ƛƴŜ ŜȄŜŎǳǘŀ 
ŎƻǊŜŎǘ Κ η 

9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ 
5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛŀ 
/ƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ 

Jocul 

14.  Dec. 9ƭŜƳŜƴǘŜ ŘŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇ 
Ŏǳ ŎŜǊŎǳƭŜǘŜ ƞƴ Ŏƻƭƻŀƴŀ ŘŜ 
ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇ Ǔƛ ǇŜ ŘƻǳŇ 
ǊŃƴŘǳǊƛ. 

WƻŎ ζ tƭƛƳōŀ ŎŜǊŎǳƭ 
η 

9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ 
5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛŀ 
/ƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ 

Jocul 

15. Ian. /ƻƳǇƭŜȄ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŘŜ 
ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇ ƞƴ ŘƛŦŜǊƛǘŜ 
ŦƻǊƳŀǚƛƛΦ 

ζ [ŀ ŎƻƴŎǳǊǎ η 9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ 
5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛŀ 
/ƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ 

Jocul 

16.  Ian. 9ȄŜǊŎƛǚƛƛ ƞƴ ǇŜǊŜŎƘƛ Ŏǳ 
ŎŜǊŎǳƭ όǎƛƳǳƭǘŀƴ Ǔƛ ƞƴ 

contratimp). 

WƻŎ ζ /ŀǊŜ ŜǎǘŜ 
ǇŜǊŜŎƘŜŀ ƳŜŀ Κ η 

9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ 
5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛŀ 
/ƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ 

Jocul 

17. Feb. 9ȄŜǊŎƛǚƛƛ Ŏǳ ŎŜǊŎǳƭ 
ǎŎƘƛƳōŃƴŘǳ-l de la un 
copil la altul, pe ritm de 
ƳǳȊƛŎŇΦ 

Joc ζ tƭƛƳōŇ 
ŎŜǊŎǳƭŜǘǳƭ η 

9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ 
5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛŀ 
/ƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ 

Jocul 

18. Feb. 9ȄŜǊŎƛǚƛƛ Ŏǳ ŎŜǊŎǳƭŜǘŜ 
ǾƛȊŃƴŘ ƳŜƳōǊŜƭŜ 
ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŜ Ǔƛ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŜΣ ƞƴ 
perechi, pe fond muzical. 

ζ {ǳƴǘŜƳ ōŀƭŜǊƛƴƛ η 9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ 
5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛŀ 
/ƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ 

Jocul 
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19.  Feb. Executarea unor ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ 
ƞƴ Řƻǳŀ ŎŜǊŎǳǊƛ 
ŎƻƴŎŜƴǘǊƛŎŜΣ ƞƴ 

contratimp, pe fond 
muzical. 

WƻŎ ζ {ŜǊōŀǊŜŀ 
ǇŇǇǳǓƛƭƻǊ η 

9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ 
5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛŀ 
/ƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ 

Jocul 

20. Mar. 9ȄŜŎǳǘŀǊŜŀ ŘŜ ŘŜǇƭŀǎŇǊƛ 
ǇŜ ŘƛǊŜŎǚƛŀ ŎŜǊŎǳƭǳƛ 
όŎŜǊŎǳǊƛ ŎƻƴŎŜƴǘǊƛŎŜύ ƞƴ 
ŎƻƴǘǊŀǘƛƳǇΣ Ŏǳ ǇƻǊƴƛǊŜ Ǔƛ 
oprire la ǎŜƳƴŀƭ ƞƴ ǊƛǘƳǳƭ 
melodiei. 

ζ aƛŎƛƛ ƎƛƳƴŀǓǘƛ η 9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ 
5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛŀ 
/ƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ 

Jocul 

21. Mar. DǊǳǇŇǊƛ ǇŜ ǇŀǘǊǳ ŎŜǊŎǳǊƛ Τ 
ŜȄŜŎǳǘŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ 
ŦŇǊŇ ŎŜǊŎǳƭŜǚŜΣ ǎƛƳǳƭǘŀƴ. 

WƻŎ ζ /ƻǊƻƴƛǚŜƭŜ η 9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ 
5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛŀ 
/ƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ 

Jocul 

22. Mar. DǊǳǇŇǊƛ pe patru cercuri 
Ŏǳ ƻōƛŜŎǘŜ Ǔƛ ǇŜ ŦƻƴŘ 
muzical. 

WƻŎ ζ .ǳŎƘŜǚŜƭŜƭŜ η 9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ 
5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛŀ 
/ƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ 

Jocul 

23.  Mar. {ŎƘƛƳōŇǊƛ ŘŜ ŦƻǊƳŀǚƛƛ Řƛƴ 
ǇŀǘǊǳ ŎŜǊŎǳǊƛ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ƞƴ 
doua cercuri concentrice ; 
ŜȄŜŎǳǘŀǊŜŀ ŘƛŦŜǊƛǚŜƭƻǊ 
ŦƻǊƳŜ ŘŜ ƳŜǊǎ Ǔƛ ŀƭŜǊƎŀǊŜ 
pe ŘƛǊŜŎǚƛŀ ŎŜǊŎǳƭǳƛ. 

WƻŎ ζ ¢ǊŜŎƛ Řƛƴ ŎŜǊŎ 
ƛƴ ŎŜǊŎ η 

9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ 
5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛŀ 
/ƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ 

Jocul 

24. Mar. 5ŜǇƭŀǎŀǊŜŀ ǇŜ ŘƛǊŜŎǚƛŀ 
cercului (cercuri 
ŎƻƴŎŜƴǘǊƛŎŜύ ƞƴ ǎŜƴǎ 
invers unul celuilalt, cu 
ƭŀƴǚŜǊŀƭ ŘŜ ōǊŀǚŜ. 

WƻŎ ζ !ǘŜƴǚƛŜ ƭŀ 
ǎŜƳƴŀƭ η 

9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ 
5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛŀ 
/ƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ 

Jocul 

25.  Apr. 9ȄŜǊŎƛǚƛƛ ŘŜ ƻǇǊƛǊŜΣ 
ƛƴǘƻŀǊŎŜǊŜ Ǔƛ ǇƻǊƴƛǊŜ ƭŀ 
semnal. 

WƻŎ ζ {ǘƻǇ Η 
OƴǘƻŀǊŎŜ-ǘŜ Η η 

9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ 
5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛŀ 
/ƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ 

Jocul 

26.  Apr. 9ȄŜǊŎƛǚƛƛ ŘŜ ǘǊŜŎŜǊŜ ǇǊƛƴ 
ŎŜǊŎ ŘǳǇŇ ƛƴŘƛŎŀǚƛƛƭŜ ŘŀǘŜ. 

WƻŎ ζ OƳōǊŀŎŇ Ǔƛ 
ŘŜȊōǊŀŎŇ ŎŜǊŎǳƭ η 

9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ 
5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛŀ 

/ƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀκ WƻŎǳƭ 

27.  Apr. 5ŜǇƭŀǎŀǊŜ ǇŜ ŘƛǊŜŎǚƛŀ 
ŎŜǊŎǳƭǳƛ ƞƴ ǊƛǘƳǳƭ ƳǳȊƛŎƛƛ 
revenind la perechea 
ƛƴƛǚƛŀƭŇ ƞƴǘǊ-un timp dat 
(4x8). 

WƻŎ ζ DŇǎŜǎǘŜ-ǚƛ 
ǇŜǊŜŎƘŜŀ η 

9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ 
5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛŀ 
/ƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ 

Jocul 

28.   Mai 5ŜǇƭŀǎŀǊŜ ƞƴ ǓƛǊ ǇŜ ƻ ƭƛƴƛŜ 
ŘǊŜŀǇǘŇΣ ǓŜǊǇǳƛǘΣ ǘǊŜŎŃƴŘ 
ǇŜǎǘŜ Ǔƛ ǇŜ ǎǳō ƻōǎǘŀŎƻƭŜΣ 

WƻŎ ζ ¢ǊŜƴǳƭ η 9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ 
5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛŀ 
/ƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ 
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ƞƴ ŎŀŘŜƴǚŇΦ Jocul 

29.  Mai 9ȄŜǊŎƛǚƛƛ ŘŜ ƻŎƻƭƛǊŜ ŀ 
ŎŜǊŎǳƭŜǚǳƭǳƛ όƻōƛŜŎǘǳƭύ ƞƴ 
sensul indicat, revenind la 
obiect. 

WƻŎ ζ {ŎƘƛƳōŇ 
ŘƛǊŜŎǚƛŀ η 

9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ 
5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛŀ 
/ƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ 

Jocul 

30. Mai 9ȄŜǊŎƛǚƛƛ Ŏǳ ǎŎƘƛƳōŀǊŜ ŘŜ 
ŦƻǊƳŀǚƛƛ ƞƳōƛƴŃƴŘ 
ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ ƞƴǾŇǚŀǘŜΦ 

WƻŎ ζ bŜ ǇǊŜƎŇǘƛƳ 
ǇŜƴǘǊǳ ǎŜǊōŀǊŜ η 

9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ 
5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛŀ 
/ƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ 

Jocul 

31 Mai /ƻƳǇƭŜȄ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŘŜ 
ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇΣ ǇŜ ŦƻƴŘ 
muzical.        

WƻŎ ζ aƛŎƛƛ ƎƛƳƴŀǓǘƛ 
η 

9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ 
5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛŀ 
/ƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ 

Jocul 

32   Iun. Repetarea complexului de 
ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ Ŏǳ ŎŜǊŎǳƭŜǚŜ ǇŜ 
fond muzical. 

ζ DǊŀǚƛŜ Ǔƛ ŀǊƳƻƴƛŜ 
η 

9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ 
5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛŀ 
/ƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ 

Jocul 

33 Iun. Repetarea complexului de 
ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ Ŏǳ ŎŜǊŎǳƭŜǚŜ ǇŜ 
fond muzical. 

ζ DǊŀǚƛŜ Ǔƛ ŀǊƳƻƴƛŜ 
η 

9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ 
5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛŀ 
/ƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ κWƻŎǳƭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ķcoala timpului liber 
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 Deĸi viaŞa omului este scurtŁ, atunci c´nd cinevaĸtie sŁ-ĸi ´ntrebuinŞeze bine timpul ĸi nu ĸi-l 

pierde ´nzadar, ´i mai rŁm©ne totuĸi destulŁ  vreme..      (Fr. Guicciardini) 

            Ċn zilele noastre, a ficreativ este o misiune destul degrea ĸi, concomitent, o necesitate a acestui 

mileniu...  (B. Gates) 

              Definirea noŞiunii de timp liber se af Ł ´n centrul atenŞieimai multor sociologi ĸi pedagogi. J. 

Dumazedier, de exemplu, delimiteazŁ drept funcŞii ale acestuia destinderea,distracŞia, dezvoltarea, 

ultima  fiind, prin excelenŞŁ, o funcŞie educativŁ sau autoeducativŁ ĸi viz©nd satisfacereaintereselor, 

´nclinaŞiilor, aptitudinilor individului. 

              Ċn prezent, se remarcŁ douŁ probleme ´n ceea ce priveĸte timpul liber: lipsa acestuia ĸi 

utilizarea lui incorectŁ.Lipsa timpului liber este condiŞionatŁ de mai mulŞi factori: utilizarea lui 

iraŞionalŁ , volum mare de teme pentru acasŁ , un ritm lent de ´nvŁŞare , implicarea elevilor ´n 

numeroase activitŁŞi extracurriculare , exploatarea prin muncŁ a copiilor de cŁtre pŁrinŞi sau de alte 

persoane , distribuirea de cŁtre pŁrinŞi a timpului copilului fŁrŁ a-i solicita pŁrerea etc. Folosirea 

incorectŁ a timpului Şine de abilitŁŞile de management care, de cele mai multe ori , nu sunt dezvoltate 

nici de pŁrinŞi, nici de ĸcoalŁ. De aici ĸi ideea de a conferi educaŞiei pentru timpul liber statut de nouŁ 

educaŞie, care ar avea drept obiectiv ´ncurajarea experienŞei ĸi a succesului, ´ntruc©t ´ntre 

performanŞele ĸcolare ale elevilor ĸi modul de a-ĸi petrece timpul liber se atestŁ o legŁturŁ 

incontestabilŁ. 

           EducaŞia pentru timpul liber reclamŁ o abordare at©t la nivelul familiei, c©t ĸi la nivelul ĸcolii. 

Familia acŞioneazŁ ca un factor dinamizator al ´ndeletnicirilor copilului dupŁ ore, ´n zilele de odihnŁ, 

´n vacanŞŁ. Ċntr-un mediu familial sŁnŁtos, acesta are posibilitatea de a-ĸi forma deprinderi de folosire 

a timpului liber. ĊnsŁ ´n familiile incapabile sŁ ´ĸi gestioneze timpul disponibil ĸi sŁ-l dedice educaŞiei 

copiilor,ei sunt lipsiŞi de exemplul unui model de familie ĸi al unei vieŞi ´mplinite, ĸcolii revenindu-i 

rolul de a compensamŁcar parŞial acest vid prin activitŁŞi de diferit gen. 

           De fapt, de ce timp liber dispune copilul? Care sunt ocupaŞiile oferite de pŁrinŞi ĸi ĸcoalŁ ´n 

acest sens? 
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Trecerea la sŁptŁm©na de studiu de 5 zile pune ´n seama instituŞiilor educaŞionale ĸi a familiei 

probleme complexe referitoare la organizarea activitŁŞii copilului ´n afara programului ĸcolar. 

          Una dintre greĸelile comise frecvent de cŁtre pŁrinŞi este impunerea unui program, pe c©nd, de 

fapt, ei ar trebui sŁ se ´ngrijeascŁ de organizarea unor acŞiuni la care copilul sŁ participe cu plŁcere ĸi 

interes, dupŁ preferinŞe ĸi preocupŁri, opŞional, ´n funcŞie de aptitudinile pe care le are pentru anumite 

domenii. Elevul mic trebuie ´ndrumat chiar din primele zile de ĸcolarizare sŁ se obiĸnuiascŁ cu regimul 

zilei, fiind implicat ´n paralel ´n diferite forme de odihnŁ activŁ, inclusiv ´n aer liber. Am cunoscut o 

mŁmicŁ care, nemulŞumitŁ de nemanifestarea de cŁtre copilul ei, elev ´n clasa a III-a, a unor abilitŁŞi de 

lider, mi s-a adresat pentru consultaŞie. PŁrinŞii ´ĸi doreau ca fiul lor sŁ fie mai des ´n centrul atenŞiei, 

mai ´ncrezut ´n sine, mai sociabil, adicŁ sŁ fie lider. Marea mea nedumerire a intervenit atunci c©nd, ´n 

urma discuŞiei cu bŁiatul, am constatat cŁ timpul lui este strict repartizat de ĸcoalŁ ĸi pŁrinŞi, 

capacitatea de decizie fiindu-i limitatŁ la maxim. Ċn afarŁ de aceasta, orele de educaŞie fizicŁ , muzicŁ 

ĸi  artŁ plasticŁ au fost ´nlocuite cu lecŞii de ĸah; plimbŁrile, jocurile ´n colectiv i-au fost interzise din 

lipsŁ de timp. Copilul fŁcea suplimentar matematicŁ cu tatŁl sŁu dupŁ orele 22.00. Cel mai mare vis al 

lui era sŁ se joace mŁcar un pic ´n curte. Comentariile, cred, sunt de prisos. Este necesar sŁ le oferim 

copiilor pauze, posibilitŁŞi de destindere ĸi repaus, de reconfortare, pentru a le permitesŁ se regenereze, 

sŁ se .´mprospŁteze., ´ntruc©t activitatea ĸcolarŁ solicitŁ ´ndeosebi intelectul. De aceea, e bine sŁ le 

ocupŁm timpul liber cu activitŁŞi ce Şin mai mult de educaŞia  fizicŁ ĸi cea esteticŁ. La sf©rĸitul unei 

zile, dupŁ un program ĸcolar ´ncŁrcat, sportul, muzica ĸi arta pot fiacele oaze ´n care  fiecare copil sŁ 

se regŁseascŁ. DacŁ adolescenŞii trebuie orientaŞi spre conĸtientizarea noŞiunii de timp liber ´n general 

ĸi utilizarea lui raŞionalŁ, apoi tinerii au nevoie de ajutor pentru a ´nŞelege cŁ acesta este un bun prilej 

de pregŁtire pentru viaŞŁ. Deprinderile de organizare a timpului liber contribuie la cultivarea atitudinii 

pozitive faŞŁ de acŞiune ĸi decizie ´n viaŞa socialŁ , o autoevaluare ´n lupta cu timpul. DacŁ gestionezi 

corect timpul liber, c©ĸtigi .bucuriade a ĸti sŁ trŁieĸti.. AceastŁ bucurie este legatŁ nemijlocit de 

creativitate. Se zice cŁ lumea de m©ine va  fi lumea oamenilor de creaŞie. Orice persoanŁ cu o 

inteligenŞŁ normalŁ este capabilŁ sŁ ´ndeplineascŁ sarcini carenecesitŁ creativitate, iar nivelul 

creativitŁŞii depinde de experienŞŁ, talent, abilitatea de a g©ndi ´ntr-un moddiferit dec©t cel uzual, 

capacitatea de a elimina idei fŁrŁ valoare. Ċn plus, actul creativ reclamŁ timp. 

             CercetŁrile ´n domeniu demonstreazŁ cŁ presiunea timpului nu dezvoltŁ creativitatea, ba din 

contra, oinhibŁ, o reduce nu numai ´n ziua respectivŁ, ci ĸi ´n urmŁtoarele zile. Astfel, constr©nĸi de 

cadrul temporal,elevii nu se pot angaja profund ´n rezolvarea sarcinilor propuse. Creativitatea solicitŁ  
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o perioadŁ de incubaŞie, un  rŁgaz. pentru a pŁtrunde ´n miezul problemei ĸi a lŁsa ideile sŁ iasŁ la 

suprafaŞŁ. Ċn acest context,profesorii 

care proiecteazŁ sarcini creative trebuie sŁ evite orice insatisfacŞie generatŁ de insuficienŞa de timp. 

               Al doilea factor care condiŞioneazŁ creativitatea este motivaŞia intrinsecŁ. De obicei, elevii 

lucreazŁ creativ atunci c©nd au un mobil, ´n special intern. Ċn lipsa acestuia, ei nu sunt ´n stare sŁ ´ĸi 

valorifice adecvat ĸi cu profit maxim potenŞialul, deoarece mediul ´n care activeazŁ ´mpiedicŁ apariŞia 

motivaŞiei intrinseci. 

CercetŁrile efectuate aratŁ cŁ oamenii pun valoare pe un mediu de lucru ́ n care ingeniozitatea, 

inventivitatea este susŞinutŁ, cultivatŁ, apreciatŁ. De regulŁ, dupŁ o zi plinŁ de voie bunŁ urmeazŁ una 

foarte .inspiratŁ., prolificŁ. T. Amabile afirmŁ cŁ, dacŁ oamenii fac ceea ce le place, atunci ei se dedicŁ 

cu toatŁ fiinŞa acestui efort, iar dacŁ munca lor este valorizatŁ ĸi recunoscutŁ, creativitatea prinde aripi. 

Pentru elevi, aceste sentimente se amplificŁ ´ndoit. 

              Un alt factor care impulsioneazŁ spiritul creativ este ´ncrederea. Echipele ´n care elevii ´ĸi pot 

´mpŁrtŁĸi liber ideile ĸi convingerile sunt cele mai productive, ceea ce nu se ´nt©mplŁ atunci c©nd ei 

sunt angajaŞi ´ntr-o luptŁ pentru recunoaĸtere. ķi recompensa este consideratŁ un promotor al 

creativitŁŞii, doar cŁ cei care se ´ntreabŁ mereu ce bonusuri vor primi pentru munca realizatŁ sunt 

oameni mai puŞin creativi. Ċn lista factorilor ce alimenteazŁ creativitatea se ´nscriu ĸi obiectivele, care 

au o importanŞŁ mare at©t pentru viaŞŁ, c©t 

ĸi pentru fiecare demers ´n parte. ToŞi indivizii, ´n anumite perioade ale existenŞei lor, plaseazŁ ´n 

prim-plan diferite aspiraŞii ĸi dorinŞe . obiective vitale. Acestea, de fapt, ar trebui sŁ serveascŁ drept 

bazŁ ´n utilizarea raŞionalŁ a timpului. Ċntr-o cercetare realizatŁ de profesorul japonez I. Motohasi se 

demonstreazŁ cŁ oamenii care au scopuri ĸi obiective trŁiesc mai mult, lucreazŁ creativ ĸi rareori sunt 

afectaŞi de deficienŞe cardiace. 

Rezum©nd cele expuse, le recomandŁm profesorilor sŁ ia ´n calcul factorii descriĸi atunci c©nd 

proiecteazŁ activitŁŞile curriculare ĸi cele extracurriculare. DupŁ aceste reflecŞii teoretice apare o 

´ntrebare absolut fireascŁ: Cum dezvoltŁm creativitatea la elevi ĸi cumutilizŁm ´n acest scop timpul 

liber? ExistŁ numeroase tehnici ´n acest sens, dar implementarea lor presupuneE un risc: ele sunt, de 

obicei, cronofage ĸi, din lipsŁ de timp, profesorii renunŞŁ la aplicarea lor. 

             VŁ prezentŁm o variantŁ a tehnicii AsociaŞii forŞate, utilizabilŁ la rezolvarea problemelor prin 

recurs laintuiŞie ĸi creativitate. Ċn perechi, se va elabora o listŁ cu 5-10 probleme actuale,  fiecare fiind 

redactatŁ sub formŁ de ´ntrebare deschisŁ ĸi notatŁ pe o fiĸŁ. Fiĸele se pun ´ntr-un coĸ sau plic, care  
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este plasat ´ntr-un loc accesibil. Pe parcursul zilei, elevilor li se alocŁ timp pentru a lua din coĸ o fiĸŁ 

ĸi, fŁrŁ a citi ce e scris pe ea, a formula un rŁspuns .oferit de subconĸtient.. Pe verso, sunt notate 2-3 

cuvinte care ´i vin elevului ´n minte la primul impuls. Apoi, se citesc problemele ĸi se identificŁ 

corelaŞii ´ntre posibilele soluŞii ĸi cuvintele notate pe verso. Astfel, se dezvoltŁ g©ndirea asociativ-

creativŁ. Respectiva tehnicŁ are o eficienŞŁ deosebitŁ, deoarece ´nt©i se valorificŁ un rŁspuns la o 

´ntrebare necunoscutŁ, iar apoi se face apel la legŁturile asociative. 

          Printre activitŁŞile cu pronunŞate valenŞe creative se numŁrŁ cele ´n urma cŁrora obŞinem un 

produs ce poate fi utilizat imediat. Aplic©nd tehnica Revizuire circularŁ, se vor elabora texte ´n baza 

cŁrora vor fi redactate eseuri, comentarii etc. Elevilor li se propune sŁ realizeze o sarcinŁ sau sŁ 

rŁspundŁ la o ´ntrebare. De exemplu: Ce putem facepentru a evita stresul? Ei scriu rŁspunsul, ´ndoaie 

foaia ĸi o transmit colegului din dreapta.Acesta ´nregistreazŁ varianta proprie de rŁspuns. DupŁ 5-6 

.deplasŁri., produsul se re´ntoarce la stŁp©n, care ´l utilizeazŁ ´n redactarea unui text ce conŞine 

rŁspunsul complet. Ċn acest caz, creativitatea individualŁ este susŞinutŁ de colegi prin ideile lansate. 

Astfel, se economiseĸte timp, at©t de necesar ´n abordŁrile creative, elevii fiind scutiŞi de stresul 

generat de lipsa acestuia ĸi conĸtientiz©nd eficienŞa colaborŁrii cu colegii. Ċn acelaĸi scop pot fi 

utilizate tehnicile: Mai multecapete la un loc; Tabelul presupunerilor; Brainstorming;Citate; Unul 

stŁ, ceilalŞi circulŁ etc. 

          EducaŞia pentru timpul liber este importantŁ, cel puŞin, din urmŁtoarele considerente:  pentru a 

rŁspunde la ´ntrebarea care ´l frŁm©ntŁ pe fiecare elev: Ċn ce fel sŁ ´mi administrez timpul, ´nc©tsŁ mŁ 

pot relaxa c©t mai mult?; pentru cŁ centrul atenŞiei sociale s-a schimbat de la globalul social spre 

individul - persoanŁ socialŁ ĸi spre starea de bine a acestuia;  pentru a pŁtrunde ´n esenŞa mecanismelor 

economiei de   piaŞŁ, care presupune centrarea educaŞiei pe nevoile individului, prin ´mpŁrtŁĸirea unor 

noi valori ca:individualitate, liberŁ iniŞiativŁ, competenŞŁ ĸi competitivitate, concurenŞŁ loialŁ, 

asumarea responsabilŁa riscului, capacitatea de a construi reuĸita proprie. 

           Folosirea ´nŞeleaptŁ a timpului liber este un produs al culturii ĸi al educaŞiei., afirmŁ B. Russel, 

idee ceconferŁ ĸcolii, familiei ĸi societŁŞii ´n ansamblu un rolimportant ´n procesul de educaŞie pentru 

timpul liber.NDO DISCIMUS  
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O ALTFEL DE ACTIVITATE EXTRAἧCOLARŀ 

 

Mariana Catana  

ἧcoala GimnazialŁ SuteἨti  

ĂSŁ nu-i educŁm pe copiii noѽtri pentru lumea de azi. AceastŁ lume nu va mai exista c©nd ei 

vor fi mari ѽi nimic nu ne permite sŁ ѽtim cum va fi lumea lor. Atunci sŁ-i ´nvŁѿŁm sŁ se adapteze.ò 

- Maria Montessori  

Orice  domeniu de activitate necesitŁ  cunoaἨtinἪe, pregŁtire Ἠi multŁ perseverenἪŁ. Domeniul 

educaἪiei este unul aparte, deoarece aici existŁ o necesitate suplimentarŁ Ἠi anume  necesitatea de 

cunoaἨtere a materialului de prelucrat. AceastŁ nevoie este ´n aἨa fel necesarŁ  ´nc©t, tu ca profesor sŁ 

poἪi utiliza uneltele adecvate pentru atingerea scopului dorit. EducaἪia, ´n sensul ei larg,  necesitŁ 

identificare ´ntr-un mod foarte delicat Ἠi atent, cu at©t mai mult cu c©t Ămaterialulò este unul uman, 

prin urmare individual, natura lui necesitŁ o cunoaἨtere amŁnunἪitŁ care se face ´n timp Ἠi cu o 

multitudine de resurse.   

Actualele activitŁἪi instructiv-educative sunt centrate pe aceastŁ individualitate a tinerilor, de 

aici Ἠi nevoia de a utiliza metode variate de predare, selectate atent, ´n funcἪie de personalitatea Ἠi 

nevoile celor care urmeazŁ a fi ĂprelucraἪiò. Astfel, ´n activitatea didacticŁ, este indicat sŁ putem 

identifica din timp elevii cu un potenἪial crescut sau scŁzut ´n diferite domenii de activitate pentru a Ἠtii 

ce metodŁ sŁ abordŁm pentru dezvoltarea lor.  

Pe l©ngŁ studiu, tinerii trebuie sŁ mai fie Ἠi conἨtienἪi de lumea exterioarŁ Ἠi de ce se ´nt©mplŁ 

´n jurul lor. Cu alte cuvinte, dezvoltarea individului trebuie sŁ sŁ facŁ pe cele douŁ planuri: Ἠcolar Ἠi 

extraἨcolar.  

ActivitŁἪile extraἨcolare contribuie la formarea personalitŁἪii elevului. Sunt importante Ἠi utile. 

Dar sunt anumite aspecte care ar putea sŁ influenἪeze succesul acestora, printre acestea numŁr©ndu-se: 

desfŁἨurarea acestora dupŁ programul de studiu, c©nd elevii sunt deja obosiἪi sau ´nainte Ἠi aceἨtia nu 

se mai pot concentra la ore. Deci, programul elevului este mai ´ncŁrcat. Profesorii cautŁ soluἪii pentru 

valorificarea lor: urmŁresc programul elevului din ziua respectivŁ, c©t a avut de ´nvŁἪat sau de scris. 

Dar, este suficient? Ċntreb©nd elevii despre aceste aspecte, au recunoscut cŁ este destul de greu sŁ 

desfŁἨori multe activitŁἪi extraἨcolare, pentru cŁ programa ἨcolarŁ este ´ncŁrcatŁ. Se pune ´ntrebarea: 

cum ´i determinŁm pe elevi sŁ se implice ´n desfŁἨurarea activitŁἪilor extraἨcolare? 
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De-a lungul anilor, activitŁἪile extraἨcolare au luat forme variate, toate av©nd ca scop ´nvŁἪarea 

nonformalŁ Ἠi petrecerea ´n mod plŁcut a timpului liber. Prin aceste activitŁἪi, care cuprind domenii Ἠi 

arii foarte mari, elevii ´Ἠi pot dezvolta anumite competenἪe Ἠi abilitŁἪi necesare unei bune dezvoltŁri 

armonioase pentru o integrare ´n societate. C©nd vorbim de activitŁἪi extraἨcolare, ne referim la acel 

program la care elevul participŁ dupŁ ore, ´n vacanἪe ´n weekenduri Ἠi ar trebui sŁ facŁ acest fapt cu 

plŁcere deoarece scopul este acela de a-i forma abilitŁἪile necesare unei bune dezvoltŁri, formŁrii 

personalitŁἪii elevului care ´Ἠi va gŁsi prin acestea ´nclinaἪiile, talentul Ἠi domeniul ´n care ei vor fi 

performanἪi. 

ActivitŁἪile extraἨcolare sunt foarte importante pentru majoritatea elevilor, cu at©t mai mult cu 

c©t sunt unii dintre ei care nu au cea mai bunŁ viaἪŁ de familie. Ċn cazul unui astfel de t©nŁr, activitŁἪile 

extraἨcolare sunt binevenite deoarece ´i pot schimba viziunea asupra vieἪii Ἠi ´l pot orienta spre un 

drum mai bun.  

Educatia extracurrriculara ´Ἠi are rolul Ἠi locul bine stabilit ´n formarea personalitŁἪii copiilor 

noἨtri. EducaἪἪia prin activitŁtile extracurriculare urmareἨte identificarea Ἠi cultivarea corespondenἪei 

optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viaἪŁ civilizat, precum Ἠi stimularea 

comportamentului creativ ´n diferite domenii. Ċncep©nd de la cea mai fragedŁ v©rstŁ, copiii 

acumuleaza o serie de cunoἨtinἪe pun©ndu-i ´n contact direct cu obiectele Ἠi fenomenele din naturŁ.  

DacŁ avem grijŁ ca obiectivele instructiv ï educative sŁ primeze, dar sŁ fie prezentate ´n mod 

echilibrat ĸi momentele recreative, de relaxare, atunci rezultatele vor fi ´ntotdeauna deosebite. Ċn 

cadrul acestor activitŁŞi elevii se deprind sŁ foloseascŁ surse informaŞionale diverse, sŁ ´ntocmeascŁ 

colecŞii, sŁ sistematizeze date, ´nvaŞŁ sŁ ´nveŞe. Prin faptul cŁ, ´n asemenea activitŁŞi se supun de bunŁ 

voie regulilor, asum©ndu-ĸi responsabilitŁŞi, copiii se autodisciplineazŁ. Cadrul didactic are, prin acest 

tip de activitŁŞi, posibilitŁŞi deosebite sŁ-ĸi cunoascŁ elevii, sŁ-i dirijeze, sŁ le influenŞeze dezvoltarea, 

sŁ realizeze mai uĸor ĸi mai frumos obiectivul principal al scolii ĸi al ´nvŁŞŁm©ntului primar ï 

pregŁtirea copilului pentru viaŞŁ. 

Aici, pe acest tŁr©m al activitŁἪilor extraἨcolare se pot introduce cu precŁdere Ăproiectele 

europeneò. Ċntr-o largŁ exprimare aceste proiecte cuprind de fapt o plajŁ  de activitŁἪi care se pot 

contura ´n schimburi de experienἪŁ, SEV-uri, Erasmus+. Temele date sunt diferite de la un tip de 

proiect la altul.  Grupuri de tineri din alte ἪŁri abordeazŁ masiv acest nou mod de ´nvŁἪare, mai ales cŁ 

resursele materiale pentru acest domeniu sunt ´n mare parte susἪinute de Uniunea EuropeanŁ.   Acest 

tip de activitŁἪi extraἨcolare pot uni, ´ntr-un timp relativ scurt o varietate de beneficii din care tinerii sŁ  
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´nveἪe altfel. InteracἪiunea cu alἪi tineri, chiar Ἠi ἨtrŁini, schimb de cunoἨtinἪe Ἠi informaἪii, 

´mbunŁtŁἪirea unei limbi strŁine, dezvoltarea culturalŁ Ἠi gastronomicŁ pot fi c©teva din beneficiile pe 

care un t©nŁr le poate c©Ἠtiga prin acest mijloc de ´nvŁἪare.  

Participarea la aceste proiecte le-ar oferi elevilor oportunitatea la alt gen de activitate, diferit de 

cel tradiŞional, care le-ar solicitat implicare, cercetare, investigare, colaborare ´ntre ei  ĸi comunicare 

´ntr-o altŁ limbŁ. Ċn urma derulŁrii acestor proiecte am constatat o ´mbunŁtŁŞire a relaŞiilor profesor-

elev, elevi-elevi, c©t ĸi o creĸtere a procesului de ´nvŁŞare al elevilor, prin realizarea mai multor 

activitŁŞi extraĸcolare cu elevii cu rol colaborativ.  

AceastŁ metodŁ a ajuns sŁ se dezvolte foarte mult ´n ultima perioadŁ, fapt pentru care foarte 

multe Ἠcoli au reuἨit sŁ implementeze acest timp de activitŁἪi extraἨcolare cu proprii lor elevii, ceea ce 

a augumentat procesulor lor educativ, aduc©nd un aport benefic pentru comunitatea de tineri pe care o 

guverneazŁ.  

Impactul acestor tipuri de activitŁἪi extraἨcolare este incomensurabil Ἠi poare reflecta, ´n acelaἨi 

timp o metodŁ de a  descoperi capacitŁἪi Ἠi talente ascunse ale tinerilor. De aceea orizontul lor de 

cunoaἨtere ar trebui lŁrgit Ἠi prin metodele extracurriculare de ´nvŁἪare.  
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TIMPUL LIBER AL ἧCOLARILOR 

Prof. Stanciu Elvira 

                                                            ἧc. Gim. ,,Nicolae BŁlcescu,, 

                                                           Loc. DrŁgŁἨani Jud. V©lcea                       

 

Este o evidentŁ legŁturŁ ´ntre succesele ĸcolare ale copiilor ĸi modul lor de a-ĸi petrece timpul liber. 

De obicei, elevii buni se recreeazŁ prin lecturi de bunŁ calitate, spectacole de valoare artisticŁ, fŁrŁ a 

neglija ĸi sporturile, plimbŁrile, etc. Elevii slabi evitŁ continuarea preocupŁrile Ăserioaseò ĸi ´ĸi irosesc 

timpul ´n activitŁŞi cu slabe resurse formative, de obicei nici sportul nu ´l practicŁ ´n mod sistematic. 

Unii, mai ales fetele din mediul rural sunt prea ocupate cu sarcini de ordin gospodŁresc, care le 

diminueazŁ resursele de energie cerutŁ de continuarea unui efort intelectual mai susŞinut. Articolul 

urmŁtor ´ncearcŁ sŁ prezinte c©teva roluri ale unor instituŞii ĸi contexte ´n structurarea timpului liber al 

copiilor. 

PŁrinŞii trebuie sŁ urmŁreascŁ pas cu pas timpul liber al elevilor, astfel, scŁpat de sub supravegherea 

lor se pot aĸtepta la foarte multe surprize. A introduce, cu ajutorul copilului, un program potrivit de 

viaŞŁ pentru elev, ´n familie ĸi a veghea ca el sŁ fie respectat, este cel dint©i lucru pe care-l avem de 

fŁcut pentru a-l ´nvŁŞa pe acesta sŁ preŞuiascŁ timpul ĸi pentru a-l feri de o viaŞŁ dezordonatŁ ĸi 

delŁsŁtoare. Un program precis ĸi potrivit v©rstei lui, care sŁ prevadŁ alternarea orelor de muncŁ, 

odihnŁ ĸi distracŞii contribuie mult la disciplinŁ lui la dezvoltarea fizicŁ ĸi psihicŁ. Timpul liber al 

elevilor mai poate fi organizat de ĸcoalŁ prin diferite activitŁŞi extracurriculare cum ar fi activitŁŞi 

turistice, sportive, agrement, excursii, etc. ĸi mai poate fi autoorganizat, timpul petrecut cu prietenii ´n 

excursii, plimbŁri, la aniversŁri) ĸi singur  prin studiu, relaxare, televizor sau computer. 

Managementul timpului implicŁ o optimizare a proiectŁrii ĸi planificŁrii activitŁŞii de conducere ĸi are 

ca etape stabilirea obiectivelor, etapizarea activitŁŞilor la nivelul zilei ĸcolare ĸi stabilirea ordinii de 

prioritŁŞi cu privire la organizarea acŞiunilor concrete. Principiile managementului timpului liber se 

´nscriu pe urmŁtoarele aliniamente interogative (Iosifescu, 2001, p. 72): ce sarcini avem de rezolvat; 

care este ordinea de prioritŁŞi; ´n c©t timp trebuie rezolvatŁ fiecare sarcinŁ; ce instrument avem prin 

intermediul cŁruia monitorizŁm realizarea sarcinilor ĸi modul ´n care ne-am planificat activitatea. 

Timpul liber folosit ´n mod recreativ, distractiv, este timpul ´n care se realizeazŁ o plŁcere, o pasiune, 

un hoby (miĸcare, lecturŁ, vizionarea unui film, pictarea unui tablou, cusutul unui goblen etc.) ´n  
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principal activitatea de relaxare, de destindere ĸi distracŞie. Acest timp este mai mare sau mai mic, ´n 

funcŞie de modalitatea de g©ndire ĸi de aspiraŞie a fiecŁrui individ ´n parte, ´n funcŞie de gradul de 

culturŁ, ´n funcŞie de capacitatea de organizare ĸi capacitatea voluntarŁ de a se integra  ´ntr-un anumit 

program. 

Pe copii nu prea ´i ´nvaŞŁ nimeni cum sŁ ´ĸi organizeze timpul. EducaŞia despre organizarea timpului se 

reduce la anumite Ătrimiteriò de genul  ĂgrŁbeĸte-te acasŁ pentru cŁ ai de ´nvŁŞatò, Ătreci la ´nvŁŞatò, 

Ănu Şi-ai organizat timpul, de aceea nu Şi-ai terminat temele nici p©nŁ acumò, Ăeĸti un puturos ĸi de 

aceea ai numai note miciò, Ănu ĸtiu ce sŁ mŁ fac cu tine pentru cŁ nu termini nimicò, Ăde ce nu Şi-ai 

fŁcut ordine ´n camera taò etc (RaŞŁ, 2007, p. 87). 

Aceste tipuri de remarci nu ajutŁ copilul ´n organizarea timpului, ´n general ĸi nici ´n petrecerea 

timpului liber astfel ´nc©t sŁ-i ajute sŁ se dezvolte ca oamenii responsabili, plŁcuŞi, veseli ĸi bine 

dispuĸi. DiferenŞele dintre realizŁrile elevilor poartŁ pecetea  modalitŁŞii de gestionare a timpului total. 

Educarea copilului pentru aĸi forma capacitatea de gestionare a timpului ´n general, ĸi a timpului liber 

´n special, ´ncepe ´n familie, ´ncŁ de mic c©nd fiecare membru al familiei primeĸte sarcini precise, bine 

ancorate ´n timp, cu termene de execuŞie concrete. 

Rolul pŁrinŞilor ´n structurarea timpului liber al copiilor contribuie la formarea capacitŁŞii de 

gestionare a timpului liber prin: stabilirea sarcinilor, controlul permanent al realizŁrilor ĸi 

nerealizŁrilor, stimularea alegerii responsabilitŁŞilor, obligaŞiilor, sarcinilor. 

Rolul ĸcolii ´n structurarea timpului liber al copiilor prin cadrele sale didactice ´ncep©nd cu cele de la 

grŁdiniŞŁ ĸi p©nŁ la ´nvŁŞŁm©ntul universitar ajutŁ copii/ elevi/ studenŞi sŁ-ĸi formeze capacitatea de 

organizare a timpului. Modalitatea de gestionare a timpului, pentru elevul integrat ´n procesul 

instructiv-educativ depinde at©t de preocupare cadrelor didactice ĸi a pŁrinŞilor c©t interesul manifestat 

de elevi, de capacitatea lor de supunere ĸi acceptare a programelor de lucru. 

Clubul Copiilor reprezintŁ unitatea ĸcolarŁ care se ocupŁ de educaŞia nonformalŁ a tinerei generaŞii 

prin care se aprofundeazŁ ĸi se completeazŁ cunoĸtiinŞele dob©ndite ´n ĸcoalŁ. Scopul activitŁŞii ´n 

aceastŁ instituŞie este ocuparea utilŁ, eficientŁ ĸi plŁcutŁ a timpului liber al copiilor, sub ´ndrumarea 

competentŁ ĸi pasionatŁ a cadrelor didactice cu reale disponibilitŁŞi. Palatul Copiilor este soluŞia 

inteligentŁ pentru petrecerea timpului liber al copiilor ĸi adolescenŞilor ´ntre 5 ĸi 18 ani. Cu o tradiŞie 

veche, cu profesori experimentaŞi ĸi pasionaŞi, diverse domenii de interes sunt astfel g©ndite ´nc©t sŁ 

trezeascŁ interesul oricŁrui t©nŁr. Copiii zilelor noastre sunt curioĸi, inteligenŞi, veseli, creativi, de  
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aceea Palatul copiilor este locul unde pot sŁ-ĸi punŁ ´n evidenŞŁ inteligenŞa, creativitatea, curiozitatea, 

momentele care sŁ ´i punŁ ´n valoare ĸi recompensele care sŁ-i motiveze. 
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ἧCOALA TIMPULUI LIBER  

 

Prof. ´nv. preἨcolar ILIEἧIU OCTAVIA 

ἧc. Gim. ĂEnea Grapiniò, 

GPN NR. 2,  ἧanἪ, B-N  

 

ActivitŁἪile din afara clasei Ἠi a Ἠcolii ´n timpul liber, trebuie sŁ fie altceva dec©t actvitatea 

didactica, at©t ´n privinἪa conἪinutului c©t Ἠi a formei de organizare Ἠi metodelor utilizate. Se constatŁ  

´n ultimii ani cŁ mulἪi tineri acordŁ un loc ´nsemnat ´n cadrul timpului liber, divertismentului, 

distracἪiilor facile, plŁcerilor minore ce duc la irosirea inutilŁ a timpuli liber. Din pŁcate, apetitul 

pentru cd-urile, dvd-urile, site-urile ce st©rnesc instinctele Ἠi orienteazŁ spre promiscuitate, violenἪŁ, 

literaturŁ Ἠi reviste de prost gust, constituie un semnal de alarmŁ pentru profesori, ca sŁ nu mai vorbim 

de nocivitatea drogurilor. 

ἧcoala, familia, cluburile elevilor, palatul copiilor, celelalte instituἪii culturale, trebuie sŁ-i ajute 

pe elevi sŁ cunoascŁ multiplele activitŁἪi ce se pot organiza ´n timpul liber, activitŁἪile ´n cercuri Ἠi cele 

individuale, sŁ selecteze fapte Ἠi activitŁἪi, sŁ stabileascŁ prioritŁἪi Ἠi opἪiuni. Numai astfel se pot crea 

elevilor posibilitŁἪi de a-Ἠi fructifica predispoziἪiile Ἢn funcἪie de ´nclinaἪii, aptitudini Ἠi interese pentru 

anumite sectoare de activitate. 

Tinerii au nevoie de ajutor pentru a ´ntelege cŁ timpul liber nu este irosirea vieἪii cu plŁceri 

minore ci este un bun prilej de pregŁtire pentru viaἪŁ. 
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Ċn ´nvŁἪŁm©ntul primar, elevul trebuie ´ndrumat sŁ se obiἨnuiascŁ cu regimul zilnic, 

antren©ndu-se ´n diferite forme de odihnŁ activŁ, recreativŁ, ´n aer liber. 

Ċn ciclul gimnazial se va porni de la cunoaἨterea regimului zilnic al elevului, cu accent pe 

conἨtientizarea noἪiunii de timp liber, de joc, de excursie, drumeἪie, emisiuni radio-tv, pentru ca apoi 

sŁ se facŁ referire la necesitatea folosirii timpului liber ´n mijlocul naturii, ´n special in vacanἪŁ. 

Manifestarile cultural-artistice si sportive trebuie si chiar si-au reluat cursul normal in scoli:la 

fel si vizionarea filmelor si spectacolelor de teatru,intrecerile sportive,excursiile si vizitele;serile 

culturale,cenaclurile literare contribuie la educarea gustului pt.frumos si pt.o comportare civilizatŁ. 

Fie ca este vorba de cercuri cu caracter artistic,sportiv,stiintific sau de activitati,jocuri,arta 

manuala,de activitati organizate in vacanta,de excursii sau intalniri,rolul principal in urmarirea elevilor 

revine profesorului diriginte. 

Se spune cŁ lumea de m©ine va fi lumea oamenilor de creaἪie. Fiecare la locul sŁu de muncŁ va 

trebui sŁ devinŁ un creator. Cadrul propice desfŁἨurŁrii acestui antrenament ´l oferŁ cercurile de elevi. 

Prin activitatea ´n cercuri se completeazŁ Ἠi se ad©nceἨte orizontul ἨtiinἪific Ἠi cultural al elevilor, se 

stimuleazŁ dezvoltarea aptitudinilor Ἠi a talentelor, se favorizeazŁ iniἪiativa Ἠi spiritul creator. Ċn 

cercuri elevii ´Ἠi ´nsuἨesc metode Ἠi tehnici de ´nvaἪare creativŁ Ἠi de cercetare ἨtiinἪificŁ, ´Ἠi dezvoltŁ 

interesele profesionale,  spiritul de observare Ἠi investigare, receptivitatea faἪŁ de nou, ´Ἠi educŁ voinἪa 

Ἠi perseverenἪa. Un loc aparte ´n stabilirea Ἠi dirijarea bugetului de timp liber, ´n ´ndrumarea acestuia, 

´l ocupŁ familia, care exercitŁ o puternicŁ Ἠi beneficŁ ´ndrumare asupra folosirii timpului liber de cŁtre 

elevi, contribuind ´n primul r©nd la folosirea judicioasa a acestuia. Familia este datoare sŁ cunoascŁ 

interesele Ἠi preocupŁrile propriilor copii Ἠi ´n funcἪie de acestea sŁ-l conducŁ la alegerea activitŁἪilor 

din timpul liber. Ċntr-un mediu familial sŁnŁtos copilul are posibilitatea de a-Ἠi forma deprinderi de 

folosire judicioasŁ a timpului liber, at©t ´n privinἪa folosirii acestuia ´n scopul pregŁtirii Ἠcolare, c©t Ἠi 

al destinderii, recreerii, odihnei de care copiii au nevoie. Unele familii au amenajat spaἪii foarte utile 

destinate jocului: mese de tenis sau porti de fotbal, coἨuri pentru baschet, care sŁ satisfacŁ nevoia  de 

petrecere a timpului liber al copiilor.  

Ċn timp, s-a constatat cŁ existŁ o legŁturŁ evidentŁ ´ntre succesele Ἠcolare ale elevilor Ἠi modul 

de petecere a timpului liber. 

ExistŁ mai mulἪi  factori care pot influenἪa pozitiv modul prin care iἨi petrece t©narul timpul 

liber: familia, Ἠcoala  prin profesori Ἠi colegi, statul prin mijloacele materiale aferente, precum Ἠi 

mijloacele mass-media, internetul, care sunt cele mai ´ndrŁgite de tineri. 
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Dintre mijloacele educaἪiei pentru timpul liber se evidentiaza exemplul parinἪilor, al 

profesorilor Ἠi colegilor, al personajelor pozitive din operele literare, filme, organizarea de competiἪii, 

orele de dirigenἪie, cercurile de elevi, serbŁrile Ἠcolare, excursiile, drumeἪiile, vizite la muzee, case 

memoriale, vizionŁri de spectacole, practicarea turismului. 

Pentru a avea o deplinŁ funcἪionalitate, timpul liber, care reprezintŁ o parte din sistemul 

educativ, trebuie sŁ asigure rezolvarea unor imperative din structura personalitŁἪii: informarea Ἠi 

formarea t©nŁrului, recreerea Ἠi divertismentul, satisfacerea Ἠi ´mplinirea unor acἪiuni. 

Rolul de esenἪŁ ´n ´ntelegerea folosirii utile a timpului liber de catre elev ´l are dirigintele sau 

´nvaἪŁtorul, care trebuie sŁ Ἠtie ´mbina munca Ἠi distracἪia, acἪiunile ´n masŁ cu cele de grup Ἠi 

individuale, inoculand elevului experienἪa necesarŁ formŁrii Ἠi dezvoltŁrii fizice Ἠi spirituale pentru a 

avea succes la ἨcoalŁ Ἠi pentru a-Ἠi atinge aspiraἪiile profesionale. Este necesar sŁ creŁm elevilor 

posibilitŁἪi de destindere Ἠi repaus pentru a asigura regenerarea, ´ntrucat activitatea Ἠcolara solicitŁ 

´ndeosebi intelectul.  

Timpul liber poate fi ´n egalŁ mŁsurŁ at©t prieten c©t Ἠi duἨman, at©t pentru copii c©t Ἠi pentru 

pŁrinἪi, de aceea este foarte important sŁ-i acorzi atenἪia cuvenitŁ ´n aἨa fel ´nc©t sŁ valorifici la 

maximum avantajele Ἠi sŁ ´ncerci sŁ diminuezi pe c©t posibil consecinἪele neplŁcute. 

Avantaje: timpul liber ´nseamnŁ foarte multŁ miἨcare, aer, naturŁ, jocuri Ἠi jucŁrii, distracἪie, 

dob©ndire de abilitŁἪi, descoperiere, experimentare, mulἪi prieteni Ἠi multe altele. 

Dezavantaje: timpul liber poate ´nsemna Ἠi pericole, accidente de tot felul Ἠi situaἪii 

imprevizibile, cŁzŁturi grave cu consecinἪe dureroase, muἨcŁturi de animale, de insecte, lovituri sau 

vorbe ur©te din partea altor copii, rŁtŁciri ´n naturŁ, oameni rŁi de care copiii trebuie sŁ ´nveἪe sŁ se 

fereascŁ. 

Cu tact Ἠi diplomaἪie pŁrinἪii trebuie sŁ le prezinte copiilor Ἠi pericolele posibile ale anumitor 

acἪiuni sau ieἨiri, pe care copilul le solicitŁ ´ntotdeauna fŁrŁ sŁ Ἠtie potenἪialele consecinἪe neplŁcute ce 

pot interveni ´n mod spontan. Este important ´nsŁ, ca explicaἪiile pŁrinἪilor sŁ fie realiste, fŁrŁ sŁ-i 

sperie pe copii, sŁ-i ´nveἪe sŁ fie atenἪi, responsabili, sŁ-i ´ncurajeaze de fiecare datŁ Ἠi sŁ nu le 

transmitŁ temerile sau ´ngrijorŁrile lor, chiar dacŁ acestea existŁ. 

Timpul liber presupune atenἪie, responsabilitate, precauἪie din partea pŁrinἪilor ´nsŁ, ´n nici un 

caz ´ngrŁdiri, interdicἪii, cicŁleli. Ċn acest ultim caz, nevoia copilului de explorare, descoperire poate fi 

asociatŁ cu diverse temeri: de lovituri, cŁderi, de a nu deranja, de a nu strica etc, iar aceste frici se vor  
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perpetua ca Ἠi obiceiuri, ce-i vor ´ngrŁdi copilului, adolescentului Ἠi adultului de mai t©rziu libertatea 

de a (se) descoperi pe el ´nsuἨi Ἠi lumea ´nconjurŁtoare. 

Ċn joc, alŁturi de copil, pŁrintele poate retrŁi bucuria de-a fi din nou copilul de odinioarŁ Ἠi 

devine partener egal cu copilul sŁu. Av©ndu-i alŁturi de el pe pŁrinἪi ´n anumite momente de joc, 

copilul se alimenteazŁ cu cele mai importante resurse pentru a creἨte echilibrat Ἠi sŁnŁtos. Probabil vŁ 

´ntrebaἪi care sunt aceste resurse. DeἨi suntem cu toἪii tentaἪi sŁ folosim cuvinte precum dragostea, 

iubirea, pentru copil acestea sunt doar niἨte etichete a cŁror semnificaἪie o va ´nἪelege doar ´n timp. 

Ceea ce el poate ´nἪelege la orice v©rstŁ, Ἠi ceea ce solicitŁ ´n spatele oricŁror cuvinte, este atenἪia Ἠi 

implicarea pŁrintelui ´n lumea copilŁriei lui. 

Ċn timpul sŁptŁm©nii, Ἠtim cu toἪii cŁ existŁ situaἪii ´n care  mulἪi pŁrinἪi lucreazŁ p©nŁ la ore 

t©rzii iar atunci c©nd ajung acasŁ abia aἨteaptŁ sŁ se bucure de c©teva momente de respiro ´n timp ce 

copilul se joacŁ liniἨtit sau zgomotos ´n camera alŁturatŁ sau se pregŁteἨte pentru somn. E minunat sŁ 

existe Ἠi un timp pentru refacere, noi cu noi ´nἨine dar ´n aceeaἨi mŁsurŁ, este foarte important sŁ gŁsiἪi 

un timp, oric©t de puἪin ar fi pe care sŁ-l petreceἪi doar pentru copilul dumneavoastrŁ fŁrŁ sŁ mai fiἪi 

implicaἪi ´n nici o altŁ activitate. 

Orele acordate ´n grabŁ sau ´n paralel cu alte activitŁἪi sunt mai puἪin importante. Doar calitatea 

timpului petrecut cu Ἠi pentru copil este liantul emoἪional pe care pŁrintele Ἠi copilul ´l pot construi 

´mpreunŁ Ἠi care-Ἠi va pune amprenta ´n formarea personalitŁἪii sale. 

Ċn timpul weekendului sau ´n serile c©nd programul pŁrinἪilor este mai lejer se pot face nenumarate 

activitŁἪi comune, care sŁ-i bucure Ἠi sŁ-i destindŁ deopotrivŁ, at©t pe copii c©t Ἠi pe pŁrinἪi. 

VŁ invit ´n cele ce urmeazŁ sŁ parcurgem ´mpreunŁ c©teva astfel de activitŁἪi de petrecere a 

timpului liber, aflate la ´ndem©na tuturor. 

Ċn naturŁ nu te poἪi plictisi. Cu ocazia unei ieἨiri ´n parc, copiii Ἠi pŁrinἪii pot aduna fel de fel de 

materiale precum conuri de brad, pietricele, frunze, seminἪe Ἠi din ele, acasŁ, sŁ realizeze lucrŁri 

interesante la masa din sufragerie ori pe covor. Este nevoie doar de c©teva coli de carton, lipici, fire de 

aἪŁ, s©rmŁ Ἠi multŁ imaginaἪie Ἠi creativitate. 

Ċn astfel de activitŁἪi comune  intervin divergenἪe de opinii, contradicἪii constructive, ´Ἠi fac loc 

idei originale, care la r©ndul lor nasc alte idei iar acest lucru este binevenit pentru a-i oferi copilului 

dumneavoastrŁ posibilitatea sŁ se afirme Ἠi sŁ se exprime, sŁ observe cŁ ´ntr-o relaἪie, interlocutorii  nu 

au idei, opinii, trŁiri identice. 
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La locurile de joacŁ, unde sunt tobogane, leagŁne, groapa cu nisip, bŁncuἪe, mese Ἠi unde sunt Ἠi alἪi 

copii cu pŁrinἪii lor e multŁ distracἪie, veselie iar copiii ´Ἠi fac mulἪi prieteni cu care se pot lua la 

´ntrecere sŁrind la groapa cu nisip, urc©ndu-se ´n tobogane Ἠi d©ndu-Ἠi drumul p©nŁ jos cu mai mult 

sau mai puἪin curaj, ´nv©rtindu-se ´n carusel sau st©nd pur Ἠi simplu pe bŁncuἪe la mŁsuἪe Ἠi realiz©nd 

un desen ori un puzzle. 

C©nd la toate aceste acἪiuni unul sau ambii pŁrinἪi sunt prezenἪi,  Ἠi-l sprijinŁ  pe copil cu dragoste, cu 

bl©ndeἪe, cu voie bunŁ, legŁturile emoἪionale se ´mbogŁἪesc Ἠi se consolideazŁ;  curajul copilului se 

dezvoltŁ, organismul se cŁleἨte Ἠi devine mai puternic, mai pregŁtit sŁ reziste la eforturi Ἠi ´ncercŁrile 

din anii de mai t©rziu. 

Ċn acelaἨi timp, pŁrinἪii au ocazia sŁ socializeze Ἠi cu pŁrinἪii altor copii Ἠi atunci atmosfera poate 

deveni foarte plŁcutŁ Ἠi relaxant©Ł pentru toἪi: pŁrinἪi Ἠi copii. 

AcasŁ ï pŁrinἪii Ἠi copiii pot juca diverse roluri din activitatea de afarŁ, ´Ἠi pot dezvolta simἪul artistic 

Ἠi estetic, pot deveni actori folosind ca Ἠi accesorii o perdea, o faἪŁ de masŁ, un obiect de ´mbrŁcŁminte 

de-al  mamei sau de-al tatei Ἠi astfel, buna dispoziἪie va fi ´n avantajul tuturor! 

Copiii vor reda prin desen, picturŁ tot ce i-a impresionat cel mai mult afarŁ, iar pŁrinἪii vor fi acolo, 

l©ngŁ ei, pregŁtiἪi sŁ le ofere anumite repere, sŁ le reaminteascŁ unele amŁnunte. 

ImpreunŁ, pot modela din cocŁ, plastelinŁ sau lut diverse obiecte, le pot colora folosind pensule 

Ἠi acuarele sau carioca, pot face mŁrgele, ciupercuἪe, buburuze, iarbŁ, flori, fluturi, adicŁ tot ceea ce le 

trece prin minte. Se pot juca cu scoici, melci sau alte materiale str©nse din naturŁ obἪin©nd prin 

aranjamente sugerate de imaginaἪie, tot felul de imagini : flori, insecte, animale etc. O altŁ activitate 

care antreneazŁ foarte mult creativitatea copilului este realizarea de albume tematice sau colaje 

folosind imagini decupate din diverse ziare, reviste. PŁrinἪii vor avea grijŁ sŁ le punŁ la dispoziἪie toate 

cele necesare lucrului, asist©ndu-i activ ´n demersul lor creativ. 

DupŁ terminarea lucrŁrilor este important ca pŁrinἪii sŁ-Ἠi antreneze copiii ´n curŁἪirea spaἪiului 

de lucru, pun©nd totul ´n ordine iar ´n felul acesta, copiii vor avea satisfacἪia lucrului ´mplinit, 

aprecierea pŁrinἪilor Ἠi m©ndria cŁ au devenit capabili, puternici Ἠi pricepuἪi. 
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SCOALA TIMPULUI LIBER  

 

BARBU IOANA 

Scoala Gimnaziala Budesti 

 

TrŁim vremuri ´n care timpul liber, mai binespus organizarea timpului liber este o mare 

problemŁ. 

PŁrinἪii sunt ocupaἪi , chiar foarte ocupaἪi cu locul de muncŁ, fie la stat, fie la privat,, munca se 

desfŁsoarŁ de dimineaἪa p©nŁ seara, ram©n©nd foarte puἪin timp pentru copii.  AceἨtia rŁm©n ´n grija 

bunicilor, a bonelor sau singuri. 

E important ´nsŁ sŁ gŁsim un timp, oric©t de puŞin ar fi, pe care sŁ-l petrecem doar cu copilul 

nostru fŁrŁ sŁ mai fim implicaŞi ĸi ´ntr-o altŁ activitate. Orele acordate ´n grabŁ sau ´n paralel cu alte 

activitŁŞi sunt mai puŞin importante. Copilul e bine sŁ simtŁ cŁ pentru c©teva ore el este cel mai 

important pentru noi, iar acest timp petrecut ´mpreunŁ este liantul emoἪional care-ĸi va pune amprenta 

´n formarea personalitŁŞii copilului. Ċn timpul weekendului sau ´n serile c©nd programul nostru este 

mai lejer, putem face nenumarate activitŁŞi comune, care sŁ ne bucure ĸi sŁ sŁ ne destindŁ deopotrivŁ, 

at©t pe noi c©t ĸi pe copii 

ExistŁ o serie de activitŁŞi pe care le putem realiza cu copilul nostru fie cŁ alegem sŁ stŁm ´n 

casŁ fie cŁ decidem sŁ ieĸim ´n naturŁ. Ċn funcŞie de v©rsta copilului putem alege diferite jocuri 

educative, de socializare, jocuri de rol, diferite activitŁŞi sportive sau activitŁŞi care pot cotribui la 

dezvoltarea creativitŁŞii ĸi a spiritului de echipŁ, a competitivitŁŞii sau limbajului. DacŁ alegem sŁ ne 

petrecm timpul ´n naturŁ avem ĸi mai multe variante la dispoziŞie. Putem merge ´ntr-un parc unde 

putem aduna fel de fel de materiale precum conuri de brad, pietricele, frunze, seminἪe ĸi din ele, acasŁ, 

sŁ reaizŁm lucrŁri interesante la masa din sufragerie ori pe covor. De asemenea putem merge 

laplimbare sau ´ntr-un parc de distracŞii, pe un teren de sport sau la pŁdure. La locurile de joacŁ, unde 

sunt tobogane, leagŁne, groapa cu nisip, bŁncuŞe, mese ĸi unde sunt ĸi alŞi copii cu pŁrinŞii lor e multŁ 

distracŞie, veselie iar copiii ´ĸi fac mulŞi prieteni cu care se pot lua la ´ntrecere sŁrind la groapa cu 

nisip, urc©ndu-se ´n tobogane ĸi d©ndu-si drumul p©nŁ jos cu mai mult sau mai puŞin curaj, ´nv©rtindu-

se ´n carusel sau st©nd pur ĸi simplu pe bancuἪe la mŁsuŞe ĸi realizand un desen ori un puzzle. Ċn astfel 

de activitŁŞi comune intervin divergenἪe de opinii, contradicŞii constructive, ´ĸi fac loc idei originale, 
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care la r©ndul lor nasc alte idei iar acest lucru este binevenit pentru a-i oferi copilului nostru 

posibilitatea sŁ se afirme ĸi sŁ se exprime, sŁ observe cŁ ´ntr-o relaŞie, interlocutorii nu au idei, opinii, 

 

 

ķCOALA TIMPULUI LIBER ï GRŀDINIŝA DE VARŀ 

 

Prof. Burulean Mariana-LuminiŞa 

GrŁdiniŞa nr 35, sector 5, Bucureĸti 

 

  ñFolosirea ѯnteleaptŁ a timpului liber este un produs al culturii ĸi al educaŞieiò Bertrand 

Russel. 

 

GrŁdiniŞa de varŁ oferŁ copiilor preĸcolari activitŁŞi educative sub forma unor opŞionale, de la 

excursii ĸi activitŁŞi de picturŁ p©nŁ la jocuri ĸi miĸcare ´n aer liber. M-am g©ndit sŁ organizez acest 

program, nu ca o alternativŁ la faptul cŁ cei mici nu au cu cine sŁ stea acasŁ pe perioada verii, ci 

pentru a le oferi copiilor ocazia sŁ  desfŁĸoare activitŁŞi deosebite pe perioada vacanŞei. Astfel cŁ, ѯn 

planificarea activitŁŞilor am ѯmbinat activitŁŞi artistico - plastice cu jocuri de miĸcare ĸi distractive, 

experimente atractive, jocuri de rol, toate aceste activitŁŞi ѯmbinate armonios conduc©nd copiii spre o 

stare de bine, relaxare ĸi antrenarea imaginatiei creative. 

SŁptŁm©na 1: ñDe-a detectiviiò 

Sherlock Holmes, ne spunea, cŁ a fi detectiv este o meserie rafinatŁ, ce te ajutŁ sŁ desluĸeĸti 

situaŞii limitŁ, stimul©nd  intelectul ĸi imaginaŞia. ἕn aceastŁ sŁptŁm©nŁ vom descoperi c©te un indiciu 

´n fiecare zi ´n locaŞii diferite ( Parcul Carol, sala de grupŁ, curtea grŁdiniŞei), indicii ce vor determina 

activitatea din ziua urmŁtoare. Spre sf©rĸitul sŁptŁm©nii vom fi instruiŞi la sediul Inspectoratului 

General al Jandarmeriei Rom©ne, unde vom descoperi alte indicii, pentru ca vizita la  SecŞia de 

PoliŞie,sŁ fie ultima activitate din aceastŁ sŁptŁm©nŁ, care de altfel, sŁ ne finalizeze ancheta. 

              SŁptŁm©na 2: ñPofta vine m©nc©nd!ò 

             AlimentaŞia sŁnŁtoasŁ a  individului este un subiect dezbŁtut de foarte mulŞi nutriŞioniĸti, 

endocrinologi si medici pediatri. Este necesar, ca cei mici sŁ cunoascŁ importanŞa unei alimentaŞii 

corecte ĸi echilibrate,pentru a avea o viaŞŁ si un corp sŁnŁtos. Asadar, pe parcursul ´ntregii sŁptŁm©ni, 

vom gŁti meniuri sŁnŁtoase ἘnsoŞiŞi de nutritiŞoniĸti, maeĸtrii bucŁtari ĸi patiseri. La finalul sŁptŁm©nii, 

vizita la Fabrica de BiscuiŞi va ´ncununa cunoĸtinŞele dob©ndite. 
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SŁptŁm©na 3: ñCercul bunelor maniereò 

Cavalerii ĸi prinŞesele de la grŁdiniŞa noastrŁ, vor fi aĸteptaŞi ´n aceastŁ sŁptŁm©nŁ, pentru a  fi iniŞiati 

´n  minunata ñartŁ de a trŁi frumosò. Vor avea ocazia sŁ descopere conduite ce vor contribui la 

´ntŁrirea legŁturilor cu familia, cu prietenii ĸi cu cei cu care vin ´n contact zilnic. Vom servi ceaiul de 

la ora 14:00  la Palatul Mogoĸoaia ĸi ne vom etala Şinuta elegantŁ la clubul de echitaŞie Equestria. 

Balul mascat veneŞian, va fi evenimentul care va ´ncheia  sŁptŁm©na. ἧi totuĸi, sŁ nu uitŁm, cŁ bunele 

maniere Şin de frumuseŞea caracterului uman ĸi de moralitatea sa,  nu doar de respectarea unor reguli 

care s-au impus ĸi codificat de-a lungul timpului! 

SŁptŁm©na 4: ñMicii ingineriò 

Copiii sunt fascinaŞi de automobile, ´ncŁ de mici. Fie cŁ sunt maĸini de curse, maĸini de pompieri, sau 

chiar ἘndrŁgitele maĸini de poliŞie, acestea au st©rnit interesul ĸi curiozitatea copiilor dintotdeauna. ἕn 

aceastŁ sŁptŁm©nŁ ne vom transforma ´n mici constructori de automobile ĸi vom avea ocazia sŁ aflŁm 

toate aceste lucruri, at©t prin experimente ĸi activitŁŞi ´n grŁdiniŞŁ, c©t ĸi printr-un tur realizat la Uzina 

Dacia din Piteĸti. Muzeul NaŞional Tehnic ñDimitrie Leonidaò ne va sta la dispoziŞie cu cele mai vechi 

ĸi noi, automobile. 

              SŁptŁm©na 5: ñSŁptŁm©na handmadeò 

              Conceptul de ñhandmadeò, ´mbinŁ ideile unei persoane ´n crearea unui produs unic ĸi plin de 

personalitate. UrmŁrind aceastŁ linie, toatŁ sŁptŁm©na vom lucra, pentru ca la sf©rĸitul ei sŁ realizŁm 

un targ handmade. Aceste obiecte vor fi realizate, utiliz©nd tehnici ĸi materiale diversificate, dar ĸi sub 

atenta instruire a unor specialiĸti pe diferite domenii: picturŁ, quilling sau artizanat. De asemenea, vom 

avea ocazia sŁ ne inspirŁm ĸi de la  Muzeul de ArtŁ NaŞionalŁ ContemporanŁ. Tot ´n domeniul artelor 

vom include ĸi olŁritul. ἕn acest sens, vom cunoaĸte o familie de olari, care ne vor introduce ´n aceastŁ 

minunatŁ tainŁ a olŁritului. 

SŁptŁm©na 6: ñMicii cercetaĸiò 

Cu siguranŞŁ, am auzit cu toŞii despre cercetaĸi, dar poate cŁ dincolo de imaginile din filme nu am avut 

p©nŁ acum o idee clarŁ a acestui domeniu. Un cercetaĸ desfŁĸoarŁ o serie ´ntreagŁ de activitŁŞi care pot 

fi ´ncadrate ´n c©teva categorii: educaŞie non-formalŁ, ἘnvŁŞ©nd prin acŞiuni, dar ĸi stabilirea de 

prietenii prin ´mpŁrtŁĸirea unor seturi de valori ĸi principii de viaŞŁ. 

 GhidaŞi de principii sŁnŁtoase, ´ncurajaŞi sŁ descopere mediul ´nconjurŁtor, susŞinuŞi ´n luarea 

deciziilor din cadrul jocurilor de-a cercetaĸii, copiii vor confecŞiona uniforme de cercetaĸi, vor  
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´ntreprinde activitŁŞi ´n PŁdurea Codrii VlŁsiei ĸi ´ĸi vor descoperi puterile ´n ñTerra Parkò din 

Bucureĸti. Aĸadar, dacŁ noi devenim mai buni ĸi lumea ´n care trŁim va fi una mai bunŁ!  

SŁptŁm©na 7: ñJurnalul de vacanŞŁò  

Lumea de astŁzi, devine un loc din ce ´n ce mai mic, deoarece oamenii cŁlŁtoresc tot mai mult, 

dintr-un colŞ al Globului ´n altul. ĊnvŁŞ©nd despre alte culturi, limbi ĸi popoare, vom ´nŞelege mai bine 

lumea ´n care trŁim. Tema ñJurnal de vacanŞŁò ajutŁ copiii sŁ descopere locuri, oameni ĸi obiceiuri din 

diferite zone ale lumii. Ne vom pregŁti pentru cŁlŁtorie ĸi apoi vom vizita imaginar America, China si 

India, Brazilia prin muzicŁ ĸi dans, sau Italia contemporanŁ. ŝŁrile alese ĸi perioadele la care vom face 

referire oferŁ copiilor informaŞii importante, atractive, care ´i ajutŁ sŁ observe ĸi sŁ aprofundeze istoria 

ĸi diversitatea acestei lumi. AtracŞia sŁptŁm©nii va fi ñParada costumelor tradiŞionaleò, paradŁ cu haine 

ĸi obiecte specifice fiecŁrei ŞŁri. Vom studia fiecare punct ale acestui Glob, iar excursia la Vulcanii 

Noroioĸi din BuzŁu sau Peĸtera D©mbovicioara din judeŞul Arges, ´i va ajuta pe cei mici sŁ-ĸi 

completeze jurnalul de cŁlŁtorie. 

SŁptŁm©na 8:ñἧtiinŞa distractivŁò 

 Joaca poate deveni  uneori o lecŞie de ĸtiinŞŁ, chiar ĸi la grŁdiniŞŁ. Una dintre metodele 

principale de explorare a situaŞiilor reale sau posibile, este experimentul. Vom transforma activitŁŞile 

din aceastŁ sŁptŁm©nŁ ´ntr-un laborator de chimie, biologie ĸi geologie. De asemenea, vom avea ocazia 

sŁ aprofundŁm tot ceea ce am studiat, prin vizita la Institutul NaŞional de Cercetare-Dezvoltare pentru 

ἧtiinŞe Biologice. Experimentul dispune de importante valenŞe formative, ca ĸi observarea sistematicŁ. 

Prin aceastŁ temŁ, urmŁrim  stimularea activitŁŞii de investigaŞie personalŁ, independenŞŁ ĸi 

favorizarea dezvoltŁrii intereselor cognitive. 

            SŁptŁm©na 9 : ñJocurile CopilŁrieiò  

 S-a spus despre  copilŁrie cŁ este locul imaginaŞiei, locul fericirii ĸi al poveĸtilor, al Ἐmplinirii ĸi 

al jocului. C©Şi dintre noi ne mai amintim jocuri precum: ñUrsul doarme!ò, ñLapte grosò, ñBaba 

Oarbaò sau ñDe-a v-aŞi ascunseleaò? Vom dedica aceastŁ sŁptŁm©nŁ jocului,Ἐncerc©nd sŁ le aducem 

copiiilor ceea ce ne-a adus nouŁ copilŁria: jocuri pline de voioĸie ´n aer liber, lipsite de grija fiĸelor, a 

matematicii sau a dezvoltŁrii limbajului. SŁ uitŁm pentru moment de influenŞele tehnologiei ĸi sŁ ne 

distrŁm prin jocuri rom©neĸti. DistracŞia va fi pe primul plan, iar ´n acest fel copiii iĸi vor consuma 

energia ĸi ´ĸi vor re´ncŁrca bateriile pentru  noul an ĸcolar. Parcurile sau curtea grŁdiniŞei vor fi mediul 

propice pentru desfŁĸurarea acestor activitŁŞi. 
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Excursia, activitate nonformalŁ cu multe beneficii 

 

Prof. ´nv. primar Sandu Florin-LaurenŞiu 

ķcoala GimnazialŁ Budeĸti, judeŞul V©lcea 

 

EducaŞia non-formalŁ este cea mai nouŁ abordare a ´nvŁŞŁrii prin activitŁŞi plŁcute ĸi motivante. 

Avantajele sale multiple ´nglobeazŁ bifarea tuturor deprinderilor specifice sistemului tradiŞional de 

´nvŁŞŁm©nt, cu un aport suplimentar de abilitŁŞi c©ĸtigate ´n condiŞiile unei libertŁŞi de exprimare 

maxime. 

EducaŞia non-formalŁ ´nseamnŁ orice acŞiune organizatŁ ´n afara sistemului ĸcolar, prin care se 

formeazŁ o punte ´ntre cunoĸtinŞele predate de profesori ĸi punerea lor ´n practicŁ. Acest tip modern de 

instruire eliminŁ stresul notelor din catalog, al disciplinei impuse ĸi al temelor obligatorii. ĊnseamnŁ 

plŁcerea de a cunoaĸte ĸi de a te dezvolta. 

 

Obiectivele educaŞiei non-formale 

 

Obiectivele educaŞiei non-formale nu urmŁresc sŁ excludŁ modul tradiŞional de educaŞie, ci sŁ 

completeze instruirea pur teoreticŁ prin activitŁŞi atractive, la care sŁ aibŁ acces un numŁr c©t mai mare 

de tineri. Acestea sunt: 

V completarea orizontului de culturŁ din diverse domenii 

V crearea de condiŞii pentru formarea profesionalŁ 

V spriijinul alfabetizŁrii grupurilor sociale defavorizate 

V asigurarea unui mediu propice exersŁrii ĸi cultivŁrii diferitelor ´nclinaŞii, aptitudini ĸi 

capacitŁŞi 

Caracteristicile educaŞiei non-formale 

Ċn primŁ instanŞŁ, specific educaŞiei non-formale este locul ´n care ea se desfŁĸoarŁ: ´ntr-un cadru 

instituŞionalizat, dar ´n afara ĸcolii. Caracteristice acestui tip de educaŞie sunt activitŁŞile care 

contribuie la perfecŞionarea individualŁ. 

Educatorul non-formal trebuie sŁ deŞinŁ mai multŁ flexibilitate, adaptabilitate ĸi rapiditate, dar ĸi 

un entuziasm rŁsunŁtor. AcŞiunile corespund strict intereselor, aptitudinilor ĸi dorinŞelor 

participanŞilor. 
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Ċn plus, doritorii nu sunt obligaŞi sŁ se alŁture programului ĸi nu primesc calificative oficiale. 

Totuĸi, ´n funcŞie de formele de instruire nonformalŁ, existŁ ĸi situaŞii ´n care sunt acordate diplome ĸi 

certificate de absolvire. 

Tipurile de educaŞie non-formalŁ 

EducaŞia non-formalŁ se ´mparte ´n 2 tipuri principale, variind ´n funcŞie de activitŁŞile specifice: 

V activitŁŞi extradidactice: cercuri de discipline, ansambluri sportive ĸi artistice, concursuri, 

olimpiade etc. 

V activitŁŞi extraĸcolare: proiecte de ecologie ĸi formare civicŁ, excursii, acŞiuni social-

culturale (´n clubul elevilor, la muzeu, la teatru, ´n biblioteci etc) 

EducaŞia non-formalŁ ´nsoŞeĸte cu succes formarea educaŞionalŁ a tinerilor ĸi rŁm©ne una dintre 

variantele optime pentru susŞinerea plŁcerii de cunoaĸtere ĸi de afirmare profesionalŁ. 

O modalitate de implicare a pŁrinŞilor ´n activitŁŞile ĸcolii, uĸor de realizat, o reprezintŁ 

activitŁŞile outdoor, vŁzute ca o ñcombinaŞie de activitŁŞi ´n aer liber, de educaŞie de mediu ĸi de 

dezvoltare socialŁ ĸi personalò, activitŁŞi  la care se doreĸte ĸi  participarea pŁrinŞilor. Unii pŁrinŞi au 

mai mult timp sŁ se implice, alŞii mai puŞin. Este ideal un mediu ĸcolar care sŁ ´nt©mpine deschis 

pŁrinŞii ĸi sŁ le dea informaŞiile necesare. ToŞi pŁrinŞii au nevoie de sfaturi ĸi de sprijin. 

ActivitŁŞile outdoor ñvizeazŁ explorarea posibilitŁŞilor de utilizare a aerului liber ĸi a cadrului 

natural ca spaŞiu de ´nvŁŞare ĸi formarea unor deprinderi  pentru a lucra tematic, folosind acest spaŞiu 

´ntr-un mod interdisciplinarò. ActivitŁŞile outdoor care se desfŁĸoarŁ cu elevii pot fi organizate sub 

formŁ de: ateliere de creaŞie, activitŁŞi sportive, excursii, jocuri diverse, acŞiuni practic-gospodŁreĸti 

etc. 

Miĸcarea fizicŁ ajutŁ la dezvoltarea psihicŁ a copilului, previne labilitatea emoŞionalׅ, 

modeleazׅ temperamentul ĸi atitudinile.  Unii specialiĸti ai domeniului apreciazŁ cŁ: ĂeducaŞia fizicŁ 

este fiziologicŁ prin natura exerciŞiilor sale, pedagogicŁ prin metodŁ, biologicŁ prin efectele sale ĸi 

socialŁ prin organizare ĸi activitate, ´n centrul cŁreia stŁ omulò. 

Pe toŞi, sportul, miĸcarea, ne fac sŁ ne rec©ĸtigam demnitatea, tonusul, sŁ ne integrŁm mai bine ´n 

societate. Pe l©ngŁ beneficiile asupra sŁnŁtŁŞii, sportul  va ´mbunŁtŁŞi ĸi comportamentul, ´nvŁŞ©ndu-l 

pe copil ce ´nseamnŁ competiŞia ĸi spiritul de echipŁ, ´l va face ambiŞios ĸi mai disciplinat. Ċn plus, 

acesta va c©ĸtiga ´ncredere ´n forŞele proprii, se va  orienta mai uĸor ´n spaŞiu ĸi  va ´nvŁŞa sŁ se 

descurce singur. 
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Excursii ĸi drumeŞii organizate ´n toate anotimpurile, prilej minunat de a admira natura ´n 

ipostaze diferite, de a cunoaĸte transformŁrile suferite, impactul omului asupra sa, dar ĸi ocazie de a 

participa la acŞiuni de ecologizare. De fiecare datŁ, aceste activitŁŞi au fost minuŞios pregŁtite, copiii 

´ntorc©ndu-se mai bogaŞi sufleteĸte. ķi aici au fost alŁturi de noi familiile cu care avem o foarte bunŁ 

colaborare. 

O excursie temeinic organizatŁ, cu o temŁ bine stabilitŁ , deschide elevului posibilitŁŞi variate  de 

observare ĸi cunoaĸtere ;el capŁtŁ deprinderi practice utile,care-i pot servi apoi ĸi ´n viaŞŁ, fŁrŁ sŁ mai 

vorbim de faptul cŁ rŁmane cu puternice amintiri.pe care nu le uitŁ aĸa de uĸor.Tocmai din acest motiv 

o excursie ĸcolarŁ se deosebeĸte de una turisticŁ. 

Ċn unele cazuri ´nsŁ excursiile ĸcolare,fie cŁ nu sunt bine organizate,fie n-au un scop definit,se 

reduc la simple plimbŁri pe distanŞe enorme ĸi ´ntr-o goanŁ nebunŁ.Alteori,chiar dacŁ se desfŁĸoarŁ ´n 

orizontul local,ele nu au nici un fel de orientare,obiectivele nu sunt selecŞionate sau se cautŁ sŁ se punŁ 

accentul pe lucruri minore, neesenŞiale.Este deci o datorie elementarŁ a tuturor celor care au sarcina de 

a organiza excursii ĸcolare sŁ le imprime un caracter instructiv-educativ. 

Valorificarea instructiv-educativŁ poate fi fŁcutŁ ´n timpul ĸi dupŁ desfŁĸurarea excursiei.In 

timpul desfŁĸurŁrii,ea se face ´n primul rand prin numeroase aplicaŞii care pot fi efectuate pe teren, 

prin observarea fenomenelor naturii, cunoĸtinŞele fixandu-se astfel mai bine ĸi adancindu-se mai 

temeinic.Profesorul trebuie sŁ-i ´ndrume pe elevi ´n aplicaŞiile pe teren, sŁ-i arate cum sŁ observe, sŁ-i 

dea la faŞa locului explicaŞiile de care are nevoie. 

Rolul profesorului este deosebit de mare ĸi dupŁ terminarea excursiei.El poate folosi materialul 

pentru propriile sale lecŞii ĸi are totodatŁ sarcina de a deprinde pe elevi sŁ prelucreze acest material . 

Excursiile pot sprijini ´n mod efectiv lecŞiile de curs, mai ales la unele discipline, cum sunt de 

exemplu geografia sau ĸtiinŞele naturii.LecŞii cum sunt formele de relief, apele uscatului,ŞŁrmul mŁrii 

ĸi activitatea eroziunii marine, orientarea ´n naturŁ, viaŞa plantelor etc. dau o imagine  mult mai vie 

asupra problemelor, mŁrind totodatŁ interesul elevilor. 

Pe de altŁ parte, lecŞiile ´n naturŁ, concretizate prin excursii, se pot desfŁĸura, ´n general, dupŁ 

aceleaĸi metode ca ĸi o lecŞie de curs .In excursii, ca ĸi ´n clasŁ, profesorul poate purta discuŞii cu 

elevii, ´i pot chestiona, le poate da sŁ lucreze ´n mod independent.Mai mult chiar, dacŁ luŁm ´n 

consideraŞie momentele desfŁĸurŁrii unei excursii, ele sunt, ´n general,aceleaĸi ca ĸi ale unei lecŞii.De 

exemplu, ´ntr-o excursie ´n orizontul local, cu tema bine stabilitŁ, profesorul comunicŁ elevilor scopul 

excursiei,apoi le prezintŁ la faŞa locului conŞinutul problemei, face fixarea materialului ĸi  
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sistematizarea lui ĸi apoi le poate da ĸi o activitate pentru acasŁ ´n legŁturŁ cu cele vŁzute ĸi ´nvŁŞate ´n 

excursie. 

DupŁ numeroasele excursii desfŁĸurate de-a lungul timpului, am constatat urmŁtoarele beneficii 

directe: 

V acest tip de educaŞie o completeazŁ pe cea formalŁ; 

V socializare; 

V educare pentru o viaŞŁ sŁnŁtoasŁ; 

V participanŞii sunt  puĸi ´n situaŞia de a-ĸi cunoaĸte ĸi chiar de a-ĸi depŁĸi propriile limite; 

V trŁirea de experienŞe inedite ´n mijlocul naturii; 

V creĸterea stimei de sine; 

V creĸterea disponibilitŁŞii spre comunicarea cu pŁrinŞii; 

V dezvoltarea personalŁ ĸi la creĸterea ĸanselor de integrare socialŁ a acestora 

V gestionarea fricii  de vorbit ĸi acŞionat ´n public; 

V ´nŞelegerea, acceptarea ĸi respectarea regulilor prezente ´n familie ĸi societate, ´mbunŁtŁŞirea 

performanŞelor ĸcolare,  descoperirea aptitudinilor ĸi talentelor; 

V creĸterea ´ncrederii ´n sine, capacitatea de a se integra rapid ´ntr-un grup de copii cu aceeaĸi 

v©rstŁ, dezvoltarea aptitudinilor de leader; 

V trezesc interesul de a participa la sarcini noi ĸi complexe; 

V ´i ´ncurajeazŁ sŁ nu se sperie de situaἪii imprevizibile Ἠi sŁ gŁseascŁ cea mai bunŁ soluἪie; 

V dezvoltŁ abilitŁἪile de comunicare fiind orientaἪi cŁtre cooperare ĸi colaborare, fŁrŁ de care nu 

poate fi  atins obiectivul comun al echipei; 

V copiii ´nvaἪŁ sŁ recunoascŁ meritele celorlalἪi, sŁ le respecte ideile, sentimentele Ἠi nevoile, ´i 

ajutŁ sŁ ´nveἪe din greĸeli; nu existŁ eἨec, ci doar feed-back la sf©rĸitul unei activitŁŞi outdoor. 
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ORGANIZAREA TIMPULUI  LIBER AL ELEVULUI  

 

Prof. Ċnv. Primar  Pircan Ioana 

ķcoala GimnazialŁ Budeĸti,  

Com. Budeĸti, Jud. V©lcea 

 

Folosirea ´nŞeleaptŁ a timpului liber este un produs al culturii ĸi al educaŞiei, afirma Bertrand Russel. 

      ActivitŁŞile din timpul liber sunt acelea care contribuie la relaxarea individului.De problema 

definirii conŞinutului timpului liber s-au ocupat mai mulŞi sociolgi ĸi pedagogi, rezum©nd rolul acestuia ´n 

viaŞa individului la trei funcŞii majore: 

 a) regenerarea-refacerea forŞelor fizice ĸi spirituale epuizate ´n timpul ´ndeplinirii obligaŞiilor 

profesionale, ĸcolare, familiale ĸi sociale. 

 b) compensarea ïexercitarea insuficientŁ a capacitŁŞilor ´n timpul activitŁŞilor profesionale  

 c) dezvoltarea-o funcŞie ideativŁ care are rolul de a da individului o anumitŁ orientare ´n domeniul 

ideilor  

          Bugetul de timp zilnic al elevului, se distribuie ´ntre urmŁtoarele categorii de activitŁŞi : somn, 

´ngrijire personalŁ, masŁ, deplasŁrile,cursuri,activitati extrascolare, individuale ĸi colective (activitŁŞi 

sportive,artistice,concursuri, activitŁŞi gospodŁreĸti), vizionŁri de spectacole(film,teatru,programe 

tv.),activitati recreative ĸi de divertisment. 

        Nu se pune problema instituirii unui nou program de organizare a timpului liber, pe langŁ cel al 

timpului de muncŁ, ´nvŁŞŁturŁ, ci de organizarea unor acŞiuni ĸi activitŁŞi la care elevul sŁ participe cu 

plŁcere ĸi interes, dupŁ preferinŞe ĸi preocupŁri, opŞional ´n funcŞie de interesele ĸi aptitudinile pe care le are 

pentru anumite domenii ale vieŞii sociale, artistice ĸi culturale. 

       Ċn ´nvŁŞŁm©ntul primar, elevul trebuie ´ndrumat sŁ se obiĸnuiascŁ cu regimul zilnic, antrenandu-se 

´n diferite forme de odihnŁ activŁ, recreativŁ ´n aer liber. 

 ķcoala,familia, cluburile elevilor, palatul copiilor, celelalte instituŞii culturale, trebuie sŁ-i ajute 

pe elevi sŁ cunoascŁ multiplele activitŁŞi ce se pot organiza ´n timpul liber,activitatile ´n cercuri sĸ cele 

individuale ĸi sŁ selecteze fapte ĸi activitŁŞi, sŁ stabileascŁ prioritŁŞi ĸi opŞiuni.Numai astfel se pot crea 

elevilor posibilitŁŞi de a-ĸi fructifica predispoziŞiile ´n funcŞie de ´nclinaŞii, aptitudini ĸi interese pentru 

anumite sectoare de activitate . 
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 Activitatile din afara clasei ĸi a ĸcolii ´n timpul liber , trebuie sŁ fie altceva dec©t actvitatea didacticŁ, 

at©t ´n privinŞa conŞinutului c©t ĸi a formei de organizare ĸi metodelor utilizate. Se constatŁ, ´n ultimii ani cŁ 

mulŞi tineri acordŁ un loc ´nsemnat ´n cadrul timpului liber,    divertismentului, distracŞiilor facile, 

plŁcerilor minore ce duc la irosirea inutilŁ a timpuli liber. Din pŁcate apetitul pentru casetele ,cd-urile ,dvd-

urile, site-urile ce st©rnesc instinctele ĸi orienteazŁ spre promiscuitate, violenŞŁ,pentru literaturŁ ĸi reviste 

de prost gust, constituie un semnal de alarmŁ pentru diriginte ĸi pentru ceilalŞi profesori, ca sŁ nu mai 

vorbim de nocivitatea drogurilor. 

      Manifestarile cultural-artistice ĸi sportive trebuie ĸi chiar ĸi-au reluat cursul normal in scoli: la fel 

ĸi vizionarea filmelor ĸi spectacolelor de teatru, ´ntrecerile sportive, excursiile ĸi vizitele;serile 

culturale,cenaclurile literare contribuie la educarea gustului pentru frumos ĸi pentru o comportare civilizatŁ. 

Fie cŁ este vorba de activitŁŞi cu caracter artistic,sportiv, stiintific sau de activitŁŞi,jocuri, artŁ manualŁ, 

de activitati organizate ´n vacanŞe, de excursii sau ´nt©lniri, rolul principal ´n urmŁrirea elevilor revine 

profesorilor ĸi ´nvŁŞŁtorilor. 

      Se spune cŁ lumea de m©ine va fi lumea oamenilor de creaŞie. Fiecare la locul sŁu de muncŁ, va 

trebui sŁ devinŁ un creator. CercetŁrile psihologiei ´nvŁŞŁrii au demonstrat cŁ procesul de creaŞie nu 

aparŞine numai celor cu IQ-ul  ridicat; nu toŞi oamenii cu o inteligenŞŁ deosebitŁ sunt ĸi oameni de creaŞie. 

Actul de creaŞie este rezultatul antrenamentului intelectual al capacitŁŞilor creatoare. Cadrul propice 

desfŁĸurŁrii acestui antrenament ´l oferŁ activitŁŞile extraĸcolare ĸi extracurriculare..Prin acestea se 

completeazŁ ĸi se ad©nceĸte orizontul stiintific ĸi cultural al elevilor, se stimuleazŁ dezvoltarea aptitudinilor 

ĸi a talentelor , se favorizeazŁ iniŞiativa ĸi spiritul creator. Elevii ´ĸi ´nsuĸesc metode ĸi tehnici de ´nvŁŞare 

creativŁ ĸi de cercetare ĸtiinŞificŁ , ´ĸi dezvoltŁ interesele profesionale , ´nclinaŞiile, spiritul de observare ĸi 

investigare, receptivitatea faŞŁ de nou, ´ĸi educŁ voinŞa ĸi perseverenŞa. Un loc aparte ´n stabilirea ĸi 

dirijarea bugetului de timp liber, ´n ´ndrumarea acestuia , ´l ocupŁ ĸi familia care exercitŁ o puternicŁ ĸi 

beneficŁ ´nr©urire asupra ´ntrebuinŞŁrii timpului liber de cŁtre elevi, contribuind ´n primul r©nd la folosirea 

judicioasŁ a acestuia. Familia ´n parteneriat cu ĸcoala trebuie sŁ acŞioneze ca un factor dinamizator al 

activitŁŞilor desfŁĸurate de copil ´n timpul liber. Familia  ĸi ĸcoala sunt datoare sŁ cunoascŁ interesele ĸi 

preocupŁrile copiilor ĸi, ´n funcŞie de acestea, sŁ-l conducŁ la alegerea activitŁŞilor din timpul liber. Ċntr-un 

mediu familial sŁnŁtos , copilul are posibilitatea de a-ĸi forma deprinderi de folosire judicioasŁ a timpului 

liber, at©t ´n privinŞa folosirii acestuia ´n scopul pregŁtirii ĸcolare, c©t ĸi al destinderii,recreerii,odihnei de 

care copiii au nevoie. Utile sunt acŞiunile unor familii de amenajare a unor spaŞii destinate jocului,a unor 

mese de tenis sau porŞi de fotbal. a unor coĸuri pentru baschet, care sŁ vinŁ ´n ´nt©mpinarea  petrecerii   
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timpului liber al copiilor. Se desprinde o evidentŁ legaturŁ ´ntre succesele ĸcolare ale elevilor ĸi modul de 

a-ĸi petrece timpul liber. 

    Trei factori pot influenŞa pozitiv modul prin care ´ĸi petrece t©nŁrul timpul liber: familia, ĸcoala , 

prin profesori ĸi colegi ĸi statul, prin mijloacele materiale aferente precum ĸi mijloacele mass-

media,inernetul, care sunt cele mai ´ndrŁgite de elevi. 

    Dintre mijloacele educaŞiei pentru timpul liber se evidenŞiazŁ exemplul pŁrinŞilor ,al profesorilor ĸi 

colegilor, al personajelor pozitive din operele literare,filme,organizarea de competitii, orele de 

dirigenŞie,cercurile de elevi, serbŁrile ĸcolare,excursiile, drumeŞiile,vizitele la muzee,case memorile, 

vizionŁrile de spectacole educative,practicarea turismului. 

    Timpul liber care reprezintŁ o parte din sistemul educativ, trebuie,pentru a avea o deplinŁ 

funcŞionalitate, sŁ asigure rezolvarea unor imperative din structura personalitŁŞii: informarea ĸi formarea 

t©nŁrului, recreerea ĸi divertismentul , satisfacerea ĸi implinirea unor opŞiuni. 

     Acestui deziderat ´i vor servi familia, ĸcoala ĸi societatea. 

Jocul, in vacante, trebuie sa ocupe un loc foarte important in viata micului scolar. De aceea, parintii 

trebuie sa-i faca timp copilului sa se joace. 

Jocul pentru el  este o activitate necesara,  liber acceptata, care produce satisfactii. Fara joc, un copil 

este nefericit si copilul care nu se joaca nu poate da randament. In acest context, familia este  datoare sa se  

preocupe de  organizarea timpului liber al copilului. Parintii trebuie invatati sa foloseasca bine acest timp. 

Din dorinŞa de a obŞine rezultate c©t mai bune cu elevii, de a fi ´n competiŞie, noi, dascŁlii aglomerŁm 

timpul liber din vacanŞe cu aĸa-zisele Ăteme de vacanŞŁò. Solicitarea prea intensŁ a copilului poate atrage 

dupŁ sine instalarea unei  oboseli accentuate care sŁ ducŁ la perturbarea echilibrului fizic ĸi psihic. 

 Ċn concluzie, timpul liber are un loc ĸi un rol foarte importante ´n formarea ĸi dezvoltarea fizicŁ ĸi 

psihicŁ a copilului. 

Orice activitate trebuie fŁcutŁ cu plŁcere ĸi astfel activitŁŞile viitoare pot fi ´mbunŁtŁŞite ĸi 

recompensate. 

Prin activitŁŞile din timpul liber se dezvoltŁ trŁsŁturi de caracter pozitive dacŁ activitŁŞile au fost bine 

organizate ĸi trŁsŁturi negative de caracter dacŁ Ăjoculò a fost nedirijat. 

      Rolul de esenŞŁ ´n ´nŞelegerea folosirii utile a timpului liber de cŁtre elev il are dirigintele sau 

´nvŁŞŁtorul care trebuie sŁ ĸtie ´mbina munca ĸi distracŞia, acŞiunile ´n masŁ cu cele de grup ĸi individuale, 

inocul©nd elevului experienŞa necesarŁ formŁrii ĸi dezvoltŁrii fizice ĸi spirituale pentru a avea un succes 

ĸcolar ĸi pentru a-ĸi atinge aspiraŞiile profesionale. 
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Este necesar sŁ creŁm elevilor posibilitŁŞi de destindere ĸi repaus, pentru .a asigura regenerarea , 

´ntruc©t activitatea ĸcolara solicitŁ ´ndeosebi intelectul. Trebuie promovatŁ, ´n timpul liber mai mult 

educaŞia fizicŁ ĸi cea esteticŁ spre  compensare ĸi vom folosi multiplele activitŁŞi, la care m-am referit 

anterior, pentru dezvoltare armonioasŁ a personalitŁŞii copiilor. 

 

 

SŁrbŁtoarea Paĸtelui ï prilej de bucurie pentru timpul liber  

 

Prof.ENE CARMEN -MONICA  

Prof.GUGIU VIORICA  

GRŀDINIŝA NR.35,sector 5,BUCUREķTI 

 

ĂĊn gura poporului se aflŁ pururea vie sublima sorginte a oricŁrei legŁturiò.Aĸa spunea 

B.P.Haĸdeu din nesecatul izvor al folclorului rom©nesc. Elementele care constituie specificul 

inconfundabil cu care poporul rom©n se legitimeazŁ ´n faŞa lumii, tradiŞiile noastre vin de demult ĸi-ĸi 

cer dreptul de a fi, dacŁ nu ´mbogŁŞite mŁcar preluate ĸi transmise. Obiceiurile ĸi tradiŞiile populare 

reprezintŁ o parte importantŁ a folclorului rom©nesc. 

SŁrbŁtoarea Sfintei Ċnvieri a lui Iisus Hristos (Paĸtile), e celebratŁ la nivel mondial, fiind cea 

mai mare dintre sŁrbŁtorile creĸtine. Fiecare popor are propriile sale credinŞe, tradiŞii ĸi obiceiuri. 

Paĸtile ĸi CrŁciunul sunt cele mai importante sŁrbŁtori pentru rom©ni. Ċn Rom©nia, oamenii au ĸi ei 

obiceiuri diferite, ´n funcŞie de regiunea ´n care se aflŁ. Ċn SŁptŁm©na Mare oamenii pŁstreazŁ ĸi 

transmit urmaĸilor diferite obiceiuri.  

Ultima sŁptŁm©nŁ din Postul Paĸtelui se numeĸte ,,SŁptŁm©na Patimilorò ĸi ´ncepe ´n duminica 

Floriilor. Ċn aceastŁ zi se comemoreazŁ intrarea lui Iisus ´n Ierusalim. ,,SŁptŁm©na Patimilorò 

aminteĸte de prinderea lui Iisus, crucificarea ĸi moartea Lui. Ċn acesta ultima sŁptŁm©nŁ, bisericile 

ortodoxe Şin slujbe, numite Denii, ´n fiecare searŁ.  

Slujbele de luni ĸi p©nŁ joi amintesc de ultima masŁ ĸi de prinderea lui Iisus.  

Joia Mare este numitŁ ĸi Joia Patimilor sau Joia NeagrŁ ĸi este ultima joi din Postul Paĸtelui. 

Aceasta este o zi deosebitŁ pentru cei morŞi. Pomenirile care au ´nceput ´n prima s©mbŁtŁ a Postului 

Mare dureazŁ p©nŁ ´n aceastŁ zi, c©nd se pomenesc din nou morŞii. ExistŁ obiceiul ca ´n aceastŁ zi sŁ 

se dea m©ncare ĸi bŁuturŁ de pomanŁ, pentru sufletul morŞilor. Se ´mparte colivŁ ĸi colaci.  
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Este ziua ´n care Hristos a spŁlat picioarele ucenicilor SŁi ĸi a instituit la Cina cea de Taina 

Sf©nta Euharistie atunci c©nd a spus: ñLuaŞi, m©ncaŞi acesta este Trupul Meu, care se fr©nge pentru 

voi ĸi BeŞi dintru acesta toŞi, acesta este S©ngele Meu al Legii celei Noi, care pentru voi ĸi pentru mulŞi 

se varsŁ spre iertarea pŁcatelorò.  

Tot tradiŞia spune cŁ ´n Joia Mare se ´nroĸesc ouŁle de Paĸti. Se spune cŁ acestea se pot pŁstra 

tot timpul anului, fŁrŁ sŁ se strice. Se mai spune cŁ dupŁ aceastŁ zi urzicile (m©ncare de post) nu mai 

sunt bune de m©ncat, pentru cŁ ´ncep sŁ ´nfloreascŁ (nunta urzicilor). Cine doarme ´n aceastŁ zi va fi 

leneĸ tot anul. DacŁ doarme o femeie, va veni JoimŁriŞa care o va pedepsi sŁ nu poatŁ munci tot anul. 

Pentru o familie ortodoxŁ ar fi important dacŁ PaἨtele ĸi CrŁciunul, ĸi dacŁ se poate ĸi celelalte 

sŁrbŁtori, ar fi petrecute nu doar cu mese festive, ci ĸi cu lecturi din literaturŁ duhovniceascŁ sau 

discuŞii. Toate sŁrbŁtorile trebuie trŁite ´n sens duhovnicesc. BucuraἪi-vŁ de sŁrbŁtorile Bisericii ĸi 

aduceŞi mulŞumiri lui Dumnezeu ´n bisericile din casele voastre. AcordaŞi sŁrbŁtorii un loc de cinste ´n 

viaŞa ĸi ´n familiile voastre! 

Familia trebuie sŁ respecte sŁrbŁtorile bisericeĸti ĸi pe cele de familie. Participarea la primele 

´ntŁreĸte legŁtura cu Biserica, formeazŁ ritmul vieŞii interioare, iar prin a doua categorie se ´ntŁresc ĸi 

mai mult relaŞiile dintre membrii familiei ĸi prieteni. Pentru copii, ele sunt un prilej de bucurie. 

Spiritul de sŁrbŁtoare trebuie sŁ se simtŁ ´n toate: ´n aspectul ´ngrijit ĸi curat din casŁ, ´n organizarea 

mesei festive, ´n ´mbrŁcŁminte, ´n conŞinutul rugŁciunilor, dar mai ´nt©i de toate, ´n frecventarea 

Bisericii. 

Trebuie sŁ conĸtientizŁm ĸi sŁ simŞim ´n toate cŁ este o sŁrbŁtoare religioasŁ ĸi cŁ aceastŁ 

sŁrbŁtoare este un prilej de bucurie ĸi sŁ nu g©ndim cŁ sŁrbŁtoarea bisericeascŁ este un prilej de a 

m©nca ceva gustos, sau ĸi mai rŁu, de beŞie. Ċn astfel de zile, ´nainte ca ´ntreaga familie sŁ se aĸeze la 

masŁ, nu se citesc rugŁciunile obiĸnuite, ci se c©ntŁ troparul ĸi condacul sŁrbŁtorii respective. De 

exemplu, de CrŁciun ĸi de Paĸte e bine ca toŞi membrii familiei sŁ c©nte ´mpreunŁ troparul ĸi 

condacul sŁrbŁtorii. 

C©nd se sŁrbŁtorea PaἨtele vechi-testamentar, capul familiei obiĸnuia sŁ povesteascŁ copiilor 

istoria acestei sŁrbŁtori ĸi ce a ´nsemnat pentru evrei scŁparea lor din robia Egiptului. Pentru o familie 

ortodoxŁ este important dacŁ PaἨtele ĸi CrŁciunul, ĸi dacŁ se poate ĸi celelalte sŁrbŁtori, sunt petrecute 

nu doar cu mese festive, ci ĸi cu lecturi din literaturŁ duhovniceascŁ sau discuŞii. Aceasta este 

important nu numai pentru copii, dar ĸi pentru cel care ´ntreŞine discuŞia sau citeĸte. Astfel, persoana  
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respectivŁ are posibilitatea sŁ formuleze ĸi sŁ mediteze asupra anumitor idei, cu alte cuvinte, ea 

conĸtientizeazŁ ´nsemnŁtatea sŁrbŁtorii ĸi a evenimentului legat de ea. 

Toate sŁrbŁtorile trebuie trŁite ´n sens duhovnicesc. Zilele onomastice ĸi cele de naĸtere 

´ntŁresc ĸi mai mult dragostea dintre membrii familiei. Copiii iau ´n serios aceste evenimente, ei 

pregŁtesc cadouri pentru prieteni ĸi pentru pŁrinŞi. E de dorit ca darurile pŁrinŞilor pentru copii sŁ fie ĸi 

de naturŁ religioasŁ. E plŁcut sŁ auzi un bŁtr©n sau o bŁtr©nŁ spun©nd: ĂAceastŁ Evanghelie (carte de 

rugŁciuni, icoanŁ etc.) Am primit-o de la mama (sau tata) de ziua numeluiò. E bine dacŁ ´n aceastŁ zi 

sŁrbŁtoriŞii se spovedesc ĸi se ´mpŁrtŁĸesc. Fiecare creĸtin este dator sŁ cunoascŁ viaŞa, activitatea ĸi 

nevoinŞele ocrotitorului sŁu ceresc. Sf©ntul va fi ´ntotdeauna apropiat ĸi drag sufletului copilului, dacŁ 

este apropiat ĸi de sufletul pŁrinŞilor. 

Aĸadar, bucuraἪi-vŁ de sŁrbŁtorile Bisericii ĸi aduceŞi mulŞumiri lui Dumnezeu ´n bisericile din 

casele voastre ĸi nu uitaŞi  sŁ realizaŞi ´mpreunŁ cu cel mic decoraŞiuni,dulciuri ĸi multe alte activitŁŞi 

care sŁ-l stimuleze activ ĸi intelectual pe copil. 

Este o bucurie sŁ avem casa decoratŁ frumos, ´n spirit de sŁrbŁtoare, iar dacŁ 

reuĸim sŁ ´i implicŁm pe cei mici ´n aceastŁ misiune,decorareadevine ĸi mai placutŁ.Sunt 

multe idei de decoraŞiuni pe care le puteti face cu copiii, gŁsiŞi variante pentru toate 

v©rstele, iar rezultatele sunt mereu drŁgute ĸi mai ales le aduc bucurie celor mici.IatŁ 

c©teva idei care me-au plŁcut ĸi pe care ne dorim sŁ le ´ncerce ĸi pŁrinŞii. 

ï iepuraĸi fŁcuŞi din ĸosete (o idee simplŁ ĸi jucŁuĸŁ, suntem sigure cŁ vor ieĸi 

iepuraĸi foarte drŁgŁlaĸi); 

ï decoraŞiuni vesele din cartoane de ouŁ (o activitate uĸor de fŁcut ´mpreunŁ cu 

copii mici); 

ï gŁletuĸa iepuraĸ  (am fŁcut o astfel de gŁletuĸŁ ´n care am pus ouŁle vopsite); 

ï ouŁ din aluat sŁratsa dulce. 

Din punctul nostru de vedere pregŁtirea mesei de Paĸte nu trebuie niciodatŁ sŁ se 

transforme ´ntr-o sarcinŁ ´mpovŁrŁtoare ĸi obositoare, care sŁ ne rŁpeascŁ din energia ĸi 

bucuria cu care ar trebui sŁ ´nt©mpinŁm sŁrbŁtoarea. O masŁ delicioasŁ ĸi sŁnŁtoasŁ se 

poate pregŁti ĸi ´ntr-un mod mai uĸor, cu preparate simple, dar de efect. Iar cel mai 

frumos mod de a gŁti este ´mpreunŁ cu ´ntreaga familie,transform©nd pregatirea mesei 

´ntr-un prilej de veselie.Pentru copiii mici,care nu au rŁbdare sŁ petreacŁ prea mult timp 

´n bucŁtŁrie, puteŞi ´ncerca reŞete rapide ĸi distractive, care sŁ le capteze atenŞia. De  

http://crafts.tutsplus.com/tutorials/how-to-make-easter-bunny-softies-from-socks--cms-20438
http://www.theidearoom.net/2016/03/easter-craft-egg-carton.html
http://www.triedandtrueblog.com/cheap-easy-easter-bunny-tin
http://www.laurafrunza.com/2012/04/02/oua-decorative-din-aluat-sarat
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obicei copiilor le place mult sŁ se joace cu aluat, aĸa cŁ o reŞetŁ care sŁ presupunŁ o cocŁ 

pufoasŁ numai bunŁ de frŁm©ntat cŁ m©inile lor mici este idealŁ.IatŁ c©teva reŞete pe 

care le-am ´ncercat noi la grupŁ: wrap ´n formŁ de iepuraĸ tort de mere,tort de morcovi ï 

clatite ´n formŁ de iepuraĸ ,fursecuri iepuraĸ .La acestea se adaugŁ tradiŞionala vopsire a 

ouŁlelor, care este mereu prilej de ´nc©ntare pentru cei mici. O alternativŁ sŁnŁtoasŁ 

pentru vopselurile din magazine sunt culorile naturale pe care le puteŞi obŞine din 

diferite alimente.    De CrŁciun felicitŁrile fŁcute de noi acasŁ au fost 

primite cu mare bucurie de cei dragi, aĸa cŁ am continuat tradiŞia ĸi de Paĸte.Cu 

sigutranŞŁ pŁrinŞilor le va plŁcea  ideea de a face felicitŁri acasŁ cu copiii ,iatŁ c©teva 

idei:felicitare cu nasturi,felicitare cu iepuraĸi din amprente,felicitare cu amprente de 

picioruĸe ,felicitare coloratŁ ,felicitare cu ou ĸi iepuraĸ ascuns.   

 Mereu ne dorim ca darurile pentru oamenii apropiaŞi nouŁ sŁ fie c©t mai aparte ĸi 

mai ales sŁ le arate cŁ le-am pregŁtit special pentru ei. Ni se pare o modalitate drŁguŞŁ 

de a-i face sŁ se simtŁ speciali ĸi ´n acelaĸi timp un mod frumos de a ´nvŁŞa copilul sŁ le 

facŁ bucurii oamenilor dragi.Cadoul nostru pentru cei apropiaŞi ar putea arŁta anul acesta 

cam aĸa: o figurinŁ dulce din ciocolata ĸi un obiect handmade creat de o m©nŁ talentatŁ, 

la care se va adauga felicitarea fŁcutŁde copil,totul ´ntr-un ambalaj personalizat chiar de 

el.   Masa de Paĸte ar trebui sa ´nsemne mai presus de orice un timp 

frumos petrecut ´n familie. ConteazŁ mai puŞin ce avem pe masŁ sau cu ce haine noi 

´nt©mpinŁm Paĸtele, important este sŁ fim ´mpreunŁ ĸi sŁ preŞuim acel moment. Noi 

´ncercŁm mereu sŁ transformŁm mesele ñtradiŞionaleò ´n variante mai jucŁuĸe de care cei 

mici sŁ se bucure din plin.O idee drŁguŞŁ este masa ´n familie ´mpreunŁ cu animŁluŞele 

de pluĸ, o variantŁ uĸor de pregŁtit, dar care ´i va ´nc©nta pe copii: atunci c©nd aĸezaŞi 

masa de Paĸte pregŁtiŞi trei scaune ´n plus pentru c©Şiva invitaŞi speciali ï jucŁriile din 

pluĸ preferate ale copilului. La puteŞi ´mbrŁca ĸi pe ele cu ceva frumos sau mŁcar sŁ le 

puneŞi o fundŁ festivŁ, apoi sŁ le pregŁtiŞi farfurii ĸi tac©muri, ca sŁ le faceŞi ñpŁrtaĸeò la 

masa festivŁ. Cu siguranŞŁ varianta aceasta jucauĸŁ va fi o ´nc©ntare pentru cei mici ĸi va 

face masa de Paĸte mult mai plinŁ de veselie.       

 Deci,considerŁm cŁ educaŞia ´nceputŁ de noi ´n mediul ĸcolar,poate fi continuatŁ 

cu success acasŁ,prin prisma parteneriatelor pe care noi le desfŁĸurŁm cu regularitate la  

 

http://www.goodhousekeeping.com/holidays/easter-ideas/how-to/g3354/how-to-make-a-bunny-shaped-wrap
http://www.goodhousekeeping.com/holidays/easter-ideas/how-to/g3354/how-to-make-a-bunny-shaped-wrap
http://www.adihadean.ro/2015/01/carrot-cake
http://www.goodhousekeeping.com/food-recipes/a1515/3-ingredient-banana-pancakes-recipe-ghk0415
http://www.larecetadelafelicidad.com/en/2012/09/rabbit-cookies.html?crlt.pid=camp.e1AHtdC4clRT
http://www.iheartcraftythings.com/2015/03/easter-kids-craft-some-bunny-loves-you.html
http://www.craftymorning.com/bunny-rabbit-handprint-craft-kids-easter-idea
http://gluedtomycraftsblog.com/2015/03/easter-footprint-canvas-keepsake.html
http://gluedtomycraftsblog.com/2015/03/easter-footprint-canvas-keepsake.html
http://cristinaotel.ro/felicitari-colorate
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nivel de unitate,iar cei mici ´i pot sfŁtui pe pŁrinŞi ĸi arŁta din acŞiunile deprinse ´n 

activitŁŞile desfŁĸurate. 
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ĂPUNŝILE PRIETENIEIò- PARTENERIAT EDUCAŝIONAL 

 

                                                   Prof. ´nv. preἨc.Mazilu Simona, GrŁdiniŞa nr.35, Bucureĸti, sector 5 

 

 

ARGUMENT:  

 PregŁtirea copilului pentru ĸcoalŁ este consideratŁ a fi obiectivul prioritar al activitŁŞilor 

instructiv-educative din grŁdiniŞŁ pentru nivelul de v©rstŁ 5-6 ani. Un rol important ´n pregŁtirea 

copilului pentru ĸcoalŁ revine atingerii obiectivelor ce vizeazŁ comportamente psiho-sociale ale 

personalitŁŞii copilului, acestea contribuind la integrarea ĸi adaptarea copilului la viaŞa ĸcolarŁ.Prin 

activitŁŞile din cadrul acestui parteneriat ´ncercŁm sŁ dezvŁluim preĸcolarilor frumuseŞea vieŞii de 

ĸcolar prin implicarea ´n activitŁŞi comune plŁcute, sŁ gŁsim cele mai eficiente modalitŁŞi  pentru a 

facilita adaptarea  preĸcolarilor la viaŞa ĸcolarŁ. 

 Orice trecere de la o etapŁ la alta presupune un prag. ,,Pragulò emoŞional al trecerii de la 

gradiniŞŁ la ĸcoalŁ a fost trecut de elevii claselor a IV-a, dar ´ĸi amintesc cu nostalgie de temerile ĸi 

emoŞiile pe care le-au trŁit atunci c©nd au pŁĸit pentru prima datŁ pragul ĸcolii. Din dorinŞa de a-i ajuta 

pe cei mici sŁ se familiarizeze cu ĸcoala, cu viaŞa de ĸcolar am conceput acest proiect educaŞional. 

ActivitŁŞile cuprinse ´n proiect nu-i ajutŁ ´nsŁ doar pe cei mici, ci ĸi pe elevii claselor a IV-a. 

Implic©ndu-se ´n activitŁŞi, se cunosc mai bine, ´mpŁrtŁĸinsu-ĸi reciproc experienŞe personale legate de 

grŁdiniŞŁ sau de ĸcoalŁ. Ċn cadrul acestor activitŁŞi se dezvoltŁ spiritul de echipŁ, ´ncrederea ´n sine ĸi  
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´n ceilalŞi, creativitatea, imaginaŞia.Cheia succesului ´ntr-o societate democraticŁ este capacitatea de a 

comunica, de a relaŞiona cu semenii tŁi. Fiecare grup de copii, este o comunitate care apreciazŁ 

prietenia, amabilitatea, colaborarea, competiŞia, care rezolvŁ probleme, controverse ĸi exploreazŁ idei 

noi.Astfel de parteneriate permit de asemenea ĸi pŁrinŞilor sŁ se implice mai mult ´n activitatea copiilor 

la ĸcoalŁ sau la gradiniŞŁ pentru a asigura succesul fiecŁrui copil ´n toate domeniile de dezvoltare. 

Acest proiect urmŁreĸte de asemenea str©ngerea legŁturilor dintre instituŞii. Majoritatea copiilor 

implicaŞi ´n proiect fie au fost pe perioada preĸcolaritŁŞii la GrŁdiniŞa nr. 35, ´n cazul ĸcolarilor,  fie vor 

urma pe perioada ĸcolaritŁŞii cursurile primare ĸi gimnaziale ale ķcolii nr. 124 ñVoievodul Mihaiò, ´n 

cazul preĸcolarilor. Colaborarea dintre conducerile, precum ĸi dintre cadrele didactice din cele douŁ 

instituŞii se constituie ´ntr-o premisŁ a reuĸitei. 

GRUPUL ŝINTŀ: 

- preĸcolarii de la grupele mare 1òIepuraĸiiò, mare 2 ñBuburuzeleò, mare 3 ñ Florileò, mare 4 

ñCiupercuŞeleò, mare 5 de la GrŁdiniŞa nr.35 

- elevii claselor a IV-a A, a IV-a B, a IV-a C de la ķcoala gimnazialŁ nr. 124  

BENEFICIARI DIRECŝI ķI INDIRECŝI:  

¶ Preĸcolari, elevi, ´nvŁŞŁtori, profesori pentru ´nvŁŞŁm©ntul primar, educatoare, profesori pentru 

´nvŁŞŁm©ntul preĸcolar, unitŁŞile ĸcolare partetere, pŁrinŞi, comunitate 

DURATA: anul  ĸcolar 2015/2016 

LOCUL DESFŀķURŀRII:  locaŞii stabilite de comun acord 

IMPLEMENTAREA PROIECTULUI:  

Ċntr-o primŁ etapŁ s-a stabilit o ´nt©lnire a participanŞilor (cadre didactice de la ķcoala nr. 124, 

respectiv de la GrŁdiniŞa nr.35, implicate ´n proiect) pentru stabilirea calendarului de activitŁŞi. 

Se vor vizita instituŞiile de ´nvŁŞŁm©nt, se vor realiza activitŁŞi care sŁ implice at©t preĸcolarii 

c©t ĸi ĸcolarii. La finalul proiectului se vor realiza expoziŞii cu lucrŁrile copiilor.  

OBIECTIVE GENERALE ALE PROIECTULUI:  

ü Formarea unor reprezentŁri corecte despre ĸcoalŁ  ĸi activitatea de tip ĸcolar;  

ü PregŁtirea psihologicŁ a copilului ĸi trezirea interesului de a deveni ĸcolar; 

ü Eficientizarea relaŞiei grŁdiniŞŁ-ĸcoalŁ-familie; 

ü Consolidarea deprinderilor ĸi priceperilor de exprimare corectŁ; 

ü Formarea unei conduite civilizate;  

ü Ċnsuĸirea de noi deprinderi prin activitŁŞi comune preĸcolari ï ĸcolari. 
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OBIECTIVE SPECIFICE:   

¶ privind copiii:  

- sŁ participe alŁturi de alŞi copii la acŞiuni comune care sŁ consolideze relaŞiile dintre ei; 

- sŁ realizeze ´mpreunŁ - preĸcolari ĸi ĸcolari, produse finite: podoabe, jucŁrii, desene, colaje, 

machete, expoziŞii; 

- sŁ dŁruiascŁ obiectele confecŞionate; 

- sŁ-ĸi dezvolte spiritul de iniŞiativŁ ĸi de cooperare ´n vederea stimulŁrii relaŞiilor de prietenie ĸi 

colaborare cu alŞi copii, mai mari sau mai mici; 

- sŁ-ĸi exprime trŁirile ĸi impresiile faŞŁ de evenimente, situaŞii, persoane; 

- sŁ cunoascŁ obiceiuri ĸi tradiŞii ale comunitŁŞii careia ´i aparŞin; 

- sŁ trŁiascŁ ´n relaŞiile cu cei din jur, stŁri afective pozitive, sŁ manifeste prietenie,   toleranŞŁ, 

armonie, concomitent cu ´nvŁŞarea autocontrolului. 

¶ privind cadrele didactice: 

- sŁ promoveze ´n comunitate imaginile pozitive ale celor douŁ unitŁŞi implicate ´n proiect; 

-sŁ sensibilizeze pŁrintii ĸi, implicit, comunitatea , sŁ rŁspundŁ pozitiv ĸi prezent demersului 

didactic pe parcursul derulŁrii proiectului; 

- sŁ-ĸi dezvolte abilitatea de a crea un mediu educaŞional care sŁ motiveze copilul ´n procesul de 

cunoaĸtere a vieŞii altor copii; 

¶ privind pŁrinŞii: 

- sŁ conĸtientizeze rolul lor ´n educarea propriilor copii, ´n formarea personalitŁŞii  lor; 

- sŁ se implice mult mai activ ´n desfŁĸurarea acŞiunilor planificate ´n cadrul grŁdiniŞei ĸi al ĸcolii. 

REZULTATE AķTEPTATE:Schimb de experienŞŁ eficient ´n ceea ce priveĸte specificul muncii din 

ĸcoalŁ ĸi grŁdiniŞŁ;stabilirea unor relaŞii de prietenie ´ntre preĸcolari ĸi ĸcolari;formarea de abilitŁŞi de 

comunicare;promovarea, ´n comunitate, a unei imagini pozitive a celor douŁ instituŞii 

implicate;expoziŞie cu materialele realizate, panou tematic, album foto; produse ale activitŁŞilor 

comune ale preĸcolarilor ĸi ĸcolarilor. 

RESURSE MATERIALE: seturi de planĸe, jetoane, acuarele, h©rtie glasatŁ, calculator, CD-player, 

camerŁ video, aparat foto, diferite tipuri de materiale din natura ĸi reciclabile, costume, etc. 

METODE:observaŞia, explicaŞia, exerciŞiul, ´nvaŞare prin descoperire, conversaŞia, studiul de caz. 

MODALITATI DE REALIZARE:  observarea, lectura dupa imagini, activitŁŞi practice, 

confecŞionarea diferitelor obiecte, momente artistice, jocuri de rol. 
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FORME DE REALIZARE: activitŁŞi frontale, activiŁŞti pe echipe; activitŁŞi ´n perechi, activitŁŞi pe 

grupuri mici, activitŁŞi ´n colaborare cu alŞi factori educaŞionali. 

ACTIVITŀŝI PROPUSE ĊN CADRUL PROIECTULUI: 

1. La ´nceput de drum- ´nt©lnire de lucru, lansarea proiectului ñPunŞile prietenieiò-  septembrie 

2015; 

2. SunŁ clopoŞelul- mergem ´n vizitŁ la ĸcoalŁ - Ne ´mprietenim cu ĸcolarii ï activitŁŞi 

interactive; Traista cu povesti-jocuri interactive - octombrie 2015; 

3. E vremea colindelor, ´l aĸteptŁm ´mpreunŁ pe moĸ crŁciun, realizarea de felicitŁri - decembrie 

2015; 

4. ñNu arunca!... g©ndeĸte ĸifoloseĸte!ò(confecŞionarea de jucŁrii din deĸeuri)  - Protejarea 

mediului ´nconjurŁtor ï ianuarie2016; 

5. MŁrŞiĸoare, mŁrŞiĸoare - semne noi desŁrbatoare- felicitare pentru mama, schimb de modele- 

realizarea de mŁrŞisoare pentru mŁmici ï martie2016; 

6. Obiceiuri de Sfintele Paĸti-´ncondeiere ouŁ, audiere poveĸti, realizarea de desene, exerciŞii si 

jocuri de rol legate de sŁrbŁtorile pascale ï aprilie2016; 

7. Carnavalul prieteniei - realizarea ´n comun a unor activitŁŞi artistice, distractive ï iunie2016. 

EVALUARE: 

ü stabilirea elementelor care au asigurat succesul proiectului; 

ü realizarea unui album cuprinz©nd aspecte, momente din cadrul desŁĸurŁrii proiectului 

educaŞional, surprinse cu ajutorul aparatului de fotografiat; 

Evaluarea proiectului va releva competenŞele ĸi cunostinŞele preĸcolarilor/elevilor la sf©rĸitul 

proiectului, valorificarea pozitivŁ a feedback-ului oferit de evaluare, ´n sensul aprecierii propriilor 

activitŁŞi.  

MONITORIZAREA ķI EVALUAREA PROIECTULUI: 

Cadrele didactice vor realiza un portofoliu care sŁ cuprindŁ fiĸe de evaluare, produse ale 

activitŁŞii copiilor. Se va urmŁri: 

× desfŁĸurarea activitŁŞilor cuprinse ´n proiect; 

× modul ´n care sunt ´ndeplinite responsabilitŁŞile ĸi ´n care reacŞioneazŁ participanŞii la 

proiect; 

× modul ´n care sunt folosite resursele umane; 
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× impactul implementŁrii proiectului asupra grupului ŞintŁ ĸi asupra celor douŁ instituŞii 

(anticiparea schimbŁrilor produse ca urmare a derulŁrii proiectului); 

× probleme care apar ´n implementarea proiectului. 

EVALUAREAVA FI:curentŁ (la sf©rĸitul fiecŁrei activitŁŞi) ĸi finalŁ (la sf©rĸitul proiectului) 

Materiale/ instrumente de evaluare:chestionare, portofolii/proiecte, produse ale activitŁŞii 

preĸcolarilor/ elevilor,  jurnal de reflecŞii, fiĸe de evaluare, rapoarte de lucru. 

Rezumat 

PregŁtirea copilului pentru ĸcoalŁ este consideratŁ a fi obiectivul prioritar al activitŁŞilor 

instructiv-educative din grŁdiniŞŁ pentru nivelul de v©rstŁ 5-6 ani. Un rol important ´n pregŁtirea 

copilului pentru ĸcoalŁ revine atingerii obiectivelor ce vizeazŁ comportamente psiho-sociale ale 

personalitŁŞii copilului, acestea contribuind la integrarea ĸi adaptarea copilului la viaŞa ĸcolarŁ.Prin 

activitŁŞile din cadrul acestui parteneriat am urmŁrit sŁ dezvŁluim preĸcolarilor frumuseŞea vieŞii de 

ĸcolar prin implicarea ´n activitŁŞi comune plŁcute, sŁ gŁsim cele mai eficiente modalitŁŞi  pentru a 

facilita adaptarea  preĸcolarilor la viaŞa ĸcolarŁ. 

 Orice trecere de la o etapŁ la alta presupune un prag. ,,Pragulò emoŞional al trecerii de la 

grŁdiniŞŁ la ĸcoalŁ a fost trecut de elevii claselor a IV-a, dar ´ĸi amintesc cu nostalgie de temerile ĸi 

emoŞiile pe care le-au trŁit atunci c©nd au pŁĸit pentru prima datŁ pragul ĸcolii. Din dorinŞa de a-i ajuta 

pe cei mici sŁ se familiarizeze cu ĸcoala, cu viaŞa de ĸcolar a fost conceput acest proiect educaŞional. 

ActivitŁŞile cuprinse ´n proiectul de parteneriat educaŞional ñPunŞile prietenieiò nu-i ajutŁ ´nsŁ doar pe 

cei mici, ci ĸi pe elevii claselor a IV-a. Implic©ndu-se ´n activitŁŞi, se cunosc mai bine, ´mpŁrtŁĸinsu-ĸi 

reciproc experienŞe personale legate de grŁdiniŞŁ sau de ĸcoalŁ. Ċn cadrul acestor activitŁŞi se dezvoltŁ 

spiritul de echipŁ, ´ncrederea ´n sine ĸi ´n ceilalŞi, creativitatea, imaginaŞia.Cheia succesului ´ntr-o 

societate democraticŁ este capacitatea de a comunica, de a relaŞiona cu semenii tŁi. Fiecare grup de 

copii, este o comunitate care apreciazŁ prietenia, amabilitatea, colaborarea, competiŞia, care rezolvŁ 

probleme, controverse ĸi exploreazŁ idei noi. 

Astfel de parteneriate permit de asemenea ĸi pŁrinŞilor sŁ se implice mai mult ´n activitatea 

copiilor la ĸcoalŁ sau la grŁdiniŞŁ pentru a asigura succesul fiecŁrui copil ´n toate domeniile de 

dezvoltare. 
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ĂMICII ECOLOGIѼTIò- PROIECT EDUCAŝIONAL 

 

Prof. ´nv. preἨc.Radu Rodica, GrŁdiniŞa nr.35, Bucureĸti, sector 5 

 

  MOTTO:Ă A ´ntelege natura ´nseamnŁ a ´ntelege viitorul, dar a face ceva pentru 

salvarea naturii at©t de ameninŞatŁ azi, ´nseamnŁ a contribui la fericirea omenirii"(Eugen Pora) 

ARGUMENT:  

Una din cele mai grave ĸi dificile probleme care preocupŁ omenirea este  problema degradŁrii 

mediului ´nconjurŁtor. PŁm©ntul nu aparŞine omului ci omul aparŞine pŁm©ntului. Atitudinea faŞŁ de 

naturŁ este o problemŁ de educaŞie, de culturŁ. PŁstrarea nealteratŁ a naturii este necesarŁ ca ĸi 

menŞinerea curŁŞeniei ´n propria locuinŞŁ. O stradŁ, un parc, o pŁdure din apropierea oraĸului ´n care 

locuim, sunt elemente ale mediului nostru de viaŞŁ.Natura este pentru om avutul sŁu cel mai de preŞ. 

Ocrotirea naturii ´n Şara noastrŁ se bucurŁ de o veche tradiŞie manifestatŁ ´n primul r©nd prin 

dragostea faŞŁ de frumuseŞile  naturii ce ĸi-a gŁsit ecoul ´n minunatele legende, basme ĸi proverbe, ´n 

poeziile populare ĸi culte. CivilizaŞia umanŁ are de multe ori urmŁri nebŁnuite asupra mediului 

natural, determin©nd dispariŞia unor peisaje, mŁrturii geografice, plante sau chiar animale.  

Natura a atras dintotdeauna copiii, iar noi, cadrele didactice avem menirea sŁ le ´ndrumŁm 

primii paĸi ´n universul ecologiei. Prin diferite activitŁŞi atractive putem trezi interesul ĸi curiozitatea 

preĸcolarilor pentru naturŁ, determin©ndu-i sŁ iubeascŁ natura, s-o protejeze, sŁ devinŁ prietenii ei, 

sŁ creeze o atitudine pozitivŁ faŞŁ de problematica mediului ´nconjurŁtor. Astfel se formeazŁ un 

comportament ecologic ĸi responsabilitatea faŞŁ de mediul ´ncojurŁtor. 

SCOPUL:Educarea copilului ´n spiritul responsabilitŁŞii faŞŁ de naturŁ ĸi  viaŞŁ, pentru 

pŁstrarea echilibrului natural al planetei.  

OBIECTIVE CADRU: 

¶ Dob©ndirea cunoĸtintelor, abilitŁŞilor ĸi atitudinilor pe care fiecare copil trebuie sŁ le 

stŁp©neascŁ referitor la protejarea mediului ´nconjurŁtor; 

¶ Conĸtientizarea diversitŁŞii ĸi importanŞei problemelor ecologice, ca ĸi a diversitŁŞii 

comportamentelor umane care afecteazŁ mediul; 

¶ Dezvoltarea respectului faŞŁ de mediu ĸi a responsabilitŁŞii ï ca elemente definitorii pentru 

stilul individual de viaŞŁ; 
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¶  

¶ Dezvoltarea capacitŁŞii de a lua decizii care sŁ influenŞeze pozitiv raportul individ- mediu etc. 

¶ Conĸtientizarea rolului fiecŁrui om ´n realizarea unei lumi mai bune ĸi a unui mediu mai 

sŁnŁtos; 

¶ Ċncurajarea copiilor de a acŞiona, de a face proiecte, de a lupta pentru schimbare; 

¶ Necesitatea ca fiecare persoanŁ sŁ-ĸi asume responsabilitatea nu numai pentru propriile fapte 

ci ĸi pentru starea ´ntregii planete; 

¶ Cunoaĸterea relaŞiilor existente ´ntre un mediu sŁnŁtos ĸi propria noastrŁ sŁnŁtate. 

OBIECTIVE OPERAŝIONALE: 

ü Pentru copii: 

¶ SŁ aplice norme de comportare specifice asigurŁrii sŁnŁtŁŞii ĸi protecŞiei omului ĸi naturii; 

¶ SŁ manifeste disponibilitatea  ´n a participa la acŞiuni de ´ngrijire si protejare a mediului, 

aplic©nd cunoĸtinŞele dob©ndite; 

¶ SŁ aprecieze ´n situaŞii concrete corectitudinea unor comportamente ĸi atitudini ´n raport  cu 

normele prestabilite ĸi cunoscute de protejare a mediului ´nconjurŁtor; 

¶ SŁ foloseascŁ informaŞiile transmise prin intermediul activitŁŞilor de cunoaĸtere a mediului ´n 

elaborarea de generalizŁri ĸi judecŁŞi de valoare; 

¶ SŁ participe cu interes la activitŁŞi de protejare a mediului ´nconjurŁtor; 

¶ SŁ realizeze lucrŁri folosind materiale refolosibile; 

¶ SŁ exprime prin lucrŁri artistico-plastice sentimentele lor faŞŁ de necesitatea protejŁrii naturii. 

ü Pentru cadrele didatice: 

¶ SŁ construiascŁ un mediu educaŞional care sŁ motiveze copilul ´n procesul de protejare a 

naturii; 

¶ SŁ iniŞieze echipe de lucru ce rezolvŁ probleme de mediu specifice nivelului de v©rstŁ  

preĸcolar; 

¶ SŁ conĸtientizeze copiii de importanŞa protejŁrii mediului ´nconjurŁtor; 

¶ SŁ ´ndrume copiii ´n realizarea de lucrŁri prin folosirea de materiale reciclabile; 

¶ SŁ informeze pŁrinŞii asupra activitŁŞilor desfŁĸurate av©nd ca temŁ protejarea naturii; 

¶ SŁ implice pŁrinŞii copiilor de la grupŁ ´n desfŁĸurarea unor activitŁŞi ´mpreunŁ cu copiii 

av©nd ca tema protejarea naturii. 

ü Pentru pŁrinŞi ĸi comunitate: 
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ü  

¶ SŁ manifeste sensibilitate faŞŁ de problemele mediului; 

¶ SŁ manifeste dorinŞa de a colabora ´n cadrul unor activitŁŞi de protecŞie a mediului; 

¶ SŁ-ĸi manifeste dragostea pentru naturŁ printr-un comportament civic adecvat, cu valenŞe 

ecologice. 

SUMARUL PROIECTULUI:Proiectul educaŞional Micii Ecologiѽti ´ĸi propune sŁ coopereze 

asemeni anilor ĸcolari precedenŞi cu OrganizaŞia EARTHVOICE ROMĄNIA, pentru realizarea unor 

activitŁŞi specifice educaŞiei ecologice cu preĸcolarii.  

ActivitŁŞile propuse ´n cadrul proiectului Micii Ecologiѽti privesc at©t realizarea de lucrŁri 

av©nd ca temŁ protejarea mediului, dar ĸi excursii care sŁ trezeascŁ sentimente de dragoste ĸi 

admiraŞie faŞa de naturŁ.  

GRUP ŝINTŀ: 

¶ copii, pŁrinŞi, cadre didactice, comunitate. 

BENEFICIARI:  

¶ copiii, partenerii educaŞionali 

CONTEXTUL PROIECTULUI: 

Necesitatea formŁrii la preĸcolari ´ncŁ de timpuriu a atitudinilor ĸi aptitudinilor necesare 

protejŁrii mediului ´nconjurŁtor, ´ncurajarea at©t a copiilor c©t ĸi a pŁrinŞilor acestora sŁ ducŁ o 

viatŁ sŁnatoasŁ, ´n armonie cu natura. 

RESURSE MATERIALE: 

¶ Materiale informative {cŁrŞi, pliante, reviste, casete audio, CD-uri, etc., televizor, DVD-

player, aparat foto, h©rtie xerox, carton, materiale textile, h©rtie pentru afiĸe, postere, diverse 

materiale reciclabile. 

FORME DE REALIZARE:  

 ̧ FormalŁ, NonformalŁ, InformalŁ  

ACTIVITŀŝI DE TIP ķCOLAR ķI EXTRAķCOLAR: 

 ̧ ObservŁri / convorbiri, Experimente / investigaŞii, AcŞiuni practice;Povestiri ĸtiinŞifice; 

Legende, basme, poveĸti/povestiri;Desene/ activitŁŞi practice;PlimbŁri, excursii, drumeŞii; Jocuri de 

rol, distractive, de miĸcare;ColecŞii, expoziŞii. 

PERIOADA DERULώRII PROIECTULUI:Semestrul II al anului ĸcolar 2012-2013  

CALENDARUL ACTIVITŀŝILOR: 2012 ï 2013: 
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1. ĂMicul ecologist" ï Ianuarie - Activitate de educare a copiilor ´n spiritul respectŁrii 

normelor ѽi regulilor de protejare a naturii; Realizarea ,, Regulamentului micului ecologist,, 

(ilustrat);Realizarea ecusoanelor micilor ecologiѽti 

2. ,,Restaurantul pŁsŁrelelorò ï Februarie - Acѿiuni practice de ´ngrijire ѽi protejare a 

pŁsŁrilor sedentare; 

3. ,,GrŁdiniѿa botanicŁò- Martie- Realizarea unui colѿ ecologic ´n sŁli de grupŁ ѽi ´ngrijirea 

lui;  

4. ,,Terra ï apŁratŁ de copiiò - 22 Aprilie  ï  Ziua PŁm©ntului - Expoziѿie cu desene ale 

copiilor implicaѿi ´n proiect; 

5. ,,La ce viseazŁ un animal ´nchis la zoo ?ò ï Mai - VizitŁ la GrŁdina ZoologicŁ din 

Bucureѽti; 

6. ĂCopiii ï prieteni ai naturiiò - 5 Iunie ï Ziua Mediului - Concurs inter-grupe/intra-

grŁdiniѿŁ pe teme specifice educaѿiei ecologice.Program artistic. 

REZULTATE AķTEPTATE: 

-  atitudini de ´ngrijire, de pŁstrare a curŁŞeniei mediului ´nconjurŁtor ĸi de evitare a risipei; 

-  folosirea diverselor materiale din naturŁ ´n mod raŞional; 

-  realizarea unor lucrŁri folosind materiale reciclabile; 

 - ´ngrijirea animalelor ĸi a plantelor; 

-  participarea directŁ la acŞiuni de curaŞire a  spatiului verde; 

 -  colectarea deĸeurilor; 

- marcarea, prin acŞiuni directe, a zilelor importante ale Ecologiei: Ziua Mediului, Ziua Apei, 

Ziua PŁm©ntului, Luna PŁdurii etc.; 

 - copiii vor desena, modela ĸi picta inspiraŞi de activitŁŞi de protejare a mediului ´ncojurŁtor 

DISEMINAREA REZULTATELOR: 

Â Portofolii, album cu fotografii de la activitŁŞile desfŁĸurate, ´nregistrŁri video, expoziŞii 

cu lucrŁrile realizate 

INDICATORI DE MONITORIZARE ķI EVALUARE A PROIECTULUI: 

¶ Excursii, expoziŞii, concursuri  

Rezumat  

Una din cele mai grave ĸi dificile probleme care preocupŁ omenirea este  problema degradŁrii 

mediului ´nconjurŁtor. PŁm©ntul nu aparŞine omului, ci omul aparŞine pŁm©ntului. Atitudinea faŞŁ de  
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naturŁ este o problemŁ de educaŞie, de culturŁ. PŁstrarea nealteratŁ a naturii este necesarŁ ca ĸi 

menŞinerea curŁŞeniei ´n propria locuinŞŁ. O stradŁ, un parc, o pŁdure din apropierea oraĸului ´n care 

locuim, sunt elemente ale mediului nostru de viaŞŁ.Natura este pentru om avutul sŁu cel mai de preŞ. 

Ocrotirea naturii ´n Şara noastrŁ se bucurŁ de o veche tradiŞie manifestatŁ ´n primul r©nd prin 

dragostea faŞŁ de frumuseŞile  naturii ce ĸi-a gŁsit ecoul ´n minunatele legende, basme ĸi proverbe, ´n 

poeziile populare ĸi culte. CivilizaŞia umanŁ are de multe ori urmŁri nebŁnuite asupra mediului 

natural, determin©nd dispariŞia unor peisaje, mŁrturii geografice, plante sau chiar animale.  

Natura a atras dintotdeauna copiii, iar noi, cadrele didactice avem menirea sŁ le ´ndrumŁm 

primii paĸi ´n universul ecologiei. Prin activitŁŞile propuse ´n cadrul proiectului ĂMicii Ecologiѽtiòam 

´ncercat sŁ trezim interesul ĸi curiozitatea preĸcolarilor pentru naturŁ, determin©ndu-i sŁ iubeascŁ 

natura, s-o protejeze, sŁ devinŁ prietenii ei, sŁ creeze o atitudine pozitivŁ faŞŁ de problematica 

mediului ´nconjurŁtor. Astfel se formeazŁ un comportament ecologic ĸi responsabilitatea faŞŁ de 

mediul ´nconjurŁtor. 

 

 

 

VizitŁ la Unitatea MilitarŁ Panait Donici din R©mnicu V©lcea 

 

                    Cristina-Mariana ŝolea 

                                                           ķcoala GimnazialŁ  Nr. 10/G.P.P. Ostroveni 1 

 

      Activitate extracurricularŁ organizatŁ ´n perioada ,,ķcoala Altfelò. 

ñSoldaŞii, apŁrŁtorii patriei ò ï Circuit de vizitare(sala de mobilitate, laboratorul fonic, 

bibliotecŁ, muzeul unitŁŞii, muzeul tehnicii de geniu, parcul de maĸini) ĸi ateliere specializate 

(atelier tir cu arcul, exerciŞii cu dresaj, exerciŞii de instrucŞie cu soldaŞii, etc.) 

Participanti: copii, parinŞi, cadre didactice, cadre militare ĸi soldaŞi. 

Scopul:  

- Crearea unei motivaἪii optime pentru activitŁŞile extraĸcolare;  

- Implicarea familiei ĸi a comunitŁŞii ´n activitŁŞile extraĸcolare.  

Obiective urmŁrite: 

Á Formarea interesului pentru armata unei ŞŁri; 
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Á Familiarizarea cu rolul armatei ´ntr-o societate; 

Á Educarea unui comportament civilizat ´ntr-o instituŞie cu reguli stricte. 

Durata de desfŁĸurare: 1 sŁptŁm©nŁ (2 ore) 

Grup ŞintŁ:  preĸcolarii Grupei mari ĂBuburuzeleò  de la  ķcoala GimnazialŁ Nr. 10/ G.P.P. 

Ostroveni 1, R©mnicu V©lcea ĸi preĸcolarii Grupei mijlocii ĂAlbinuŞeleò de la ķcoala GimnazialŁ Nr. 

10/ G.P.P. Ostroveni 1, R©mnicu V©lcea, cadrele didactice, pŁrinŞii acestora ĸi comunitatea localŁ. 

Beneficiari direcŞi: preĸcolarii Grupei mari ĂBuburuzeleò ĸi  Grupei mijlocii ĂAlbinuŞeleò 

Mijloace utilizate: conversaŞia,  demonstraŞia, explicaŞia, expunerea, etc. 

Etape ´n derularea proiectului:  

Prima orŁ a sŁptŁm©nii: introducerea noilor cunoĸtinŞe despre armata unei ŞŁri, prin prezentarea unor 

imagini P.P.T. pe calculator, av©nd drept scop familiarizarea copiilor  cu aceastŁ activitate patrioticŁ; 

anunŞarea activitŁŞilor orei viitoare (colaj de fotografii listate de pe internet cu diferite activitŁŞi ce se 

vor desfŁĸura ´n cadrul acestei vizite).  

A doua orŁ din sŁptŁm©nŁ: VizitŁ la Unitatea MilitarŁ Panait Donici R©mnicu V©lcea alŁturi de 

preĸcolarii Grupei mijlocii ĂAlbinuŞeleò. 

 Preĸcolarii merg ´n vizitŁ la Unitatea MilitarŁ Panait Donici R©mnicu, V©lcea ĸi primesc un 

ghid, cadru militar, iar copiii se pregŁtesc pentru activitŁŞile ce se desfŁĸoarŁ acolo: 

1. Copiii sunt ´nt©mpinaŞi de cŁtre militari ĸi cadre militare, inclusiv de Comandantul unitŁŞii, lt.col. 

ing. Cristian Ariton. Ghidul nostru, lt. col Claudiu ŝ. ne spune cŁ vom vizita sala de mobilitate, sala de 

contramobilitate, sala de geniu sprijin general, sala de menŞinerea capacitŁŞii operaŞionale, laboratorul 

de informaticŁ, laboratorul fonic, biblioteca ,,General Ioan Eremiaò, Muzeul unitŁŞii, Muzeul tehnicii 

de geniu care se aflŁ Łn incinta sediului UnitŁŞii, dar vom vizita ĸi platoul unitŁŞii unde se vor desfŁĸura 

urmŁtoarele activitŁŞi: prezentarea unui exerciŞiu demonstrativ cu c©ini dresaŞi, prezentarea unui 

exerciŞiu demonstrativ privind modul de acŞiune al echipei EO-DD, prezentarea echipamentului 

specific structurilor EOD,  prezentarea unor categorii de tehnicŁ specifice structurilor de geniu ĸi 

atelier airsoft.  

2. Ghidul ne ´ndrumŁ spre clŁdirea ´n care vom vizita toate sŁlile enumerate mai sus. Ċn fiecare salŁ 

suntem ´nt©mpinaŞi de cŁtre un alt ghid care explicŁ ceea ce fac ´n sala respectivŁ, dar rŁspund ĸi 

tuturor ´ntrebŁrilor adresate de cŁtre copii. 
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3. DupŁ ce vizitŁm toate sŁlile, ghidul ne ´ndrumŁ spre platoul unitŁŞii unde ne aĸteaptŁ multe 

activitŁŞi: Copii sunt urcaŞi, pe r©nd, ´n autoutilitarele unitŁŞii, probeazŁ diverse Şinute, exploreazŁ un 

robot de mari dimensiuni care este manevrat cu ajutorul unei telecomenzi, ñtragò cu pistolul ĸi 

urmŁresc un exerciŞiu de dresaj cu c©ini.  

 


